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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы применения проектного метода в учебной деятельности по дисцип-
лине «Физическая культура» в школе. Изначально предполагалось, что проектный метод применим только в 
рамках учебного процесса по дисциплинам гуманитарного и естественно-научного профиля. Однако, применение 
проектного метода наиболее актуальным оказалось в рамках учебного процесса по физической культуре. Именно 
применение проектного метода во многом способствовало изменению отношения к физической культуре как к 
дисциплине. Поскольку в рамках учебного процесса важно было развитие не только физических способностей, но 
и развитие интеллекта. Внедрение проектного подхода в учебный процесс по физической культуре позволяет по-
высить мотивацию учащихся и уже в рамках школы осознать важность занятий физической культурой. Форми-
рование здорового образа жизни и понимание значимости физических упражнений для формирования гармонично раз-
витой личности – это одна из целей проектной деятельности. Применение метода проектов в учебном процессе по физи-
ческой культуре имеет свои особенности и проблемы, решение которых возможно в процессе обучения.  

Ключевые слова: проектная деятельность, физическая культура, научная проблема, образовательный процесс, 
поиск, здоровый образ жизни, личностные компетенции. 
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Введение© 
Преподавание дисциплины «Физическая культура» 

включает также и теоретический блок, передача и ос-
воение теоретических знаний является важнейшей 
составляющей освоения дисциплины. Теоретические 
знания о физической культуре, истории развития фи-
зической культуры и современном состоянии, роли 
физической культуры в формировании здорового об-

© Жероков З.А., Караев А.Ш., Георгиев И.С., 
Бажев А.З., 2022 

раза жизни важны в освоении дисциплины. [1, с. 235] 
Повышение актуальности теоретических знаний 

требует поиска и разработки новых методов, стратегий 
и инструментов в преподавании теоретического блока 
дисциплины «Физическая культура». В современных 
условиях начали активно применять проектный метод. 
Проектный метод позволяет решить ряд задач, кото-
рые актуальны именно в современных условиях:  

– активное развитие личностных компетенций
студентов; 

– обеспечение интегрированного учебного про-
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цесса. 
Результаты 

Основной целью проектного обучения является вы-
страивание учебной деятельности на активной основе, 
т.е. ученик сам является активным субъектом позна-
вательного процесса. Кроме того, ученик может сам 
определять цель деятельности и составлять алгоритм 
действий под контролем учителя. Проектная деятель-
ность в рамках учебной дисциплины «Физическая 
культура» преследует аналогичные цели. Важнейшим 
компонентом учебной деятельности является личный 
интерес ученика, что в значительной степени повыша-
ет его мотивацию к учению. В процессе реализации 
проекта ученик является не объектом познания, а 
субъектом познания. Самостоятельно занимается поис-
ком информации, оказывает активное влияние на со-
держательный компонент образования. Процесс обуче-
ния связан с тем, что обучение осуществляется за счет 
самостоятельной организации собственной деятельно-
сти. Таким образом, применение проектной деятельно-
сти в рамках дисциплины «Физическая культура» на-
правлено на развитие не только физических качеств, а 
также интеллектуальных способностей [4, с. 26]. 

Рассмотрим, что понимается под проектной дея-
тельностью в рамках «Физической культуры». Под 
проектной деятельностью понимается создание про-
блемной ситуации, в процессе которой повышается 
активность учащихся в поиске и решении сложнейших 
задач. В системе современного образования проектный 
метод отличает его универсальность: можно применять 
в любом возрасте и при решении различных учебных 
задач. Самостоятельная деятельность учащихся явля-
ется основной особенностью метода проектов. Само-
стоятельная работа может быть реализована в различ-
ных формах: индивидуальной, парной, групповой. 
Учащиеся выполняют данную работу в специально 
отведенное время. Длительность проектной деятельно-
сти может быть различной, при определении времени 
выполнения следует учитывать возрастные особенности 
учащихся. Особенность проектной деятельности за-
ключается в ориентации на решение прикладной зада-
чи и получении конкретного проектного продукта. 

Одна из особенностей проектной деятельности на 
занятиях физической культуры – это ориентация на 
решение задачи прикладного характера и получения в 
результате деятельности запланированного проектного 
продукта. Процесс обучения для учащихся становится 
более увлекательным при применении проектного ме-
тода. Учащиеся самостоятельно занимаются поиском 
материала, проводят теоретическое обоснование необ-
ходимости выполнения определенных физических уп-
ражнений и овладения физическими навыками и уме-
ниями в целях своего совершенствования.  

В физической культуре наиболее актуальным явля-
ется применение интегрированных проектов, которые 
предполагают реализацию задач на стыке нескольких 
учебных дисциплин. Это могут быть такие дисципли-
ны как биология, история, химия [7, с. 87]. 

Заключение 
Метод проектов формирует у учащихся основы зна-

ний в части применения различных методик, про-
грамм, алгоритмов поддержания здоровья, физическо-
го совершенствования. Проектная деятельность способ-
ствует формированию высокого уровня образованности 
в сфере физической культуры, также закладывает 
фундамент для самообразования, самосовершенствова-
ния и соблюдения в дальнейшем здорового образа 
жизни [2, с. 287]. 

Учащиеся, добывая самостоятельно информацию 

для реализации своих проектов, осознают необходи-
мость и ценность навыков и умений, приобретаемых на 
уроках физической культуры. Основой грамотного вы-
полнения физических упражнений является компе-
тентность в теории предмета, которая формируется у 
учеников в процессе реализации проектной деятельно-
сти. Активное использование метода проектов транс-
формирует урок физической культуры: становится 
дисциплиной общеобразовательной направленности, а 
не исключительно только двигательной. Что позволяет 
данной дисциплине быть в одном ряду с другими дис-
циплинами школьной программы [3, с. 277]. 

Структура и содержание проектов должны соответ-
ствовать ряду требований. Проект должен включать 
следующие компоненты:  

– обозначение проблемы, определение цели и за-
дач; 

– постановка научной гипотезы, описание при-
меняемых методик и инструментария, алгоритма ис-
следования; 

– этапы проведения исследования и форма пред-
ставления полученных результатов [6, с. 20]. 

Сформированы общие подходы к структуре проекта, 
которые также и являются ключевыми в проектах по 
физической культуре. Проектная работа в обязатель-
ном порядке должна включать: введение, основную 
часть, заключение [2, с. 287]. 

Структура проектной работы включает в себя вве-
дение, основную часть и заключение. Во введении не-
обходимо описать актуальность темы исследования, 
проблему, определить предмет и объект исследования, 
цели и задачи исследования, а также сформулировать 
гипотезу исследования. Наиболее сложным этапом яв-
ляется определение темы исследования, на данном 
этапе важны координационные действия педагога. При 
определении темы можно использовать два подхода: 
описательное название проекта или метафорическое 
название проекта. Возможно, и совместить два подхо-
да, в таком случае сначала идет название-метафора, а 
затем название-описание. Особое значение имеет акту-
альность проекта, что является определяющим при 
выборе темы проекта. Важно ответить на ключевой 
вопрос: почему важно заниматься именно этой пробле-
мой. В творческом процессе проектирования важно 
убедительное обоснование актуальности темы. Процесс 
обоснования актуальности темы исследования сам под-
разделяется на этапы: определение и анализ проблемы, 
ее формулирование, краткий анализ изученности про-
блемы [9, с. 37]. 

Наначальном этапе учащиеся сталкиваются с такой 
проблемой как определение объекта и предмета иссле-
дования, проблема связана с тем, что учащиеся не все-
гда разделяют эти понятия.Объект – это то, что следу-
ет изучить, а предмет – под каким углом следует изу-
чать. Часть объективно существующей реальности, на 
которую направлено исследование – это объект. Объек-
том исследования могут быть процессы, явления. Для 
верного определения объекта проектного исследование 
следует ответить на вопрос «Что предстоит изучать?». 
Что же касается предмета, то под ним понимается: что 
необходимо изучить в объекте исследования. Важней-
шими методологическими характеристиками исследо-
вания являются объект и предмет исследования, имен-
но их определение и вызывает затруднения у исполни-
телей проекта. В табл. 1 представлены примеры соот-
несения предмет аи объекта исследования, что позво-
лит понять механизм взаимодействия этих элементов 
проекта [5, с. 56]. 
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Таблица 1 – Примеры предметов исследования в границах объекта исследования 
по учебной дисциплине «Физическая культура» 

Объект исследования Предмет исследования 

Комплекс знаний о физической 
культуре и здоровом образе 
жизни 

Особенности древнего и современного Олимпийского движения 

Виды занятий по физической культуре 

История и перспективы развития молодежных спартакиад в России и за рубежом 

Двигательная (физкультурная) 
деятельность 

Самостоятельное планирование двигательной деятельности. Основные этапы 

Критерии отбора физических упражнений с учетом физических и физиологических осо-
бенностей.  

Методы оценки уровня физической подготовки школьника для разработки индивидуаль-
ной программы физического развития. 

Мониторинг физического, психического состояния в процессе занятий физической культу-
рой 

Виды игр для развития двигательных навыков. 

Физическое совершенствование 

Необходимые условия занятий физическими упражнениями в целях повышения функцио-
нальных возможностей организма.  

Комплекс силовых упражнений для физического совершенствования школьника разных 
возрастных групп.  

Методы непредельных усилий для моделирования телосложения старшеклассника 

Использование полосы препятствия для физического совершенствования старшеклассни-
ков 

Приведенные в табл. 1 примеры позволяют наибо-
лее точно определить предмет и объект в конкретном 
проектном исследовании.  

В основной части проекта содержится сам процесс 
исследования, применяемые методики, эксперименты. 
Сущность исследования поэтапно излагается именно в 
основной части проекта. Выводы, полученные резуль-
таты, рекомендации излагаются в заключении проекта 
[8, с. 94]. 

Выводы 
Таким образом, применение проектной деятельно-

сти в процессе обучения в рамках дисциплины «Физи-

ческая культура» имеет важное значение и в опреде-
ленной степени меняет отношение к самой дисципли-
ны, так как применение метод проектов активизирует 
не только физическую активность, но и интеллекту-
альную. Учащиеся понимают сами необходимость и 
значение занятий физической культурой и спортом, 
осознают необходимость выполнения физических уп-
ражнений.  
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Abstract. The article deals with the application of the project method in educational activities in the discipline 
"Physical Education" at school. Initially, it was assumed that the project method is applicable only within the frame-
work of the educational process in the disciplines of the humanities and natural sciences. However, the application of 
the project method turned out to be the most relevant within the framework of the educational process in physical 
culture. It was the application of the project method that largely contributed to the change in attitude towards physi-
cal culture as a discipline. Since within the framework of the educational process it was important to develop not only 
physical abilities, but also the development of intelligence. The introduction of a project approach into the education-
al process in physical education allows you to increase the motivation of students and already within the school to 
realize the importance of physical education. Formation of a healthy lifestyle and understanding of the importance of 
physical exercises for the formation of a harmoniously developed personality is one of the goals of the project activi-
ty. The application of the project method in the educational process in physical culture has its own characteristics and 
problems, the solution of which is possible in the learning process. 

Keywords: project activity, physical culture, scientific problem, educational process, search, healthy lifestyle, per-
sonal competencies. 
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