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Аннотация. Имеются обоснования отставания физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья от здоровых сверстников, что распространяется и на дошкольников с речевой патологией. В связи с этим, 

возникла необходимость рассмотрения возможности повышения уровня физического развития детей старшего до-

школьного возраста с нарушениями речи. Оценивается эффективность влияния двух подходов в реализации кор-

рекционных средств адаптивной физической культуры, которые будут способствовать, как физическому развитию, 

так и развитию речи у дошкольников с нарушениями в развитии: общеразвивающие упражнения с речитативом и 

система упражнений – асан хатха-йоги. Выявлено, что использование асан хатха-йоги способствовало повышению 

уровня физического развития по показателям веса, окружности грудной клетки в спокойном состоянии и при 

максимальном вдохе, спирометрии, обхватных размеров кисти и динамометрии правой и левой рук. При исполь-

зовании общеразвивающих упражнений с речитативом также отмечалось достоверное улучшение показателя веса, 

который уступал результатам экспериментальной группы, окружность грудной клетки изменялась только в спо-

койном состоянии, а достоверное увеличение силы кистей обеих рук также уступала уровню развития кистевой 

динамометрии в экспериментальной группе. 
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Введение© 

Актуальность рассматриваемой проблемы обосно-

вана стремительным ростом речевой патологии среди 

детей дошкольного возраста различной степени выра-

женности. Активное внедрение в современную жизнь 

цифровых технологий должно было бы способствовать 

развитию речевого аппарата за счёт активного участия 

мелкой моторики при использовании данных техноло-

гий, однако, у детей использование гаджетов сводится 

к просмотру различных видеофайлов, что не способ-

ствует речевому развитию, а также приводит к сокра-

щению двигательной активности и отставанию гармо-

ничного формования ребёнка [1].  

Старший дошкольный возраст является значимым 

периодом формирования личности ребёнка. На данном 

этапе происходит подготовка дошкольника к школе для 

чего необходимо активное использование речи, а также 

гармоничность физического развития. Большинство ис-

следований отражают, что дети с депривацией речи ха-
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рактеризуются снижением уровня физического разви-

тия по отношению к здоровым сверстникам, из-за низ-

кого уровня двигательной активности наблюдается от-

ставание в уровне развития физических качеств и фор-

мируются сопутствующие патологии, такие как нару-

шения осанки, плоскостопие, ожирение и т.д. [2, 3, 4]. 

Научные исследования подтверждают опосредован-

ное влияние физической культуры на речевое развитие 

детей дошкольного возраста [2, 5]. В связи с чем, сред-

ства адаптивной физической культуры, применяемые 

для детей с нарушениями речи, активируя мозговую де-

ятельность воздействуют на речевое и физическое раз-

витие [3]. Поэтому, важно активно внедрять новые под-

ходы в реализации коррекционных средств, которые бу-

дут способствовать, как физическому развитию, так и 

развитию речи у дошкольников с нарушениями в раз-

витии [4, 6]. 

Анализируя виды спортивной деятельности исполь-

зуемые у дошкольников, особенно с особенностями в 
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развитии, отмечено, что ряд специалистов выделяют си-

стему хатха-йоги, как эффективное средство, способ-

ствующее физическому развитию дошкольников [5, 7, 

8]. Применение асан данной систему вызывает оздоро-

вительный эффект для всех органов и систем и могут 

повышать функциональные возможности дыхательной 

системы, силовой выносливости мышц и подвижности 

позвоночника. Особенности выполнения упражнений за 

счёт необычности и выразительность данных поз вызы-

вают высокий уровень мотивации и желание выполнять 

двигательные действия дошкольниками [9, 10, 11]. 

В связи с этим, необходимо подбирать наиболее оп-

тимальные и эффективные подходы для реализации 

средств адаптивной физической культуры, способствую-

щие коррекции физических показателей гармоничного 

развития личности и повышению мотивации к заня-

тиям адаптивной физической культурой . 

Целью исследования явилось оценить возможность 

использования системы упражнений хатха-йоги для 

гармоничного развития детей с речевой патологией.  

Методы исследования в данном исследовании могут 

быть представлены как теоретические (анализ, синтез и 

обобщение литературных данных), так и практические 

(проведение педагогического эксперимента и педагоги-

ческое тестирование). При проведении педагогического 

эксперимента использовали программное обеспечения 

«Антропометрия» (ООО НМЦ Аналитик) - экспресс про-

грамму оценки антропометрии и физического состоя-

ния. Оценивали антропометрические (вес, рост, длина 

конечностей, обхват груди и кистей), спирометрические 

(ЖЕЛ, ФЖЕЛ) показатели, а также динамометрию ки-

стей рук. Достоверность полученных результатов опре-

делялась при помощи стандартных методов математиче-

ской статистики. 

Педагогический эксперимент проводился среди 40 

детей дошкольного возраста (5-6 лет) с депривацией 

речи, посещающих семейный клуб «ГородКи». Участ-

ники эксперимента методом случайной выборки были 

разделены на контрольную и экспериментальную 

группы. Продолжительность исследования составила 10 

месяцев, периодичность занятий 3 раза в неделю по 60 

минут. 

В контрольной группе использовались общеразвива-

ющие упражнения с речитативом, в экспериментальной 

группе использовалась система упражнений - асан 

хатха-йоги для детей 5–6 лет [7].  

Система упражнений - асан хатха-йоги для детей 5-

6 лет включала следующие комплексы: «Встреча с Сол-

нышком» (сентябрь, ежедневно по 30 мин.); «Сурья 

Намаскар» (октябрь, ежедневно по 30 мин.); «Полет на 

воздушном шаре» (на основе рекомендаций Ф. Одеваль, 

К. Лундстрем, 2020) (ноябрь-февраль, ежедневно по 30 

мин.)  и комплекс «Сказки об асанах» (март-апрель, 

ежедневно по 30 мин.), все сопровождались специально 

подобранными стишками и речёвками на развитие речи 

[2, 7, 9]. 

 

Результаты 

В начале эксперимента провели оценку исходных ре-

зультатов исследуемых показателей (антропометрии, 

спирометрии и динамометрии) сравнив данные пара-

метры между экспериментальной и контрольной груп-

пами. Выявлена статистическая однородность исследуе-

мых показателей, что дало возможность оценить эффек-

тивность использования предложенных программ.  

При определении динамики показателя массы тела 

отмечено повышение показателя в обеих группах, тогда 

как достоверных изменений роста не выявлено (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Весо-ростовые показатели исследуемых групп до и после эксперимента 

 
Показатели Этап эксперимента Экспериментальная 

группа (n=20) (М±m) 

Контрольная 

группа(n=20) (М±m) 

Вес, кг 
начало 19,32±0,34 18,51±0,40 

окончание 22,12±0,31*х 20,62±0,41*х 

Рост, см 
начало 113,73±1,14 113,32±1,51 

окончание 116,33±1,12 115,73±1,51 

Примечание: 

* – достоверность различий до и после эксперимента,  
х – достоверность различий между группами. 

 

Достоверные изменения массы тела в обеих группах 

отражают онтогенетические изменения, однако, на наш 

взгляд, преобладание веса у дошкольников эксперимен-

тальной над контрольной группами характеризуется 

влиянием системы упражнений на деятельность желу-

дочно-кишечного трака, тем самым повышению аппе-

тита у данной категории детей. 

Динамика результатов продольных и поперечных 

размеров конечностей у детей с речевыми отклонениями 

в обеих исследуемых группах представлены в табл. 2.  

 

Таблица 2 – Продольные и поперечные размеры конечностей экспериментальной 

и контрольной групп до и после эксперимента 

 

Показатели Этап эксперимента Экспериментальная 

группа (n=20) (М±m) 

Контрольная 

группа(n=20) (М±m) 

Длина ноги, см 
начало 61,33±1,14 60,52±1,12 

окончание 62,73±1,14 61,30±1,02 

Длина руки, см 
начало 47,82±0,93 47,61±1,34 

окончание 50,12±1,01 49,31±1,22 

Обхват запястья, см 
начало 15,02±0,41 14,92±0,43 

окончание 16,92±0,51* 15,12±0,41 

Примечание: 

* – достоверность различий до и после эксперимента 
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Сравнительных анализ продольных размеров конеч-

ностей в обеих группах в процессе эксперимента не вы-

явил достоверных различий, однако, при оценке попе-

речных размеров отмечено достоверное увеличение об-

хватных размеров запястья у детей экспериментальной 

группы (р<0,05), что связано с упором на верхние ко-

нечности и ладони при выполняли асаны хатха-йоги. 

Анализ динамики результатов окружности грудной 

клетки в обеих группах проводили в трёх положениях: 

в спокойном состоянии, при максимальном вдохе и мак-

симальном выдохе (рис. 1).   

 

 
 

Рис. 1 – Окружность грудной клетки у детей с речевой патологией экспериментальной  

и контрольной групп до и после эксперимента 

 

У дошкольников с речевыми нарушениями кон-

трольной группы до и после педагогического экспери-

мента выявила положительная динамика окружности 

грудной клетки только при спокойном состоянии. У де-

тей, имеющих общее недоразвитие речи, отнесённых к 

экспериментальной группе выявлены достоверные изме-

нения в окружности грудной клетки при спокойном со-

стоянии и при максимальном вдохе, что обусловлено 

выполнением асан хатха-йоги с сопровождением глубо-

кого дыхания. 

Анализ спирометрических данных после примене-

ния предложенных подходов, использования средств 

адаптивной физической культуры, направленных на 

гармоничное физическое развитие детей с речевой пато-

логией выявил следующую динамику представленную 

на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2 – Спирометрические показатели у детей с речевой патологией экспериментальной 

и контрольной групп до и после эксперимента 
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Так, при использовании общеразвивающих упражне-

ния с речитативом для детей с речевыми нарушениями 

в контрольной группе прогресс результата не выявлен, 

достоверные различия в динамике отсутствуют. При ис-

пользовании системы упражнений – асан хатха-йоги от-

мечено достоверное повышение спирометрических пока-

зателей до и после эксперимента на 6% жизненной ём-

кости лёгких и на 7 % форсированной жизненной ёмко-

сти лёгких, данный факт, по нашему мнению, объясня-

ется спецификой упражнений асан хатха-йоги 

Анализ показателей кистевой силы правой и левой 

рук у детей дошкольного возраста с общим недоразви-

тием речи экспериментальной и контрольной групп до 

и после эксперимента представлены в табл. 3. 

 

Таблица 3 – Результаты динамометрии экспериментальной и контрольной групп до и после эксперимента 

 

Сила  

кисти 

Контрольная 

группа (n=20) (М±m) 

Экспериментальная 

группа (n=20) (М±m) 

До эксперимента После эксперимента До эксперимента После эксперимента 

Правая рука, кг 3,82±0,11 4,41±0,14*х 4,12±0,22 5,63±0,10*х 

Левая рука, кг 2,75±0,13 3,22±0,18х 3,01±0,23 4,71±0,11*х 

Примечание: 

* – достоверность различий до и после эксперимента,  
х – достоверность различий между группами. 

 

Сравнительный анализ динамика кистевой динамо-

метрии у детей контрольной группы и эксперименталь-

ной групп выявил положительную динамику в обеих 

группах. Так, в контрольной группе показатель досто-

верно повысился на 15 % для правой руки и 17 % для 

левой руки, а в экспериментальной группе прирост по-

казателя составил 37 % для правой руки и 56 % для 

левой руки.  

Сравнивая результаты динамометрии по окончанию 

эксперимента между экспериментальной и контрольной 

группами отмечено преобладание показателя экспери-

ментальной группы как для правой (на 34%) так и для 

левой (на 46 %) руки.  

На наш взгляд, преобладание силовых возможностей 

кистей рук у детей экспериментальной группы также 

связано с особенностью выполнения асан. 

Таким образом, в процессе применения системы 

упражнений - асан хатха-йоги в отличие от использова-

ния общеразвивающих упражнения с речитативом спо-

собствовало развитию функциональных возможностей 

дыхания, в результате чего увеличивалась экскурсия 

грудной клетки и результаты спирометрии, а также 

сила кисти и обхватные её размеры. 
 

Выводы 

Анализ научных трудов свидетельствует, что физи-

ческое развитие детей 5-6 лет с нарушениями речи яв-

ляется проблемой, требующей кардинального решения. 

На наш взгляд, применение пранаямы в системе упраж-

нений асан хатха-йоги способствовали обучению пра-

вильного дыхания дошкольников, что повышало эффек-

тивность физического развития.  

Использование дыхательных упражнений с примене-

нием речитатива позволяли развивать не только морфо-

логические и физиологические способности дыхатель-

ной системы, а также носили коррекционную направ-

ленность звукопроизношения, слоговую структуру 

слова с правильным ударением, развивая культуру речи 

за счёт согласования дыхания с речью.  

Следовательно, используемые программы физиче-

ского воспитания в детских образовательных учрежде-

ниях для детей с ограниченными возможностями здоро-

вья требуют коррекции. Применение системы упражне-

ний - асан хатха-йоги для детей 5–6 лет с нарушениями 

речи выявили эффективное её влияние на гармоничное 

развитие детей дошкольного возраста. Вместе с тем от-

мечено преимущество данной системы для детей с рече-

вой патологией, которое заключается в коррекции рече-

вой функции за счёт используемого речетатива и дыха-

тельных асан.  

Также в процессе занятий у дошкольников с речевой 

патологией проявлялся высокий интерес к используе-

мым асан, что повышало мотивацию к занятиям физи-

ческой культурой у детей с общим недоразвитием речи. 
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Abstract. There are justifications for the lag in the physical development of children with disabilities from healthy 
peers, which also applies to preschool children with speech pathology. In this regard, it became necessary to consider 
the possibility of increasing the level of physical development of older preschool children with speech disorders. The 
effectiveness of the influence of two approaches in the implementation of correctional means of adaptive physical 
culture, which will contribute to both physical development and the development of speech in preschoolers with devel-
opmental disorders, is evaluated: general developmental exercises with recitative and a system of exercises – hatha 

yoga asanas. It was revealed that the system of exercises – hatha yoga asanas contributed to an increase in the level of 
physical development in terms of weight, chest circumference in a calm state and with maximum inspiration, spirome-
try, girth sizes of the hand and power capabilities of the right and left hands. When using general developmental 
exercises with recitative, a significant improvement in weight was also noted, but it was inferior to the results of the 
control group, chest circumference changed only in a calm state, and a significant increase in the strength of the hands 
of both hands was also inferior to the level of development of carpal dynamometry in the experimental group. 

Keywords: speech disorders, physical development, children with disabilities, hatha yoga, preschool children with 
general underdevelopment of speech. 
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