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Аннотация. В статье представлена актуальность сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного 

процесса путём формирования здоровьесберегающего пространства в высших учебных заведениях. Выявлено про-

тиворечие между потребностью общества в здоровой нации и недостаточной разработанностью среды для осуществ-

ления здоровьесбережения профессорско-преподавательского состава, сотрудников и студентов. Раскрыта сущность 

понятия «здоровьесберегающее пространство». Представлен анализ теоретических источников создания здоро-

вьесберегающего пространства в образовательных учреждениях. Рассмотрены необходимые условия формирования 

здоровьесберегающего пространства вуза, призванные реализовывать проекты по оздоровлению работников и обу-

чающихся. Выделены этапы научного исследования: подготовительный (проведен анализ литературных источников 

с соответствующей проблематикой, определены исходные позиции исследования: проблема, объект, предмет, цель, 

задачи, методы исследования), формирующий (выявлены и обоснованы педагогические условия и средства разви-

тия здоровьесберегающего образовательного пространства) и рефлексивный (определены критерии, эмпирические 

показатели, проведен мониторинг эффективности мероприятий в формировании здоровьесберегающего простран-

ства вуза). Представлен опыт создания условий формирования здоровьесберегающего пространства в Красноярском 

государственном педагогическом университете им. В.П. Астафьева (далее – КГПУ им. В.П. Астафьева). Проверена 

экспериментально-опытным путём эффективность условий формирования исследуемого пространства. 

Ключевые слова: здоровье, обучающиеся, физическая культура, здоровьесберегающее пространство, условия, 

педагогический университет, мониторинг. 
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Введение© 

Дефицит двигательной активности, увеличение 

нагрузки при обучении в дистанционном формате, рост 

заболеваемости в период распространения коронавирус-

ной инфекции актуализируют проблему сохранения и 

укрепления здоровья работников и обучающихся обра-

зовательных учреждений, в том числе и высшей школы. 

В связи с этим возрастает ответственность педагогиче-

ских университетов за здоровье сотрудников и студен-

тов, что уже было отмечено в ряде федеральных законов 

Министерства просвещения России. 

Достижению цели сохранения и укрепления здоро-

вья всех субъектов образовательного процесса вуза слу-

жит создание такого пространства, которое способство-

вало бы здоровьесбережению и культивированию здоро-

вого образа жизни как интегративного показателя куль-

туры здоровья. 

Объект исследования: образовательный процесс вуза. 

                                                           
© Попованова Н. А., Зоммер В. С., 2023 

Предмет исследования: условия формирования здо-

ровьесберегающего пространства вуза. 

Цель исследования: выявить и апробировать условия 

формирования здоровьесберегающего пространства 

вуза. 

 

Задачи исследования 

1. Изучить состояние проблемы формирования здо-

ровьесберегающего пространства вуза. 

2. Определить необходимые условия формирования 

здоровьесберегающего пространства вуза. 

3. Проверить экспериментально-опытным путём эф-

фективность условий формирования здоровьесберегаю-

щего пространства вуза. 

Рассмотрим содержание понятия «здоровьесберегаю-

щее пространство». Термин «здоровьесберегающее» со-

стоит из двух частей: «здоровье» как качественное со-
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стояние конкретного человека или группы людей и «сбе-

режение», характеризующееся необходимыми действиями 

для сохранения и укрепления данного состояния. 

Идея формирования здоровьесберегающего про-

странства отражена в работах Л.С. Ельковой, И.Ю. Ко-

каевой, А.Г. Маджуга, Т.Ф. Ореховой, О.Е. Подгорной 

и других. Вопросы сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, повышение их умственной и физической 

работоспособности в современных условиях рассмот-

рены в работах С.И. Жданова. [Жданов, 2009]. С точки 

зрения И.П. Золотухиной, здоровьесберегающее про-

странство представляет собой специально организован-

ную и целенаправленно-освоенную среду, которая созда-

ется посредством формирования условий, направленных 

на сохранение и укрепление физического, психического 

и нравственного здоровья всех субъектов образователь-

ного процесса. Данное пространство является результа-

том целенаправленной организационно-педагогической 

деятельности, включающей системный, личностный и 

деятельностный подходы. [Золотухина, 2006]. 

В своем исследовании мы опирались на определение 

Р.А. Касимова, который рассматривает здоровьесберега-

ющее пространство как взаимодействие между субъек-

тами образовательного процесса с целью сохранения и 

укрепления их здоровья, формирования у них культуры 

здоровья в соответствующих для этого условиях. [Каси-

мов, 2017]. 

На первом этапе исследования, мы разработали 

структурно-функциональную модель здоровьесберегаю-

щего образовательного пространства, являющегося 

сложной системой взаимодействия между субъектами 

высшего профессионального образования на основе реа-

лизации здоровьесберегающих технологий. [Попова-

нова, 2022]. С целью реализации данной модели мы 

сформулировали необходимые условия формирования 

здоровьесберегающего пространства в КГПУ им. В.П. 

Астафьева: 

1. Организация полноценного питания студентов и 

сотрудников университета: мониторинг по проблемам 

общественного питания обучающихся и сотрудников 

КГПУ им. В.П. Астафьева; актуализация меню универ-

ситетских столовых и буфетов в соответствии с прави-

лами здорового питания (витаминизированные 

напитки, салаты, ягоды сибирской тайги, натураль-

ные напитки); контроль соблюдения технологических 

процессов при приготовлении блюд; улучшение каче-

ства и культуры обслуживания в точках питания уни-

верситета. 

2. Совершенствование условий обучения, труда, от-

дыха, быта: аудит жилого фонда общежитий на соответ-

ствие санитарно-гигиеническим требованиям (утепле-

ние комнат, освещенность, отопление, наличие ре-

монта и др.); благоустройство территорий учебных кор-

пусов и общежитий; проведение конкурса на «Зеленое 

оформление» среди учебных подразделений. 

3. Оздоровление и лечение студентов и сотрудников 

университета: организация и проведение вакцина-

ции, профилактических осмотров, консультаций и ле-

чения обучающихся и сотрудников; оснащение меди-

цинских пунктов университета необходимым медико-

диагностическим оборудованием; организация и прове-

дение комплексного медицинского осмотра обучаю-

щихся первого курса, в том числе для адекватного рас-

пределения их по медицинским группам для заня-

тий физической культурой; организация оздоровления 

студентов и преподавателей в спортивно-оздоровитель-

ном лагере «Куртак» в осенний, зимний и летний пери-

оды; работа психологической службы, оказывающей по-

мощь студентам группы риска, организация психологи-

ческого консультирования доступного всем участникам 

учебного процесса (преподаватели, студенты, родители); 

организация флюорографического обследования студен-

тов и преподавателей с целью выявления туберкулеза 

на ранних стадиях; финансирование санитарно-курорт-

ного лечения сотрудников университета. 

4. Формирование у студентов стремления к здоро-

вому образу жизни и профилактика зависимых форм 

поведения в молодежной среде: мониторинг физической 

подготовленности и функционального состояния здоро-

вья студентов; оптимизация врачебного контроля за здо-

ровьем студентов по основным параметрам жизнедея-

тельности, оформление карты здоровья (паспорта здоро-

вья); организация профилактических мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни; открытые лекто-

рии по профилактике зависимых форм поведения; внут-

ривузовские конкурсы студенческих малотиражных 

фильмов и видеоклипов по социальным молодеж-

ным проблемам; обновления информационных стендов 

в учебных корпусах и общежитиях по пропаганде здо-

рового образа жизни. 

 

Материалы и методы исследования 

На наш взгляд, уровень сформированности перечис-

ленных выше условий в КГПУ им. В.П. Астафьева мо-

жет быть верифицирован путем проведения широкомас-

штабного анкетирования сотрудников и обучающихся. 

Для каждого условия был разработан список, содержа-

щий от 10 до 15 вопросов, позволяющих оценить уро-

вень сформированности данного условия.  Анкетирова-

ние было проведено нами с использованием GoogleForm. 

Респондентами стали студенты и преподаватели (около 

100 человек от каждого факультета и института) в об-

щем количестве 900 человек преподавательского и сту-

денческого состава вуза, что позволяет нам сделать вы-

вод о репрезентативности данной выборки. Статистиче-

ская обработка результатов проведена на базе стандарт-

ных алгоритмов аналитики GoogleForm и программ 

Windows (Excel, Word). Результаты аналитической об-

работки данных представлены в таблице [см. Табл. 1]. 

 

Таблица 1 – Результаты анкетирования сотрудников и студентов КГПУ 

им. В.П. Астафьева о сформированности условий здоровьесберегающего пространства вуза 
 

Условия сформированности здоровьесберегающего 

пространства вуза 

Оценка условий сформированности  

здоровьесберегающего пространства вуза 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 
Организация питания в университете 15,24% 75,07% 9,69% 

Совершенствование условий обучения, труда и от-

дыха в университете 
20,14% 79,86% 0% 

Оздоровление и лечение в университете 19,88% 67,65% 12,47% 

Формирование стремления к здоровому образу 

жизни и профилактика негативных явлений 
59,98% 37,54% 2,48% 

 



Серия: Педагогические науки 
Оздоровительная  и  адаптивная  физическая  культура 

 
288 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

   
 

Результаты анкетирования доказывают справедли-

вость выделения данных четырех условий, охватываю-

щих все здоровьесберегающее пространство вуза, кон-

кретизирующих и описывающих его содержание. Диа-

гностика позволила выявить общий уровень сформиро-

ванности здоровьесберегающего пространства в КГПУ 

им. В.П. Астафьева. Данные, полученные в результате 

анкетирования, позволяют сделать вывод, что большая 

часть опрошенных (65,03 %) определила средний уро-

вень сформированности данных условий, 28,81 % оце-

нили уровень как высокий и 6,16 % – как низкий. 

Выводы 

Данные, полученные по окончании эксперимен-

тально-опытной работы, доказывают эффективность 

разработанных и реализованных условий формирования 

здоровьесберегающего пространства в КГПУ им. В.П. 

Астафьева. На наш взгляд, опыт КГПУ им. В.П.Астафь-

ева в этом вопросе носит универсальный характер и мо-

жет быть экстраполирован на другие учебные заведе-

ния. 
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Abstract. The article represents the topicality of preservation and improving health for the subjects of the educa-

tional process by building a health-saving environment at higher educational institutions. The authors reveal the con-

tradiction between a need of society to have a healthy nation and an insufficiently elaborated environment to carry out 

into practice health protection of faculty and academic staff, personnel and students. The essence of the concept «health-

saving environment» has been determined. The authors represent the analysis of theoretical sources to create a health-

saving environment at educational institutions. The authors consider essential terms of building a health-saving envi-

ronment at a higher educational institution aimed at carrying out the projects on health improvement of the teaching 

staff and learners. The following stages of a scientific research have been determined: the preliminary stage (there has 

been conducted analysis of literature sources with the respective range of aspects, the starting positions of the research 

have been defined: the problem, object, focus, goal, objectives, methods of research); the forming stage (the authors 

reveal and ground the pedagogic requirements and means of developing a health-saving educational environment); the 

reflecxive stage (there have been defined the criteria, empirical indicators, as well as they have conducted monitoring 

of the efficiency measures in building a health-saving environment at a higher educational institution). The authors 

represent the experience of creating conditions to form a health-saving environment at the Krasnoyarsk State Pedagog-

ical University named after V.P. Astafiev (hereinafter KSPU named after V.P. Astafiev). The efficiency of conditions 

to form the investigated environment has been checked by experiment. 
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