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Аннотация. Здоровье человека непосредственно связано с его физическим развитием, где здоровье является 
главной движущей силой, способствующей пропорциональному развитию сотрудника, его хорошей физической 
подготовке для выполнения своей профессиональной деятельности. Одной из органических частей развития обще-
человеческой истории является физическая культура. Она представляет собой самостоятельную сторону и играет в 
человеческой жизни большую роль. Особенно это проявляется при обучении и подготовке сотрудников силовых 
структур: военнослужащих, полиции, МЧС России. Использование восстановительной и реабилитационной физи-
ческой культуры с её специальными упражнениями способствует лечению профессиональных заболеваний, а также 
восстановлению функций организма после неблагоприятных воздействий, которые могут проявляться при выпол-
нении профессиональной деятельности. Восстановительная медицина является завершающим этапом лечения трав-
мированного человека, включающим в себя диагностические обследования и разного характера процедуры.  

Положительной характеристикой курса восстановительной медицины является нормализация функционально-
сти повреждённых участков, возвращение полной амплитуды движения, быстрое восстановление повреждённых 
тканей, а также уменьшение болевых ощущений.  
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Введение© 
Показателем развития физических качеств сотруд-

ников силовых структур является доведение двигатель-
ных навыков и умений до высокого уровня развития, 
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когда они выполняются в автоматическом режиме и 
одно движение плавно переходит в другое, способствуя 
осуществлению метаболизма [1–3]. 
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При подготовке сотрудников силовых структур к 

профессиональной деятельности физическая культура 

формирует у них: профессиональные, образовательные, 

воспитательные и оздоровительные качества. 

В процессе профессиональной деятельности сотруд-

ники силовых структур должны уделять внимание и 

время физической подготовке, которая обеспечивает хо-

рошее физическое развитие [4, 5]. Оздоровительные ре-

абилитационные упреждения, положительно влияют на 

оздоровление организма занимающегося. 

Основные положения 

Физическая подготовка – присутствует в процессе 

подготовки, обучения и воспитания в профессиональной 

деятельности, а также формирует физические качества, 

помогает приобрести очень важные двигательные 

навыки и умения. Одним из главных компонентов фи-

зической подготовки является комплекс упражнений, 

помогающий развить умения управлять и координиро-

вать свои движения в разных ситуациях, возникающих 

в процессе выполнения профессиональной деятельности 

[6–8]. 

Занимаясь спортом или физической культурой, че-

ловек получает много положительных эмоций, а также 

улучшает сове здоровье, но, как и везде и во всем суще-

ствует две стороны: позитивная – полезность занятий, 

негативная – получение травм или повреждений (пере-

ломы, ушибы, растяжения). Иногда травмы, получен-

ные при занятиях, мешают жить в привычном ритме 

жизни. Иногда они становятся причиной инвалидности 

[9]. Во избежание таких явлений нужно проводить вос-

становительные курсы, которыми должны руководить 

опытные работники, практикующие в области реабили-

тации и восстановления. Реабилитационные действия, 

проводимые в этот период, помогут не только избежать 

отклонений в восстановительном периоде, но и быстрее 

начать тренировочный процесс для достижения желае-

мого результата. 

Реабилитация спортсменов, получивших травму, от-

носится к спортивной медицине и является одной из ее 

составных частей, которая представляет собой совокуп-

ность медицинских процессов, направленных на рефор-

мирование здоровья и потерянных физических качеств, 

которые были утеряны вследствие полученных травм. 

Реабилитационные меры должны быть направлены на 

полное восстановление функций организма [10–12]. 

Продолжительность реабилитационного процесса зави-

сит от тяжести и сложности полученной травмы, кото-

рые могут быть легкими (когда для восстановления до-

статочно 9–12 дней), средними (когда процесс реабили-

тации занимает от 13–32 дней) и тяжелыми (длитель-

ность которого составляет более 35 дней). Программа 

восстановительных мероприятий характеризуется инди-

видуальным подходом, при котором учитывается тип 

полученной травмы и физическое состояние травмиро-

ванного.  

Для решения реабилитационных мероприятий 

должно быть правильно выбрано восстановительное ле-

чение, которое будет способствовать:  

– восстановлению травмированного участка 

(связки, мышцы, сухожилия); 

– нейтрализации сопутствующих болей, присут-

ствующих при травах; 

– поддержанию длительной эффективности 

костно-мышечной системы; 

–оживлению травмированных органов.

Все эти восстановительные мероприятия помогают 

полностью восстановиться и начать вновь заниматься 

выбранным видом спорта. 

При проведении восстановительной терапии исполь-

зуется комплексный метод, в котором участвуют 

группы медицинских специалистов: врачи ЛФК и ману-

альной терапии, психолог, невролог, реабилитолог [13]. 

При комплексном лечении очень важно соблюдать 

последовательность в прохождении восстановления: 

устраняются сосудистые нарушения и отеки; нормали-

зуется тонус и эластичность мышц; восстанавливается 

двигательная активность, утраченная вследствие полу-

ченной травмы. 

Участвующий в восстановительной терапии психо-

лог помогает избегать нервных потрясений травмиро-

ванного, которые могут негативно влиять на курс лече-

ния. Одним из главных факторов восстановления явля-

ется лечебная физкультура, которая повышает уровень 

обменных процессов, присутствующих в травмирован-

ных тканях и активизирует работу нервной системы, 

повышает кровообращение в травмированных местах, 

тем самым способствуя уменьшению отечности и застой-

ных явлений [7].  

Для того чтобы восстановление спортсмена, получив-

шего травму, было эффективно и приносило пользу, 

травмированному надо соблюдать ранее перечисленные 

мероприятия, проводимые лечебной физкультурой [14]. 

На современном этапе развития лечебной физкуль-

туры используется также метод кинезиотейпирования, 

который представляет собой наклеивание специальных 

пластырных лент, устраняющих боль и уменьшающих 

воспалительный процесс за счет их натяжения и воздей-

ствия на нервные окончания, носит лечебный характер 

(устраняет боль, отечность и стабилизирует поврежден-

ный сустав). 

Регулярные занятия спортом не только способствуют 

укреплению организма занимающегося, но и могут со-

здавать вероятность получения травм, которые выража-

ются повреждением мышечных и соединительных тка-

ней. Лечение этих травм должно проходить при гра-

мотно проведенном восстановительном процессе под ру-

ководством врача. Если не соблюдать все эти инструк-

ции, то травма может стать хронической и продолжи-

тельной и доставлять неудобство и болезненное состоя-

ние в дальнейшей жизни. 

Медицинская реабилитация состоит из комплекса 

мероприятий, которые направлены на быстрое восста-

новление получивших травм, которые могут способство-

вать потере трудоспособности или, еще хуже, получе-

нию инвалидности. 

Главной задачей специалиста лечебной физкультуры 

и реабилитационных мероприятий является выявление 

не только внутренних резервов организма травмирован-

ного, но и улучшение показателей, характеризующих 

уровень  

жизни [15]. 

Выводы 

Подводя итоги, можно сказать что, занятия физ-

культурой не только воздействуют положительно на 
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развитие и укрепление организма занимающегося, спо-

собствуют быстрому восстановительному процессу, до-

стижению высокого уровня в профессиональной дея-

тельности, его самовыражению как личности. Помогает 

реализовать поставленные цели и задачи, принципы и 

функции, которые в определенной степени имеют обще-

педагогическое значение при занятиях физической 

культурой, являясь одним из элементов педагогиче-

ского процесса, наполняя и отражая специфику профес-

сиональной деятельности сотрудников силовых струк-

тур. 
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Abstract. A person's health is directly related to his physical development, where health is the main driving force 

contributing to the proportional development of an employee, his good physical fitness to perform his professional 
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activities. One of the organic parts of the development of human history is physical culture. It is an independent side 

and plays an important role in human life. This is especially evident in the training and training of employees of law 

enforcement agencies: military personnel, police, the Ministry of Emergency Situations of Russia. The use of restorative 

and rehabilitation physical culture with its special exercises contributes to the treatment of occupational diseases, as 

well as the restoration of body functions after adverse effects that may occur during the performance of professional 

activities. 

Medical and restorative medicine is the final stage in the treatment of an injured person, including diagnostic 

examinations and various types of procedures. 

A positive characteristic of the course of regenerative medicine is the normalization of the functionality of the 

damaged areas, the return of the full range of motion, the rapid restoration of damaged tissues, and the reduction of 

pain. 

Keywords: physical training, recovery, rehabilitation, occupational diseases, restorative medicine, trauma, body, 

restorative therapy, treatment of an injured person, exercise therapy 
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