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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, ориентированные на оценку современного состояния физиче-

ского воспитания студентов. Приводятся данные, характеризующие уникальность системы организации и функци-

онирования физической культуры в высших учебных заведениях в Российской федерации до принятия Болонского 

соглашения. Определяется значимость нормативно-правового обеспечения процесса организации и проведения за-

нятий по физической культуре, нормативов оценки физической подготовленности студентов, курирования процесса 

физического воспитания студентов на министерском уровне. В качестве примера приводятся данные, характеризу-

ющие работу системы вузовского физического воспитания до Болонский период. Обозначены противоречия между 

необходимостью обеспечения систематического проведения практических занятий и правом использования образо-

вательными организациями самостоятельного выбора порядка реализации дисциплин физической культуры и 

спорта в свете перехода на новые Федеральные государственные образовательные стандарты. Работа включает ре-

зультаты анализа публикаций последних лет, посвященных поиску путей совершенствования реализации данных 

дисциплин. Сформулированы предложения, направленные на совершенствование процесса физического воспитания 

студентов. 
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Введение© 

Являясь важной частью вузовского образовательного 

и воспитательного процесса, физическая культура рас-

сматривается как стратегически важная обязательная 
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Бугаков А. И., 2023 

дисциплина, обеспечивающая психофизиологическую 

подготовку не только к будущей профессиональной дея-

тельности, но и к защите Родины. Как показала прак-
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тика, современные тенденции развития общества суще-

ственно затронули и систему высшего образования в 

Российской Федерации. Разработка, внедрение и систе-

матическая доработка Федеральных государственных 

образовательных стандартов,ориентированных на обще-

европейское образование в контакте Болонского про-

цесса, вскрыла ряд существенных проблем и не решен-

ных вопросов [4, 7].  

Целью настоящего исследования явился анализ те-

кущей системы физического воспитания студентов и 

определение путей и неиспользованных резервов в по-

вышении ее качества. 

 

Материалы и результаты исследования 

Ко времени перехода образования на Болонский путь 

развития, в России была создана уникальная система 

организации и функционирования физической куль-

туры в высших учебных заведениях. Исключительность 

этой системы заключалась, в первую очередь, в методи-

ческом обеспечении и инструктивно-правовой под-

держке процесса, регулярном совершенствование и до-

работке основных разделов на основе данных проводи-

мых экспериментальных исследований ведущих специ-

алистов. 

Следует отметить, что требования к организации 

процесса были просты и понятны как преподавателям, 

так и студентам. В основе рабочих учебных про-

грамм,разрабатываемых на кафедрах физического вос-

питания, лежала Государственная программа по физи-

ческой культуре, подготовленная с учетом закономерно-

стей процесса физической подготовки, а также матери-

ально-технического и кадрового обеспечения, климати-

ческих условий и др. [3].Предлагаемые требования за-

четных и контрольных нормативов оценки уровня раз-

вития основных физических качеств от семестра к се-

местру повышались. Планировалось 408 часов, которые 

равномерно распределялись по семестрам. К этим часам 

возможно было дополнительное выделение еще1-3 часа 

в неделю, что определялось Приказом Государственного 

Комитета РФ по высшему образованию [8]. При этом в 

нормативных документах указывалось, что проведение 

занятий по физической культуре следует обеспечить на 

всем периоде обучения.Количественный состав учебной 

группы, который определялся Инструкцией [8], давал 

преподавателю реальную возможность не только груп-

повой, но и индивидуальной работы со студентом. 

Продуманная и системная работа была изложена в 

ряде нормативных документов: «Инструкцияпо органи-

зации и содержанию работы кафедр физического воспи-

тания вузов» и «Примерная учебная программе по дис-

циплине физическая культура», которые были введены 

в действие Приказом №777 Государственного Комитета 

по высшему образования от 26 июля 1994 года, дубли-

ровались в инструктивных письмах и методических 

указаниях. 

Следует отметить, что подготовкой приказов, ин-

структивных писем, различных разъяснений занима-

лись специалисты, имевшие не только профильное об-

разование, но и большой опыт практической работы. 

Так, старшее поколение преподавателей физической 

культуры вузов Министерства сельского хозяйства Рос-

сии хорошо знало своего куратора Позднякова Ю.Н., 

поддерживали с ним постоянную связь, при необходи-

мости обращались за помощью. Большим авторитетом 

пользовался главный специалист Минобразования Щер-

баков В.Г., который много сделал для совершенствова-

ния процесса физического воспитания в вузах СССР и 

России.  Часто, что бы «выправить» ситуацию выезжал 

на места, настойчиво и умело разъяснял руководителям 

вузов государственную значимость данной дисциплины, 

требовал повышенного внимания к этому направлению 

вузовской деятельности. Ежегодно проводись совеща-

ния, где принимали участие заведующие кафедрами, 

активно работала, организованная Щербаковым В.Г. 

министерская методическая комиссия, сыгравшая боль-

шую роль в создании единых требований к физическому 

воспитанию студентов нашей страны. При этом В.Г. 

Щербаков знал практически всех заведующих кафед-

рами физического воспитания в лицо, а также многих 

ведущих преподавателей и тренеров. 

Существенные изменения в процесс физического вос-

питания внесли Болонские соглашения. Следует конста-

тировать наличие ряда невосполнимых потерь, отразив-

шихся на функционировании процесса физического вос-

питания студентов в вузе. Так, в Приказе №777 говори-

лось: «…Обязать ректоров вузов дополнить базовый 

курс…»и совершенно иначе в Приказе №1025 от 

01/Х11-1999 года: «…обязательный курс физического 

воспитания может дополняться дисциплинами по вы-

бору...». Наверное, есть разница- «Обязать ректора…» 

или «…может дополняться…»? [8]. Как показали после-

дующие годы, во многих вузах выделение дополнитель-

ных часов прекратилось. Продолжая анализировать со-

держание нормативных документов, регламентирую-

щих процесс физического воспитания студентов, обра-

тимся к одному из последнихПриказов Министерства 

науки и высшего образования РФ от 6 апреля 2021 года 

№ 245 «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по образова-

тельным программам высшего образования – програм-

мам бакалавриата, программам специалитета, програм-

мам магистратуры» В приказе организации занятий по 

дисциплинам физической культуры и спорта отводится 

всего несколько строчек: «Для проведения практиче-

ских занятий по физической культуре и спорту (физи-

ческой подготовки) формируются учебные группы с уче-

том состояния здоровья, физического развития и физи-

ческой подготовки обучающихся» [10]. При этом возни-

кает вопрос, а почему отменено требование комплекто-

вания групп для занятий физической культурой с уче-

том пола обучающегося? 

Начало перехода на ФГОС 3++ характеризуется 

определенными противоречиями, связанными с правом 

использования образовательными организациями само-

стоятельного выбора порядка реализации дисциплин 

физической культуры и спорта. Требования новых стан-

дартов определяют 328 академических часов (на освое-

ние элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту) из объема программы бакалавриата, тем самым 

вместе с нормативными документами [9] фактически 

узаконивая перевод практических учебных занятий в 

раздел самостоятельной работы студентов. 

В поиске путей реализации дисциплин физической 

культуры и спорта в соответствии с новыми образова-

тельными стандартами, учеными [2, 5, 6, 11, 13,14] 

были выдвинуты следующие предложения: совершен-

ствование программного содержания базовой дисци-

плины «Физическая культура и спорт» посредством оп-
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тимизации теоретического материала, связанного с со-

держанием форм самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями, а также методикой разработки 

доступных программ самостоятельных тренировочных 

занятий; создание возможности базовой части блока 1 

программы бакалавриата дополнять формирование ком-

петентности в сфере профессиональной деятельности и 

способствовать формированию потребности и осознанно-

стик занятиям физическими упражнениями и спортом; 

совершенствование процесса самостоятельной работы 

студентов за счет средств педагогического контроля, 

разработкии совершенствования методического потен-

циала осуществления самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями.  

Однако во многих вузах, осуществивших перевод 

определенного объема часов на освоение дисциплин фи-

зической культуры и спорта в раздел самостоятельной 

работы студентов, качество процесса физического вос-

питания явно понизилось. Подтверждением чего может 

служить ряд аспектов практики физического воспита-

ния студентов последних лет таких как неготовность 

научно-педагогического состава кафедр физического 

воспитания в полной мере осуществлять реализацию и 

контроль самостоятельной работы студентов, а также 

планирование учебным отделом вузов одноразовых не-

дельных занятий, что при условии 100% посещения не 

может носить развивающий характер и не дает возмож-

ности подготовить организм к выполнению нормативов 

физической подготовленности, а в последующем и го-

товности к осуществлению профессиональной деятель-

ности. 

На основании вышеизложенного стоит отметить, что 

предоставление широких возможностей вузов в выборе 

форм и средств физической культуры во многом не дало 

должного эффекта.Данный факт согласуется с мнением 

ученых [1, 4] о необходимости реорганизации действу-

ющего Федерального Государственного образователь-

ного стандарта. 

 

Выводы 

1.Анализ и обобщение полученных данных показали 

необходимость разработки новой Концепции стратегии 

высшего образования РФ. В этой связи особое внимание 

следует ориентироватьне только на повышениекачества 

высшего образования, но и на эффективную организа-

цию образовательного процесса,направленного на вос-

питание патриотизма, интеллектуального и физиче-

ского совершенствования, убежденности в сохранении 

общероссийских, национальных и семейных традиций 

и ценностей будущих специалистов. Предлагаем исклю-

читьиз всех исходящих инструктивно-правовых доку-

ментов любую маркетинговую терминологию- «предо-

ставление образовательных услуг», «продукт», «техно-

логии продвижения товара» и т.п. 

2. При разработке нового нормативного документа, 

регламентирующего организацию физического воспита-

ния в высших учебных заведениях взять за основу при-

каз Государственного комитета РФ по высшему образо-

ванию от 27.07.1994 №777 и внести в него положение, 

запрещающее перевод учебных часов, установленных 

Федеральным Государственным образовательным стан-

дартом, на освоение дисциплин «Физическая культура 

и спорт» и «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» в форму самостоятельной работы 

студентов, при этом подтвердить минимальную норму 

необходимого двигательного режима в количестве 6-8 

часов в неделю. 

3.Разработать примерные базовые рабочиепро-

граммы по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт» и «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» (на примере одного, нескольких мо-

дулей), с учетом особенностей профессиональной подго-

товки специалистов, этнокультурных и климатических 

условий, усилив при этом инструкторско-методическую 

и патриотическую направленность. 

4. Подтвердить действие «Инструкции по организа-

ции и содержанию работы кафедры физического воспи-

тания вузов». Обязать вузы учитывать специфику дея-

тельности кафедр физического воспитания при состав-

лении кафедральных и индивидуальных планов, опре-

делив в них приоритетные направления работы– учеб-

ное, спортивно-массовое, рекреационно-оздоровитель-

ное. 

8. При Министерстве науки и высшего образования 

и Министерстве просвещения создать Методический со-

вет (центр) по физической культуре и спорту, в состав 

которого включить не только ученых и ответственных 

работников министерства, но и преподавателей, заведу-

ющих кафедрами региональных вузов, ведущих прак-

тическую работу со студентами. Разработать Положение 

об этом органе. 
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Abstract. The article deals with issues focused on assessing the current state of physical education of students within 

the framework of the university. The data characterizing the uniqueness of the system of organization and functioning 

of physical culture in higher educational institutions in the Russian Federation before the adoption of the Bologna 

Agreement are given. The significance of the legal support of the process of organizing and conducting physical educa-

tion classes, the standards for assessing the physical fitness of students, supervising the process of physical education 

of students at the ministerial level is determined. As an example, the data characterizing the work of the system of 

high school physical education in the pre-Bologna period are given. Contradictions are indicated by the need to ensure 

the systematic conduct of practical classes and the right to use educational organizations to independently choose the 

procedure for the implementation of disciplines of physical culture and sports in the light of the transition to new 

federal state educational standards. The work includes the results of the analysis of publications of recent years, devoted 

to finding ways to improve the implementation of these disciplines. Specific proposals for improving the process of 

physical education of students are outlined. 
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