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Аннотация. В последнее время мы наблюдаем активное развитие студенческого баскетбола как одного из важ-
нейших направлений развития вида спорта «баскетбол». За развитие студенческого баскетбола в Самаре отвечает 
Самарская федерация баскетбола совместно с АСБ (Ассоциацией студенческого баскетбола) и РФБ (Российской фе-
дерацией баскетбола). 
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Введение© 

Приоритетными направлениями развития баскет-

бола в Российской Федерации до 2024 года являются:  

создание условий для регулярных занятий баскетболом 

© Мостовая Н. В., Голубенцов С. Л., Авдеева А. В., 

Костромина О. В., 2023 

в стране для всех слоев населения, формирование здо-

рового образа жизни, приобщение большого числа граж-



Развитие студенческого áàñêåòáîëа в Самаре: ожидание и мнение 

студентов /  Н. В. Мостовая, С. Л. Голубенцов, А. В. Авдеева [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85) 107 

дан к участию в спортивных и физкультурно-оздорови-

тельных мероприятиях. Реализацией этого направления 

занимаются специалисты студенческого баскетбола. 

В Самарской области баскетболом занимаются 35772 

человека, из них 12386 – женщины. За последние годы 

удалось сделать немало для развития баскетбола в По-

волжском регионе. Проводится множество детских тур-

ниров, в том числе и всероссийского уровня, финалы 

Первенства России среди мужских и женских ветеран-

ских команд. Кроме того, в регионе строятся баскет-

больные площадки и реконструируются залы.Все это го-

ворит о высокой популярности этого вида спорта. На се-

годняшний день у нас выстроена система развития бас-

кетбола – массовый, детско-юношеский, студенческий и 

профессиональный. И когда есть такая основа, можно 

задуматься о том, что еще можно сделать для развития 

каждого направления в отдельности. Есть задача, кото-

рую необходимо решить: студенческий баскетбол, пока 

не является связующим звеном между любительским и 

профессиональным баскетболом, т.к. отсутствуют пред-

посылки для выявления игроков потенциального ре-

зерва в возрасте 18-23 лет в студенческой среде. И все 

же, речь пойдет о студенческом баскетболе. 

Студенческая команда по баскетболу объединяет в 

своих рядах студентов, игроков, абитуриентов, препода-

вателей, выпускников, формирует чувство сопричастно-

сти к Вузу и является лицом университета. Активные 

занятия спортом помогают студентам в удовлетворении 

особых потребностей в физической активности, способ-

ствуют укреплению здоровья и развивают умственные 

способности.Наиболее важным показателем является 

совмещение учебы и спортивной деятельности. Если 

студент нацелен на высокий результат в учебе и спорте, 

ему необходима организация  своего труда. Участие в 

соревнованиях любого уровня лишь укрепляет и расши-

ряет  границы  своих возможностей. Основной целью 

АСБ (Ассоциация Студенческого Баскетбола), является 

развитие массового спорта, а студенческий баскетбол в 

Самарских вузах является площадкой для реализации 

поставленных задач.Более 70 городов России прини-

мают участие в этой лиге, общее число команд более 

800. В лигу АСБ входят команды общеобразовательных

организаций высшего образования. Наиболее талантли-

вые выпускники ДЮСШ, по окончании школы, перехо-

дят в профессиональный спорт совмещая спортивную

карьеру с образованием в Вузе, но не всем предоставля-

ется право быть в составе команды мастеров профессио-

нальных клубов. Студенческий баскетбол объединяет

как профессиональных игроков, так и преданных бас-

кетболу любителей, которых в процентном отношении

больше и лишь 40 % профессиональных игроков имеют 

опыт выступления в чемпионате АСБ. Структура прове-

дения включает региональный этап, квалификацию и 

финал.Высший дивизион включает:Студенческую лигу 

РЖД, Лигу Белова, элитный дивизионСтуденческой 

лиги ВТБ у мужчин и Студенческуюженскую Супер-

лигу. Не стоит забывать и про любительские соревнова-

ния, в которых студенты так же принимают активное 

участие. Наиболее значимым событием для студентов 

Вузов Самары является их участие в Кубке Федерации 

Самарской областипо баскетболу, который проводится 

Федерацией баскетбола ежегодно и этот турнир опреде-

ляет лучший Вуз, подготовивший студентов к этим со-

ревнованиям. 

Цель исследования – определить  отношение студен-

тов к проведению студенческих соревнований по баскет-

болу и на основе социологического исследования, вы-

явить проблемы, препятствующие развитию студенче-

ского баскетбола в Самарской области. 

Методика и организация исследования 

Исследование проводилось в сроки осеннего семестра 

с 1 октября по 30 ноября 2022 г. на базе Самарского 

университета путей сообщения. В опросе приняли уча-

стие более 200 студентов очного обучения, из которых75 

% составили юноши, 25 % – девушки. Более половины 

от общего числа опрошенных учащихся, принимавших 

участие в тестировании, 69 % составили студенты пер-

вого года обучения, недавно окончивших обучение в об-

щеобразовательных школах, выпускников ДЮСШ по 

баскетболу. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Большая часть опрошенных студентов к факту про-

ведения студенческих соревнований относятся положи-

тельно, и это отображено в таблице № 1, однако соб-

ственную заинтересованность в «баскетбольных стра-

стях» демонстрировать собираются далеко не все (таб-

лица № 2). Большинство склоняются к пассивному уча-

стию по форме ответов:буду узнавать о событиях из но-

востей,возможно буду выборочно смотреть интересные 

матчи, буду узнавать о результатах игр от друзей, со-

курсников, знакомых. Для 25 % респондентов студен-

ческие соревнования вообще не интересны, они не смот-

рят и даже не следят за спортивными событиями. Ак-

тивных болельщиков большинство (35 %), это сту-

денты, занимающие активную жизненную позицию, 

они следят и смотрят спортивные матчи.  



Серия: Педагогические науки 
Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

108 Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

Таблица 1 – Отношение студентов к проведению студенческих 

соревнований по баскетболу в Самарской области 2022 г. 

Таблица 2 – Исследование активности студентов участия вспортивных мероприятиях 

Среди опрошенных студентов только один из пяти 

(21 %) уверен в том, что студенческие соревнования 

приносят пользу обычным людям, а каждый десятый 

(12 %) уверен в обратном. Так же мы обращаем внима-

ние, что проведение масштабных спортивных событий 

решают две основные задачи; укрепление авторитета го-

рода в рамках всероссийского масштаба и формирова-

ние гордости за свой город.Каждый пятый из опрошен-

ных респондентов (20 %) готов увидеть праздник и для 

них это является источником положительных эмоций, 

большинство опрошенных (70 %) признают, что не пла-

нируют посещать фан-зоны. На вопрос, какие проблемы 

могутпрепятствовать развитию студенческого баскет-

бола, большинство респондентов называют недостаточ-

ное количество спортивных залов(ряд школьных и ву-

зовских залов имеют неполноразмерную баскетбольную 

площадку), которые могут отвечать требованиям соот-

ветствующих соревнований. Одной из значимых про-

блем является финансовая составляющая содержания 

баскетбольной команды. Для развития баскетбольной 

команды необходима поддержка руководства вуза, в ко-

мандных видах спорта финансовые затраты намного 

больше, чем в индивидуальных, а результат необходимо 

ждать весь сезон. Еще одна проблема, озвученная сту-

дентамиэто присутствие в командеграмотного специали-

ста, позволяющего организовать тренировочный и игро-

вой процесс и присутствие в команде менеджера, спо-

собного взять на себя роль организатора этих соревно-

ваний. 

Выводы 

Студенты вуза очень активно приняли участие в 

опросе, который выявил не только положительные сто-

роны студенческого баскетбола, но и определил ряд про-

блем, решение которых требуется за счет создания ма-

териальных, научно-методических, организационных 

условий, а также заинтересованности руководства вуза 

и региональной федерации баскетбола, в усовершенство-

вании, эффективном развитии и популяризации этого 

игрового вида спорта. Исходя из вышесказанного, мы 
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считаем, что студенческий баскетбол может стать хоро-

шей площадкой для игроков, не перешедших в профес-

сиональный спорт, для реализации своего потенциала. 

В связи с этим предлагаем следующее: - проведение ме-

роприятий, как спортивных, так и организационных, 

которые будут способствовать интеграции студенческих 

команд в пирамиду профессиональных баскетбольных 

клубов и выступающих в элитном дивизионе АСБ. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
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Abstract. Recently we see the active development of student basketball as one of the most important 
directions of "basketball" development. SFB (Samara Basketball Federation) together with SBA (Student 
Basketball Association) and RFB (Russian Basketball Federation) are responsible for the development of 
student basketball in Samara. RFB together with the SBA forms the national team of Russia to participate 
in the World University Summer Games. The goal of the regional organizations is to attract as many 
students as possible to the university and amateur competitions. The strongest players are included into the 
national student team, but nevertheless, the main emphasis is on mass sport development. This area 
includes basketball classes at universities, basketball and basketball 3X3 competitions among students. This 
article presents the results of the sociological study "Development of Student Basketball in Samara region 
in the assessments and opinions of students. The study was conducted from October 1 to November 30, 2022 
on the basis of the Samara University of Railway Transport. More than 200 students were questioned, 75% 
of them were males, 25% were females. More than half of the total number of surveyed students (69%) 
were undergraduate students. Students of Samara University of Railway Transport have a positive attitude 
to the fact of competitions of this level. As a result of the survey were identified positive aspects, as well 
as problems that hinder the development of student sports.
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