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Аннотация. В статье представлен анализ внешних факторов, оказывающих влияние на занятия физической 

культурой и спортом среди студенческой молодежи. Оценка влияния внешних факторов позволяет выявить про-

блемы, которые снижают мотивацию студентов к занятиям физической культурой спортом. Выявление проблем 

позволяет определить пути их решения посредством педагогических приемов. Данная проблема является актуаль-

ной, так как наблюдается тенденция снижения уровня здоровья и физической подготовки студентов, что в целом 

оказывает влияние на общество. Решение данных проблем является задачей системы высшего образования и тре-

бует комплексного подхода. Студенческая молодежь в дальнейшем определяет векторы развития общества и госу-

дарства в целом. Именно по этой причине важным является высокий уровень здоровья молодежи, ее стремление к 

ведению здорового образа жизни. Известно, что внешние факторы могут оказать как отрицательное, так и поло-

жительное влияние на физическое воспитание студентов. Необходимо осознавать степень влияния данных факто-

ров и проводить соответствующий мониторинг для повышения эффективности реализуемых мероприятий в высших 

учебных заведениях.  

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, физическое воспитание, внешние факторы, вредные при-

вычки, адаптация, спорт, здоровый образ жизни.  
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Введение© 

Внешние факторы являются одним из условий для 

достижения максимальной эффективности физического 

воспитания. Воздействие внешних факторов должно 

                                                           
© Настуев Э. Б., Ачиева Н. Е., Хежев А. А.,  

Тарканов К. А., 2023 

быть положительным. Такими факторами выступаю: 

благоприятная водная среда, воздушные ванны, солнеч-

ные ванны, высота над уровнем моря.Учитывая совре-
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менные условия и неблагоприятную экологическую си-

туацию, в мире следует убедиться в благоприятном вли-

янии внешних факторов на организм человека. Загряз-

нение окружающей среды, повышения уровня влияния 

негативных факторов на состояние почвы, воздуха и 

воды. Именно, с негативным влиянием некоторых 

внешних факторов и связана адаптация видов спорта к 

искусственным условиям. Такие виды спорта как гим-

настика, единоборства практически полностью пере-

несли тренировочный процесс в специально созданные 

искусственные условия. Требования к условиям прове-

дения занятий по физической культуре и спорту повы-

шаются с каждым годом. Соблюдение гигиенических 

требований является необходимым условием проведе-

ния занятий: чистота, уровень влажности воздуха, осве-

щение, техника безопасности [1, с. 77]. 

Тренажерные залы приобретают все большую попу-

лярность среди молодёжи, однако польза таких занятий 

зависит от ряда факторов: они должны быть регуляр-

ными; необходимо чередовать с иными видами физиче-

ского воспитания. Психологическое состояние занима-

ющихся при длительных занятиях в таких условиях 

ухудшается. Перенапряжение центральной нервной си-

стемы сопровождает такой процесс занятий [5, с. 26]. 

 

Результаты 

Проблема актуальности спорта и физической куль-

туры среди молодежи, а особенно среди студенческой 

молодежи является одной из нерешенных. У студентов 

приоритетным является учебный процесс, что ограни-

чивает их время для занятий спортом и физической 

культурой. Другой проблемой является и то, что многие 

студенты совмещают учебную деятельность с работой. В 

таких условиях времени для занятия физической куль-

турой и спортом становится совсем мало. Если сравнить 

детей и взрослого человека, то очевидно, что уровень 

двигательной активности взрослого человека значи-

тельно уступает уровню ребенка. Ребенок предпочитает 

двигаться, что позволяет ему активнее познавать мир, 

получать новые знания. Взрослый человек не испыты-

вает такой потребности в движении, сводит их к мини-

муму. В таких условиях можно говорить о постепенной 

деградации человека, особенно в физическом плане: 

лишний вес, снижение иммунитета, проблемы с крово-

обращением и дыхательной системой. Молодежь имеет 

потребности в энергии, составляющими которой являются 

такие компоненты как: сон, здоровое питание и рациональ-

ный уровень физической активности [8, с. 54]. 

Каждый компонент является значимым в данной си-

стеме, нельзя исключать один из них. Одним из важ-

нейших сегментов общества выступает именно моло-

дежь. Данная категория во многом определяет развитие 

страны, так как именно в этом возрасте активизируется 

мышление, которое направлено на преобразовательные 

процессы [6, с. 68]. 

Молодежь активно занимается поиском наилучшего 

и способствует прогрессу общества и всех сфер жизнеде-

ятельности общества. Здоровье же влияет на естествен-

ные циклы деятельности, его ухудшение окажет прямое 

воздействие на работоспособность и продуктивность че-

ловека. Тенденция снижения уровня здоровья среди 

студенческой молодежи сохраняется и, к сожалению, 

приобрела еще и устойчивый характер. Для выяснения 

причин,следует определить какие внешние факторы 

оказывают негативное влияние на эффективность заня-

тий физической культурой и спортом [4, с. 18]. 

В целях определения влияния внешних факторов 

проведено анкетирование седи студентов Кабардино-

Балкарского государственного университета им. Х.М. 

Бербекова. В опросе принимали участи 60 студентов. В 

таблице 1 представлены результаты анкетирования сту-

дентов.  

 

 

Таблица 1 – Результаты анкетирования студентов «Влияние внешних факторов» 
 

Вопросы Ответы 

1. Физическая культура полезна для здоровья?  

2. Оценить по шкале от 1–5 

1 2 3 4 5 

3,3% 0% 20% 25% 51,7% 

2. Необходима ли в учебной программе дисциплина: физиче-

ская культура? 

1. Да: 6,7 % 

2. Скорее да, чем нет: 30 % 

3. Скорее нет, чем да: 35 % 

4. Нет: 28,3 % 

0,8 % 

34,2 % 

18,4 % 

6,6 % 

3. Интересана ли Вам дисциплина: физическая культура? 1. Да: 36,2 % 

2. Нет: 40,2 % 

3. Не посещаю: 23,6 % 

4. Вы занимаетесь спортом? 1. Да: 58,6 % 

2. Нет: 41,4 % 

5. Вы хотели бы изменить учебную программу по физиче-

ской культуре и спорту? 

1. Да: 66,7 % 

2. Нет: 33,3 % 

6. По Вашему вниманию любовь к спорту формируется в дет-

ском возрасте? 

1. Да: 67,1 % 

2. Нет: 32,9 % 

7. Расставьте по значимости от 1 до 6: 

Факторы, которые оказывают влияние влияющие на состо-

яние Вашего здоровья: 

1. Условия жизни. 

2. Работа человека. 

3. Уровень медицинского обслуживания. 

4. Окружающая среда. 

5. Присутствие вредных привычек. 

6. Наследственность 

Наличие вредных привычек 1–2 36,7 % 

Природная среда 1–2 45 % 

Усилия человека 3 38,3 % 

Качество медобслуживания 4 35 % 

Условия жизни 5 10 % 

Наследственность 

6 8 % 

 



Анализ влияния внешних факторов на занятиях физкультурой и спортом в вузе /  

Э. Б. Настуев, Н. Е. Ачиева, А. А. Хежев [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85) 

 

113 

 

   

 

Студенты очень высоко оценили значимость физиче-

ской культуры и спорта в части формирования здоро-

вого образа жизни и поддержки здоровья. Студенты в 

большинстве считают, что любовь к спорту формируется 

в детском возрасте. Необходимо уделить особое внима-

ние тому, что большинство студентов не устраивает дей-

ствующая учебная программа по дисциплине, что во 

многом и снижает их мотивацию к занятиям физиче-

ской культурой и спортом. Среди внешних факторов, 

оказывающих негативное влияние на состояние на здо-

ровье студентов, отмечают студенты наличие у них 

вредных привычек, а также окружающую среду.  

 

Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать ряд вы-

водов: 

 студенты обладают желанием заниматься физи-

ческой культурой и спортом, но существование внеш-

них факторов препятствует занятиям; 

 вредные привычки являются одним из ключе-

вых внешних факторов, оказывающих негативное вли-

яние на формирование здорового образа жизни; 

 окружающая среда также оказывает существен-

ное влияние на занятия физической культурой и спор-

том. 

Для решения указанных выше проблем в части ми-

нимизации влияния внешних факторов на занятия фи-

зической культурой и спортом студентами разработаны 

следующие рекомендации: 

1. Следует проводить мероприятия, которые будут 

направлены на противодействие распространению вред-

ных привычек. Данные мероприятия можно проводить 

в рамках занятий по физической культуре и спорту.  

2. Необходимо проводить мониторинг среди студен-

тов касаемо их мнения о дисциплине и изменениях, ко-

торые следует вносить.  

3. Преподаватели должны корректировать учебную 

программу по дисциплине, учитывая интересы студен-

тов, что будет способствовать повышению коэффици-

ента посещаемости..  

Низкий уровень заинтересованности физической 

культурой и спортом среди студентов – это важная про-

блема в сфере образования. Физическая культура явля-

ется фундаментом формирования здоровья нации, высо-

ких моральных принципов. 
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Abstract. The article presents an analysis of external factors influencing physical culture and sports among students. 

Evaluation of the influence of external factors allows us to identify problems that reduce the motivation of students to 

engage in physical culture and sports. Identification of problems allows you to determine ways to solve them through 

pedagogical techniques. This problem is relevant, as there is a tendency to reduce the level of health and physical fitness 

of students, which in general has an impact on society. Solving these problems is the task of the higher education 

system and requires an integrated approach. Student youth in the future determines the vectors of development of 

society and the state as a whole. It is for this reason that the high level of health of young people, their desire for a 

healthy lifestyle is important. It is known that external factors can have both a negative and a positive impact on the 

physical education of students. It is necessary to be aware of the degree of influence of these factors and conduct 

appropriate monitoring to improve the effectiveness of the activities implemented in higher education institutions. 

Keywords: physical culture, health, physical education, external factors, bad habits, adaptation, sports, healthy 

lifestyle. 
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