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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы, которые возникают в сфере физического воспитания студенческой 

молодежи в условиях глобализации. Глобализация сопровождается как позитивными, так и негативными воздей-
ствиями на общество, в том числе и на систему физического воспитания. Снижения уровня физической культуры, 
физической подготовки, активное распространение вредных привычек, ухудшение здоровье – это проблемы, кото-
рые имеются в студенческой среде. Одним из наиболее эффективных инструментов решения данной проблемы 
является активное приобщение молодежи к физической культуре и спорте. В системе высшего образования необ-
ходимо пересмотреть систему физического воспитания, особенно в части повышения мотивации и изменения отно-
шения к своему здоровью и физическим характеристикам. Следует отметить, что реализация этих мероприятий 
должна иметь государственную поддержку. Только комплексный подход позволит усовершенствовать систему фи-

зического воспитания среди студенческой молодежи в условиях активной глобализации. 
Ключевые слова: физическая подготовка, глобализация, образовательный процесс, физическое развитие, здоро-

вый образ жизни, физическая культура, мотивация.  
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Введение© 

Среди населения в Российской Федерации наблюда-

ется стремительный рост заболеваемости. Особенно дан-

ные процессы характерны среди молодежи. Совершен-
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ствование технологий и методов, применяемых в физ-

культурно-образовательном процессе является одним из 

инструментов решения данной проблемы. Формирова-

ние научного, инновационного и информационного под-

mailto:Nastu211@mail.ru
mailto:konopleva_1975@mail.ru
mailto:fah11061987@mail.ru


Серия: Педагогические науки 
Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

 
116 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

   
 

ходов являются необходимыми условиями формирова-

ния современного физкультурно-образовательного про-

странства. Негативное влияние на уровень физического 

развития и подготовки студентов оказывают внешние и 

внутренние факторы. Причинами снижения физиче-

ской подготовки современных студентов являются не-

правильный режим дня, питания, отсутствие рацио-

нальной физической нагрузки. В это ракурсе важно со-

вершенствование физической подготовки студентов в 

условиях глобализации. Ключевыми компонентами фор-

мирования физической культуры у студентов является со-

вершенствование физических качеств, развитие навыков 

самовоспитания и самообразования у студентов.  

Профессиональная деятельность студента связан не 

только с уровнем его профессиональных знаний, навы-

ков и умений, а также с уровнем физической подго-

товки и состоянием здоровья [2, с. 24].  

 

Результаты 

Система физкультурно-оздоровительной работы, 

функционирующая в современных вузах, не отличается 

наличием особой специфики и профессионально-при-

кладной направленности. В вузе наблюдается снижение 

интереса к занятиям физической культурой. Решение 

актуальных проблем в сфере физкультурно-спортивного 

образования в рамках реализуемых образовательных 

программ только посредством проведения учебных за-

нятий. Развитие массовой физической культуры явля-

ется одним из направлений государственной экономиче-

ской политики. Однако, возможности, которые предо-

ставляются физической культурой, не используются 

максимально эффективно и рационально. Создание мак-

симально комфортных педагогических условий, способ-

ствующих повышению мотивации у студентов, является 

необходимым условием формирования у студентов устой-

чивого интереса и потребности в занятиях физической 

культурой и спортом на регулярной основе [6, с. 17]. 

Исследования состояния уровня физической подго-

товки проводят различные научные центры на регуляр-

ной основе. Так, только, 14 % студентов, которые за-

числяются на первый курс по состоянию здоровья попа-

дают в основную медицинскую группу. Кроме того, 

наблюдается следующая тенденция: на последнем курсе 

увеличивается количество студентов, обучающихся в 

специальных медицинских группах. Таким образом, 

учебный процесс в вузе оказывает негативное воздей-

ствие на здоровье и физическую подготовку студентов. 

Обучение в вузе представляет собой очень сложный про-

цесс в психологическом и физическом планах. Учебный 

процесс требует больших трудовых затрат, временных 

ресурсов. Это негативно сказывается на состоянии здо-

ровья в первую очередь. Развитию важных сторон чело-

века, которые переданы на генетическом уровне способ-

ствует именно физическая культура. Физические харак-

теристики, переданные на генетическом уровне, не спо-

собны без развития способствовать росту уровня физи-

ческой подготовки личности [8, с. 127]. 

Выполнение физических упражнений оказывает по-

ложительное влияние на психическое здоровье, работу 

мозга, психическое и физическое состояние человека. 

Занятия физической культурой способствуют формиро-

ванию устойчивости к высоким нервно-психическим 

нагрузкам. Активное внедрение в физкультурно-образо-

вательный процесс новых информационных техноло-

гий, инновационных инструментов позволяет повысить 

эффективность проводимых учебных занятий по физи-

ческой культуре [1, с. 58]. 

Негативными факторами, оказывающими влияние 

на состояние здоровья и уровень физической подго-

товки, являются сложная экологическая ситуация, 

наличие вредных привычек. Общее состояние студентов 

ухудшается под воздействием данных факторов. Как 

следствие снижаются и физические характеристики 

студентов. Очевидно, что решение проблем в сфере физ-

культурно-оздоровительного воспитания требует си-

стемного подхода. Для решения обозначенной проблемы 

следует пересмотреть существующие концепции, мето-

дик и инструменты физического воспитания в учебных 

заведениях всех уровней. Следует осуществлять работу 

в части изменения отношения студентов к физической 

культуре, оценке своих физических способностей. Необ-

ходимо в высших учебных заведениях формировать 

максимально комфортные условия, которые будут спо-

собствовать формированию у студентов здорового образа 

жизни [4, с. 165]. 

Необходимо проводить практические занятия с ори-

ентацией их на мотивационно-ценностное отношение к 

физической культуре, обозначать и позиционировать 

степень важности занятий физической культурой для 

всестороннего развития личности. Важно, чтобы сту-

дент получал от преподавателя научно обоснованный 

установки о необходимости формирования здорового об-

раза жизни, физического развития, самостоятельности 

и системы самовоспитания. Рекомендуется часть заня-

тий проводить на свежем воздухе и активно применять 

в учебном процессе современные здоровьесберегающие 

технологии. Необходимо также закрепить мотивацион-

ный компонент, чтобы и за пределами учебного заведе-

ния сохранялось желание заниматься физической куль-

турой и формирование здорового образа жизни носило 

не временный, а устойчивый характер [9, с. 74]. 

Также большое значение имеет мотивирование сту-

дентов. Мотивами являются повышение физической 

подготовленности, оптимизирование веса, улучшение 

фигуры, снятие усталости, повышение работоспособно-

сти, достижение спортивных успехов.  

 

Выводы 

В физкультурно-образовательном процессе необхо-

димо активно применять инструменты мотивации сту-

дентов: повышение физической подготовленности, кон-

тролирование веса, улучшение внешних физических па-

раметров тела, снятие напряжения, повышение уровня 

работоспособности, возможности спортивных достиже-

ний [7, с. 38]. 

Важным критерием при формировании мотиваци-

онно-ценностного отношения к занятиям физической 

культуры стоит принимать во внимание такие характе-

ристики как: предрасположенность студента к занятию 

конкретным видом физической деятельности, наличие 

связей между физическим воспитанием и будущей про-

фессиональной деятельностью студента. Следует обра-

тить внимание и на то обстоятельство, желает ли сту-

дент заниматься физической культурой за рамками 

учебного процесса. 
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Решение данной проблемы невозможно решить 

только посредством изменения, внедрения новых нор-

мативно-правовых актов, которые регламентирую физ-

культурно-образовательный процесс. Актуальность со-

вершенствования физической подготовки представите-

лей различных профессий обусловливается особенно-

стями и спецификой производства. Высокими темпами 

развития отрасли, в которой работает или предстоит ра-

ботать специалисту, большой долей личного фактора в 

обеспечении и повышения производительности труда, а 

также высокими требованиями к физической и психо-

логической подготовленности работников, надежности 

человеческого фактора в системе «человек – человек» и 

другими факторами [3, с. 101]. 

Таким образом, совершенствование системы физиче-

ской подготовки студенческой молодежи в условиях 

глобализации культурно-образовательного пространства 

представляется крайне необходимым, так как позволит 

обеспечить экономическое, социальное развитие госу-

дарства. Необходимо пересмотреть функционирующую 

систему физкультурно-оздоровительного процесса в ву-

зах [10, с. 68]. 

Обозначен ряд проблем в сфере физического воспи-

тания ы вузах Российской Федерации, решение кото-

рых представляется возможным только на государ-

ственном уровне с привлечением общественных и обра-

зовательных организаций. Следует отметить, что на со-

временном этапе проводится реализация ряда государ-

ственных программ, которые направлены на повышение 

уровня физической культуры, а особенно среди студен-

ческой молодёжи. В ближайшее время можно будет го-

ворить об эффективности реализуемых мероприятий в 

рамках данных государственных программ. 
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Abstract. The article deals with the problems that arise in the field of physical education of students in the context 

of globalization. Globalization is accompanied by both positive and negative impacts on society, including the system 

of physical education. The decrease in the level of physical culture, physical fitness, the active spread of bad habits, 

the deterioration of health - these are the problems that exist in the student environment. One of the most effective 

tools for solving this problem is the active involvement of young people in physical culture and sports. In the system 

of higher education, it is necessary to revise the system of physical education, especially in terms of increasing moti-

vation and changing attitudes towards one's health and physical characteristics. It should be noted that the implemen-

tation of these activities should have state support. Only an integrated approach will improve the system of physical 

education among students in the context of active globalization. 

Key words: physical training, globalization, educational process, physical development, healthy lifestyle, physical 

culture, motivation. 
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