
Подготовка лицеистов к сдаче нормативов ВФСК ГТО с использованием 
электронного обучения / Ю. Б. Алмазова, И. М. Осипов, Ф. Ф. Шестаков [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85) 

 

13 

 

   

 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85). С. 13-17. 

Physical Culture and Health. 2023, 81 (5), 13-17. 

 

Научная статья 

УДК 374 

DOI: 10.47438/1999-3455_2023_1_13 

 

ПОДГОТОВКА  ЛИЦЕИСТОВ  К  СДАЧЕ  НОРМАТИВОВ  ВФСК  ГТО 

С  ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  ЭЛЕКТРОННОГО  ОБУЧЕНИЯ 

 

  

   

Юлия Борисовна Алмазова 1, Илья Михайлович Осипов 2, 

Фёдор Фёдорович Шестаков 3,  
Анастасия Владимировна Аксёнова 4 

 
Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова 1, 2, 4 

Москва, Россия 

Воронежский государственный лесотехнический университет им. 

Г. Ф. Морозова 3 

Воронеж, Россия 
 

1 Старший преподаватель кафедры физического воспитания 

тел.: +7(499)237-84-89, e-mail: Almazova.YB@rea.ru 
2 Лицеист экономического лицея 

тел.: +7(495) 280-03-67 (доб. 25-56), e-mail: lyceum@rea.ru 
3 Старший преподаватель кафедры физического воспитания 

тел: +7(919)235-32-28, e-mail: shestfedor@yandex.ru 

ORCID 0000-0001-5014-6612 
4 Преподаватель кафедры физического воспитания 

тел.: +7(495)800-12-00, e-mail: Aksenova.AV@rea.ru 

ORCID 0000-0003-3771-347X 

 

Аннотация. В статье представлено описание создания образовательного пространства лицея путём интеллектуа-

лизации образовательной среды в процессе реализации предмета «Физическая культура». Подробно описан анализ 

использования цифровых технологий в виде электронного обучения для подготовки учащихся экономического ли-

цея к сдаче нормативов ВФСК ГТО. Такая форма подготовки и обучения предоставляет возможность не только 

формального учёта физических параметров ученика (рост, вес, частота пульса), показателей тестов-нормативов, но 

и создания виртуальной образовательной среды, обеспечивающей значительное повышение эффективности подго-

товки путём оптимизации подбора этапов физической активности лицеиста в зависимости от его текущих значений 

и динамики их изменения на определённом временном этапе. Электронное обучение возможно с использованием со-

временных электронных образовательных и других информационных ресурсов, ориентированных на удовлетворение по-

требностей субъектов образовательного процесса, его учебно-методическое сопровождение, использование аппаратных и 

программных средств хранения, обработки, передачи учебных материалов, обеспечивающих оперативный доступ к ним, 

а также телекоммуникационное взаимодействие обучающихся и преподавателей в интересах достижения целей обучения. 

Это принципиально новый подход, который может быть эффективным не только в условиях лицея, но и в других 

образовательных организациях, в том числе высшего образования. 

Ключевые слова: учебно-методическое сопровождение, аппаратные и программные средства хранения, передача учеб-

ных материалов, оперативный доступ, телекоммуникационное взаимодействие, цели обучения. 
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Актуальность© 

Применение цифровых технологий в подготовке уча-

щихся экономического лицея предоставляет возмож-

ность не только формального учета физических пара-

метров ученика (рост, вес, частота пульса), но и созда-

ния виртуальной образовательной среды, обеспечиваю-

щей значительное повышение эффективности подго-

товки путем оптимизации подбора этапов физической 

активности лицеиста в зависимости от его текущих зна-

чений и динамики их изменения на определенном вре-

менном этапе. 

                                                           
© Алмазова Ю. Б., Осипов И. М., Шестаков Ф. Ф.,  

Аксёнова А. В., 2023 

Методы и организация исследования: анализ отече-

ственных и зарубежных источников научной литера-

туры, методы математической статистики 

 

Результаты и их обсуждение 

Пусть Y={Y0, Y1, Y2, ….Yn} множество значений фи-

зических параметров лицеиста. Где Y0 есть множество 

значений физических параметров лицеиста в момент его 

начала подготовки к сдаче нормативов ВФСК ГТО. Yn - 

есть множество значений физических параметров лице-

иста, при наличии которых он способен выполнить нор-

мативы на золотой значок ВФСК ГТО. Тогда подготовка 



Серия: Педагогические науки 
Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

 
14 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

   
 

лицеиста  к сдаче нормативов ВФСК ГТО есть граф 

Y0→Yn, нагруженный управленческим решением R, 

представляющим собой элемент физической активности 

лицеиста (упражнение), при наличии которого будет 

осуществлен переход лицеиста от входного уровня раз-

вития его физических параметров к целевому уровню 

их развития, а именно достижения физических пара-

метров, высокий уровень развития которых обеспечит 

успешное выполнение  нормативов ВФСК ГТО.  

Выделим здесь несколько особенностей рассматрива-

емого процесса подготовки лицеиста к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО. Во-первых, каждое из элементов множества 

Y={Y0, Y1, Y2, ….Yn}есть, в свою очередь, множество фи-

зических параметров биологического организма, отра-

жаемых на количественных шкалах, т.е. для всех 

Y ={y0, y1, y2, ….yn}, где y0 – возраст лицеиста, y1 – вес 

лицеиста,  y2–рост лицеиста и т.д. 

Во-вторых, все физические значения человеческого 

организма, в данном случае лицеиста, взаимосвязаны 

между собой нелинейным образом. На бытовом уровне 

можно сказать, что тяжелоатлеты относительно плохо 

бегают. Но при этом образовательный процесс по физи-

ческой культуре лицеиста не ставит перед педагогиче-

скими коллективами задачи подготовки выдающихся 

спортсменов и достижения результатов по одному из 

физических параметров, а, скорее наоборот, целью об-

разовательного процесса является уровень гармонич-

ного развития человека, когда его физические пара-

метры развиты равномерно. Т.е. Y0 ={y0, y1, y2, ….yn} 

должно отвечать требованиям оптимальности по множе-

ству рассматриваемых параметров y0, y1, y2, ….yn.  

В-третьих, управленческое решение R на выполне-

ние лицеистом элемента физической активности, приво-

дит к изменению не только одного рассматриваемого па-

раметра лицеиста, но всего множества параметров, при 

этом вектор и масштаб этого изменения индивидуален 

для каждого из параметров. Т.е. при увеличении мы-

шечной массы для достижения заданных параметров в 

силовых нормативах, могут оставаться неизменным, а 

то и снижаться, например, параметры выносливости 

или скорости, необходимые для выполнения скорост-

ных нормативов ВФСК ГТО. 

Таким образом, образовательный процесс подготовки 

лицеиста к сдаче нормативов ВФСК ГТО – есть сложная 

многопараметрическая задача оптимизации объекта 

(нахождения оптимального результата) при связанных 

между собой параметрах, при наличии внешних ограни-

чений по временным и иным влияющим на эффектив-

ность выполнения нормативов ВФСК ГТО. 

Для организации эффективной подготовки лицеиста 

к сдаче нормативов ВФСК ГТО, необходимо средствами 

микропроцессорных вычислительных устройств, про-

граммного обеспечения, моделей и алгоритмов провести 

разделение на отдельные этапы всего пути между теку-

щим физическим состоянием и физическими парамет-

рами лицеиста, при наличии которых он способен вы-

полнить нормативы на золотой значок  ВФСК ГТО. На 

каждом этапе определить четкую промежуточную цель 

и обеспечить её достижение, исходя из способностей и 

возможностей лицеиста, т.е. динамики изменения его 

физических параметров в зависимости от применяемых 

в качестве управляющих решений элементов физиче-

ской активности. Обеспечить постоянный контроль за 

динамикой изменения физических параметров лицеиста 

и оптимизировать управляющие воздействия в зависи-

мости от указанной динамики на основе обратных свя-

зей. Разделение большого пути достижения цели на от-

дельные этапы приведет к преобразованию времени, 

процесс подготовки лицеиста к сдаче нормативов ВФСК 

ГТО, станет расцениваться как кратковременный, при-

носящий удовольствие процесс, что обеспечит высокую 

мотивацию лицеиста к успешной сдаче нормативов 

ВФСК ГТО. 

Тогда, если Y={Y0, Y1, Y2, ….Yn} множество значе-

ний физических параметров лицеиста, где Y0 есть мно-

жество значений физических параметров лицеиста в мо-

мент его начала подготовки к сдаче нормативов ВФСК 

ГТО, а Yn - есть множество значений физических пара-

метров лицеиста, при наличии которых он способен вы-

полнить нормативы на золотой значок  ВФСК ГТО, по 

путь достижения лицеистом Yn разбивается на этапы, 

т.е. граф вида Y0→Y1→Y2→ …→Yi-1 →Yi, →Yn-1 →Yn. 

Учитывая, что Y0 ={y00, y01, y02, ….y0n}, для всех y 

имеем y00→y10→ y20→ ….→ yi-10→ yi0→ ….→y n-10→y n0; y01→y11→ 

y21→ ….→ yi-11→ yi1→ ….→y n-11→y n 1 и т.д. 

А управленческое решение R на выполнение лицеи-

стом элемента физической активности есть множество 

R= {R0, R1, R2, ….Rn}, которым нагружены графы пере-

ходов, в простейшем случае представляющий собой фор-

мализм вида «ЕСЛИ — ТО».  

При отсутствии связей между физическими парамет-

рами биологического организма мы имеем линейную 

структуру, легко алгоритмизируемую, моделируемую и 

реализуемую микропроцессорным вычислительным 

устройством. Однако, необходимость учета связей 

между собой физических параметров лицеиста  y0, y1, 

y2, ….yn, обеспечения мотивационной составляющей 

процесса подготовки лицеиста к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО и выполнение требований п.5 о преобразова-

нии цели подготовки лицеиста от простого выполнения 

требований преподавателя к осмыслению необходимо-

сти и получению удовлетворения от процесса подго-

товки к сдаче нормативов ВФСК ГТО, требует иного под-

хода к организации виртуальной образовательной 

среды. 

Для решения такой сложной многопараметрической 

задачи нахождения оптимального пути подготовки ли-

цеиста к сдаче нормативов ВФСК ГТО при связанных 

между собой физических параметрах и наличии внеш-

них временных ограничений,  необходимо обеспечить 

«интеллектуализацию» виртуальной образовательной 

среды, т.е. способностью обеспечивать достижение ре-

зультата в условиях, когда вектор и масштаб изменения 

физических параметров объекта под управленческим 

решением R индивидуален для каждого лицеиста или 

не может быть описан точными количественными зна-

чениями (мотивация). 

Таким образом, «интеллектуальная» образователь-

ная среда, реализуемая микропроцессорными вычисли-

тельными устройствами на основе заложенных в них 

программного обеспечения, алгоритмов и моделей,  

имеет механизм декомпозиции поставленной цели, в 

нашем случае подготовки лицеиста к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО, на отдельные этапы, с четким выделением 

целей каждого этапа, обеспечивая при этом баланс в из-

менении физических параметров лицеиста, обеспечивая 

непрерывный контроль и обратную связь. При этом, до-

стигается преобразование отношения лицеиста к сдаче 



Подготовка лицеистов к сдаче нормативов ВФСК ГТО с использованием 
электронного обучения / Ю. Б. Алмазова, И. М. Осипов, Ф. Ф. Шестаков [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85) 

 

15 

 

   

 

нормативов ВФСК ГТО, продуктом деятельности стано-

вится не результат, а процесс физического совершен-

ствования и развития, приносящий моральное удовле-

творение, развивающий мотивацию лицеиста к дальней-

шему совершенствованию. 

Для иллюстрации алгоритма функционирования со-

здаваемой нами виртуальной образовательной среды 

рассмотрим её упрощенную логико-семантическую мо-

дель [1, 3, 10].  

«Для научного анализа столь сложной и многомер-

ной социальной реальности, какой является образова-

тельная среда, нами будет использована векторная, т.е. 

логико-математическая модель и, соответственно, метод 

знакового функционального моделирования …» [9,  

с. 23].  

Для учета перекрестных связей между элементами 

множеств Y={Y0, Y1, Y2, ….Yn}, описывающих физиче-

ские параметры лицеиста как биологического орга-

низма, введем в рассмотрение понятие ситуации. 

Определение 1. Образовательная ситуация Y – это 

нечеткое множество второго  уровня кортежей y(y)/y 

для всех y, принадлежащих множеству Y, где значение 

y(y) определяется для каждого элемента множества как 

u: U[0,1] есть функция принадлежности, в нашем 

случае представляющая  меру того, насколько элемент 

uU соответствует понятию, смысл которого формали-

зуется термом Ti
j. 

Где «терм» определяется нами как интуитивно опре-

делённое выражение формального языка (системы), яв-

ляющееся формальным именем объекта или именем 

формы, т.е. некое соответствие последовательности зна-

ковых символов описываемому объекту, сущности.  

Например, «вес», «возраст», «скорость» есть термы, 

т.е. последовательности знаковых символов, соответ-

ствующих отдельным свойствам описываемого объекта, 

сущности, или формальные имена отдельных свойств 

студента как биологического объекта.При этом следует 

подчеркнуть, что функция принадлежности y(y) есть не 

точечный количественный показатель, а именно функ-

ция на всей количественной шкале свойства объекта в 

силу взаимозависимости его свойств. 

Выбор того или иного пути подготовки лицеиста к 

сдаче нормативов ВФСК ГТО определяется базой знаний 

управленческих решений R= {R0, R1, R2, ….Rn}. Введем 

в рассмотрение текущую образовательную ситуацию Y0 

и покажем алгоритм нахождения оптимального пути 

подготовки лицеиста к сдаче нормативов ВФСК ГТО, 

обеспечивающий структурирование деятельности с чет-

ким выделением целей, организации постоянного кон-

троля физических параметров объекта и организацию 

на основе полученных данных оперативной обратной 

связи между физическими параметрами лицеиста и 

принятием решений о применении того или иного 

управленческого решения R из базы знаний управлен-

ческих решений R= {R0, R1, R2, ….Rn}, оптимизации 

процесса подготовки лицеиста к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО по временным параметрам. Тогда текущая 

образовательная ситуация Y0, значения которой отра-

жают реальные в данный момент значения физических 

параметров лицеиста, преобразованные в вид 

Y0={<(Y0)(y1)/y1>,…,<(Y0)(yi)/yi>,…,<(Y0)(yn)/yn>}. 

В результате подготовка лицеиста к сдаче нормати-

вов ВФСК ГТО  начинает расцениваться им как кратко-

временное, происходит преобразование цели, когда це-

лью является не результат, а процесс физического со-

вершенствования и развития. Виртуальная образова-

тельная среда реализуется средствами микропроцессор-

ных вычислительных устройств на основе логико-семан-

тической модели процесса подготовка лицеиста к сдаче 

нормативов ВФСК ГТО. 

 

Выводы 

Электронное обучение в лицее – педагогическая система 

обучения, направленная на гарантированное достижение 

индивидуальной, личностно ориентированной образова-

тельной цели обучаемого при активном взаимодействии 

субъектов образовательного процесса в виртуальном про-

странстве лицея, с использованием современных электрон-

ных образовательных и других информационных ресурсов, 

ориентированных на удовлетворение потребностей субъек-

тов образовательного процесса, его учебно-методическое со-

провождение, использование аппаратных и программных 

средств хранения, обработки, передачи учебных материа-

лов, обеспечивающих оперативный доступ к ним, а также 

телекоммуникационное взаимодействие обучающихся и 

преподавателей в интересах достижения целей обучения.  
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Abstract. The article describes the creation of the lyceum's educational space by intellectualizing the educational 

environment in the process of implementing the subject "Physical Culture". Detailed analysis of the use of digital 

technologies in the form of e-learning to prepare students of economic lyceum to pass the standards of the All-Russian 

physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense”. This form of preparation and training provides an 

opportunity not only to formally take into account the physical parameters of the student (height, weight, pulse rate), 

the indicators of test standards, but also to create a virtual educational environment that provides a significant increase 

in the effectiveness of training by optimizing the selection of stages of physical activity of the lyceum student depending 

on its current values and the dynamics of their changes at a certain time stage. E-learning is possible with the use of 

modern electronic educational and other information resources focused on meeting the needs of the subjects of the 

educational process, its educational and methodological support, the use of hardware and software for storing, pro-

cessing, transmitting educational materials that provide operational access to them, as well as telecommunication in-

teraction of students and teachers in the interests of achieving learning goals is fundamentally a new approach that 

can be effective not only in the conditions of the lyceum, but also in other educational organizations, including higher 

education. 

Keywords: educational and methodological support, hardware and software storage, transfer of educational materi-

als, operational access, telecommunication interaction, learning objectives. 
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