
Серия: Педагогические науки 
Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

 
132 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

   
 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85). С. 132-136. 

Physical Culture and Health. 2023, 81 (5), 132-136. 

 

Научная статья 

УДК 378.172 

DOI: 10.47438/1999-3455_2023_1_132 

 

КИКЕР  (НАСТОЛЬНЫЙ  ФУТБОЛ)  КАК  УНИВЕРСАЛЬНОЕ  СРЕДСТВО 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ  РАБОТОСПОСОБНОСТИ  СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 
 

       
 

Светлана Станиславовна Плотникова 1, Алексей Викторович Шигабудинов 2,  

Наталья Сергеевна Лешева 3, Анастасия Витальевна Плотникова 4 

 

Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 1, 2, 3 
Санкт-Петербург, Россия 

Санкт-Петербургский государственный университет 4 

Санкт-Петербург, Россия 
 

1 Кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры 
ORCID 0000-0001-8626-2252 

тел. +7(952)387-04-56, e-mail: Sveta_Plotnikova1963@mail.ru 
2 Старший преподаватель 

тел.: +7(911)249-05-32, e-mail: sport0050@mail.ru 
3 Кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры 

ORCID 0000-0002-9454-8733 
тел.: +7(981) 820-91-90, e-mail: Lesheva.1974@mail.ru 

4 Студентка 
тел.: +7(921)845-27-11, e-mail: anasta369@mail.ru 

 

Аннотация. Напряжённый трудовой график требует от организма студентов-медиков хорошей функциональной 

подготовки и эмоциональной стрессоустойчивости. Мы поставили целью нашего исследования нахождение универ-

сального средства восстановления работоспособности будущих врачей и определение его воздействия на психофи-

зическое состояние организма занимающихся. В ходе исследовательской работы нами был проведён анализ лите-

ратурных источников и интернет-ресурсов в области использования здоровье сберегающих технологий в учебно-

тренировочном процессе со студентами-медиками. Методами анкетного опроса и беседы с учащимися были выяв-

лены наиболее приоритетные для них виды спортивной деятельности. Одним из таких видов оказался кикер 

(настольный футбол). Используя доступный и простой тест «Теппинг-тест», мы провели оценку типа нервной си-

стемы студентов и её состояния до и после игры в кикер. С помощью опросника САН (самочувствие, активность, 

настроение) определялся уровень функционального состояния учащихся до и после игры в Кикер. Результаты: 

выявлена позитивная динамика в индивидуальных оценках состояния и настроения студентов до и после занятий 

кикером. Графики изменения работоспособности студентов за время нашего эксперимента по результатам Теппинг-

теста подтверждают положительное влияние игры кикер на функциональное состояние организма занимающихся. 

Выводы: Кикер является одним из универсальных средств восстановления работоспособности студентов-медиков и 

благотворно воздействует на психофизиологические качества занимающихся, обусловленные их профессиональной 

деятельностью. 

Ключевые слова: студенты-медики, работоспособность, психофизиологическое состояние, средство восстановле-

ния, игра кикер. 
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Введение© 

Сохранение здоровья человека, его работоспособно-

сти и умственной активности во многом зависит от ка-

                                                           
© Плотникова С. С., Шигабудинов А. В., Лешева Н. С., 
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чества образования студентов медицинских вузов. Буду-

щим врачам приходится одолевать большой объём тео-

ретических знаний, идти в ногу с современными техно-
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логиями диагностических и лечебных процессов. Орга-

низм учащихся подвергается значительным умствен-

ным нагрузкам [2]. Большинство из них совмещают 

учёбу с работой в лечебных заведениях [1]. Такой напря-

жённый трудовой график требует от студентов хорошей 

функциональной подготовки и эмоциональной стрессо-

устойчивости. Эффективным средством профилактики 

переутомления и профессионального выгорания явля-

ются физические упражнения [9]. Регулярные занятия 

физической культурой и спортом значительно повы-

шают порог устойчивости к стрессовым ситуациям, ко-

торые связаны с профессиональной деятельностью ме-

дицинских работников [10]. Особенно это проявляется у 

студентов, занимающихся игровыми видами спорта [8]. 

Спортивные игры повышают скоростно-силовой потен-

циал занимающихся, воспитывают морально-волевые 

качества, укрепляют нервную систему. С одной сто-

роны, игроки получают хорошую физическую нагрузку, 

с другой стороны, это может привести к дополнительной 

усталости занимающихся. Учитывая, что 58,8 % сту-

дентов СПб ГПМУ (Санкт-Петербургского педиатриче-

ского медицинского университета) совмещают учёбу с 

работой в медицинских лечебных учреждениях, мы ре-

шили порекомендовать им вид физической активности 

с умеренной интенсивностью. Основываясь на анкетных 

данных студентов нашего вуза на начало 2022/2023 

учебного года, были определены приоритетные для них 

виды физической активности (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Степень популярности видов физической активности среди студентов СПб ГПМУ 3 курса  

1 потока Педиатрического факультета 

 

Впервые в этот список попала игра Кикер. Это 

настольный футбол, динамичная и доступная для всех 

игра. Кикер имеет свои правила и график соревнований. 

В России существует Федерация Спортивного Кикера 

(ФСК), которую поддерживает Международная Федера-

ция Настольного Футбола (I.T.S.F). С мая 2011 года 

ФСК является единственным полноправным членом 

I.T.S.F от России. Мы изучили влияние игры Кикер на 

организм занимающихся.  

Цель исследования – Определить влияние игры 

Кикер на организм занимающихся. 

 

Материалы и методы исследования 

В исследовании принимали участие студенты 3 курса 

педиатрического факультета СПб ГПМУ. Всего 17 чело-

век (11 юношей и 6 девушек). Тренировочные занятия 

проводились в клубе в вечернее время. В ходе исследо-

вания использовались методы: а) анализ и обобщение 

данных специальной литературы; б) анкетный опрос и 

беседа; в) теппинг-тест; г) опросник САН; д) педагогиче-

ский эксперимент. 

 

Результаты исследования 

Основная причина высоких показателей заболевае-

мости среди студентов медицинских вузов – это значи-

тельная степень требовательности к изучению профес-

сиональных компетенций, а также специфика их буду-

щей профессии [5]. С целью определения рационально-

сти использования игры Кикер, как средства восстанов-

ления работоспособности студентов, мы провели беседу 

и анкетный опрос среди занимающихся настольным 

футболом. 97 % из них отметили, что после тренировоч-

ных занятий кикером они чувствовали прилив сил и 

улучшение настроения. 3 % – с трудом заставляли себя 

идти на игру, так как очень уставали к концу трудового 

дня. Но после занятий самочувствие приходило в норму 

и они ощущали удовольствие от того, что потренирова-

лись. Такая реакция занимающихся объяснима: сту-

денты увлечены и наполнены положительными эмоци-

ями [3, 4]. При помощи опросника САН мы рассчитали 

средние оценки студентов до и после тренировочных за-

нятий Кикером и выявили улучшение в показателях: 

самочувствие (4,6–5,1), активность (4,8–5,2), настрое-

Баскетбол, 

волейбол

31 %

Алтимат 

фрисби

15 %
Атлетическая 

гимнастика

15 %

Оздоровительн

ый бег

19 %

Кикер

10 %

Шахматы и 

шашки

10 %

Баскетбол, волейбол Алтимат фрисби

Атлетическая гимнастика Оздоровительный бег

Кикер Шахматы и шашки



Серия: Педагогические науки 
Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

 
134 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 1 (85) 

   
 

ние (4,5–5,4). Студенты активно и со спортивным азар-

том провели тренировку, вследствие чего оценки само-

чувствия, активности и настроения повысились [6]. 

Здесь можно говорить и о воздействии гормонов-нейро-

медиаторов, которые вырабатываются во время физиче-

ской активности человека [6, 7]. Методом Теппинг-теста 

определили тип нервной системы занимающихся и их 

функциональное состояние до и после игры в Кикер. В 

течение 1 минуты занимающиеся должны были скон-

центрироваться и с первой секунды в максимальном 

темпе работать кистью, ставя точки на листе бумаги, 

разделённом на 4 квадрата. Через каждые 15 секунд они 

переходили в следующий квадрат. Затем подсчитыва-

лось количество точек в каждом квадрате и определя-

лась динамика показателей максимального темпа дви-

жения рук. Игроки показали умение наращивать и за-

тем хорошо удерживать темп в течение минуты, что сви-

детельствует о наличии сильного типа нервной системы 

у всех 17 студентов. Это соответствует их профессио-

нальному выбору. После тренировочного занятия значе-

ние и динамика показателей имели положительный 

сдвиг. Также мы сравнили средние показатели Теппинг-

теста, полученные после тренировочного занятия Кике-

ром в начале исследования (сентябрь) и в конце (де-

кабрь) (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 – Графики изменения работоспособности студентов по результатам Теппинг-теста 

 

Положительные сдвиги в показателях уровня рабо-

тоспособности студентов к концу исследования свиде-

тельствуют о рациональности использования игры 

Кикер для улучшении функционального состояния ор-

ганизма занимающихся. Для определения влияния 

игры Кикер на частоту обращений студентов к спортив-

ному врачу кафедры «Физическая культура» с офици-

ально зарегистрированными справками с кодом по МКБ 

10 (международная классификация болезней Десятого 

пересмотра) (J00-J06, J09-J18, J30-J39, J40-J47) мы 

сравнили заболеваемость занимающихся за осенние се-

местры 3 и 5, когда проходило исследование. Значимых 

различий не наблюдалось. 

Выводы 

Занимающиеся Кикером студенты отметили поло-

жительное влияние игры на самочувствие и настроение. 

В анкетах они подчеркнули, что «игра настолько инте-

ресная, что хочется совершенствовать своё мастерство» 

и «испытываем радость от проведённого тренировочного 

занятия». Таким образом, игру кикер можно рекомен-

довать в качестве универсального средства восстановле-

ния работоспособности студентов-медиков, а также для 

профилактики физического и психологического пере-

утомления, связанного со спецификой их профессио-

нальной деятельности. 
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Abstract. A busy work schedule requires good functional training and emotional stress resistance from the body of 

medical students. We set the goal of our study to find a universal means of restoring the health of future doctors and 

determining its impact on the psychophysical state of the body of those involved. In the course of the research work, 

we carried out an analysis of literary sources and Internet resources in the field of using health-saving technologies in 

the educational and training process with medical students. The methods of questionnaire survey and conversations 

with students revealed the most priority types of sports activities for them. One of these types was a kicker (table 

football). Using an accessible and simple test "Tapping Test", we assessed the type of students' nervous system and its 

condition before and after playing kicker. With the help of the SAN questionnaire (well-being, activity, mood), the level 

of the functional state of students was determined before and after playing the kicker. Results: positive dynamics was 

revealed in individual assessments of the state and mood of students before and after kicker lessons. Graphs of changes 

in the working capacity of students during our experiment, based on the results of the Tapping test, confirm the 

positive effect of the kicker game on the functional state of the organism of those involved. Conclusions: Kicker is one 

of the universal means of restoring the health of medical students and has a beneficial effect on the psychophysiological 

qualities of those involved, due to their professional activities. 

Key words: medical students, working capacity, psychophysiological state, means of recovery, kicker game. 
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