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Аннотация. В статье представлены результаты исследования испытаний (тестов) в соответствии возрастным сту-
пеням Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) учащихся 5-6 клас-
сов. Методы и организация исследования. В исследовании на базе МБОУ СШ № 9 г. Сургута приняло участие 436 
учащихся: из них 205 девочек и 231 мальчик. На констатирующем этапе эксперимента с учащимися 5-6 классов 
были проведены испытания (тесты), в соответствии с возрастной ступенью Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Результаты исследования. Ориентиром оценивания физической 
подготовленности учащихся были нормативы, которые представлены в государственных требованиях по Комплексу 
ГТО. Выявлено, что на низком уровне отмечаются показатели выполнения теста Бег 30 м на оценку скоростных 
способностей у мальчиков 5 и 6 классов. Выводы. Анализ полученных данных физической подготовленности по 
нормативам Комплекса ГТО среди учащихся 5-6 классов показал, что в видах испытаний (тестов) на гибкость, 
скоростно-силовые способности и координацию большее количество детей выполняет уровень серебряного и брон-
зового знаков отличия, отстающими двигательными способностями являются скоростные способностей. Необхо-
димо совершенствовать методику развития скоростных способностей на уроках физической культуры для обучаю-
щихся 5 и 6 классов. 
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девочки, 5 и 6 классы. 
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Введение© 

В настоящее время практика внедрения нормативов 

Комплекса ГТО в образовательный процесс по предмету 

                                                           
© Синявский Н. И., Фурсов А. В., Елисеева Т. А.,  

Елисеев А. И., 2023 

«Физическая культура» показывает необходимость со-

вершенствования эффективного функционирования ме-
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ханизма его реализации [1, 3, 5, 9]. Отсутствуют норма-

тивные документы, направленные на интеграцию нор-

мативов комплекса ГТО с образовательным процессом 

по предмету «физическая культура» [2, 4, 7]. 

Проведение анализа физической подготовленности 

учащихся дает возможность педагогу наблюдать за ди-

намикой и в соответствии с полученными результатами 

тестирования корректировать учебный процесс, приме-

нять соответствующие методики совершенствования фи-

зических качеств, рационально организовывать планы 

занятий, дозировать виды нагрузок и выявлять физиче-

ски подготовленных школьников, тем самым формиро-

вать их мотивацию и ориентировать на официальную  

сдачу [6, 8, 10]. 

 

Методы и организация исследования 

Констатирующий этап исследования проведен на 436 

учениках (231 мальчик и 205 девочек) на базе МБОУ 

СШ № 9 г. Сургута. Оценивание учащихся 5–6 классов 

осуществлялось на основе испытаний (тестов), по соот-

ветствующим возрастным ступеням Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Результаты исследования 

Оценивание физической подготовленности учащихся 

5–6 классов МБОУ СШ № 9 осуществлялось 4 уровням 

в соответствии с нормами ВФСК «ГТО»: серебро, бронза, 

золото и без знака (рис. 1, 2, 3, 4).  

Анализируя полученные данные,  необходимо отме-

тить, что 94 ученика (49,6 % мальчиков и 35,4 % дево-

чек) 5-х классов и 93 ученика (50,1 % мальчиков и 

33 % девочек) 6-х классов не смогли сдать тест «Бег 30 

метров» их результаты оказались ниже минимального 

значения, в 5-х классах (15,32 % мальчиков и 22,86 % 

девочек) и в 6-х классах (12,5 % мальчиков и 26 % де-

вочек) то есть по 41 ученику, сдавшим тест «Бег 30 мет-

ров» на золото, на бронзу смогли сдать 53 ученика 

(22,52 % мальчиков и 26,67 % девочек) 5-х классов и 

48 учеников (18,33 % мальчиков и 26 % девочек) 6-х 

классов, серебряный знак смогли осилить 30 учеников 

(12,61 % мальчиков и 15,24 % девочек) 5-х классов и 

38 учеников (19,17 % мальчиков и 15 % девочек) 6-х 

классов. 

 

 
 

Рис. 1 – Результаты физической подготовленности учеников 5-х классов 

 

Со сгибанием и разгибанием рук в упоре лежа спра-

вились на золото 44 ученика (у мальчиков – 18,92 % и 

у девочек 21,9 %), в  5-х из 39 учеников (15,83 % маль-

чиков и 20 % девочек), в 6-х классах, на бронзу сдали 

72 ученика (мальчиков – 37,84 % и девочек – 28,57 %), 

в 5-х классах из 69 учеников (31,67 % мальчиков и 

31 % девочек), в 6-х классах из 45 учеников (18,02 % 

мальчиков и 24,76 % девочек), в 5-х классах из  

59 (31,67 % мальчиков и 21 % девочек) справились с 

испытанием на серебро.   
 

 
 

Рис. 2 – Результаты физической подготовленности учеников 6-х классов 
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С данным нормативом не справились 56 учеников 

(25,3 % мальчиков и 24,9 % девочек) 5-х классов и  

53 ученика (21 % мальчиков и 28 % девочек) 6-х классов. 

С тестом «челночный бег 3х10», характеризующий 

координационную способность, 70 учеников (29,8 % 

мальчиков и 34,5 % девочек) 5-х классов и 60 учеников 

(25,1 % мальчиков и 30 % девочек) 6-х классов не 

смогли справиться на серебряный знак,  справились с 

испытанием 33 ученика (14,41 % мальчиков и 16,19 % 

девочек) 5-х классов и 53 ученика (31,67 % мальчиков 

и 15 % девочек) 6-х классов на серебро, на золотой знак  

справились 52 ученика (27,03 % мальчиков и 20,95 % 

девочек) 5-х классов и 45 учеников (20,83 % мальчиков 

и 20 % девочек) 6-х классов, на  бронзовый знак спра-

вились 52 ученика (28,83 % мальчиков и 28,57 % дево-

чек) 5-х классов и 63 ученика (22,5 % мальчиков и 

35 % девочек) 6-х классов. 

 

 
 

Рис. 3 – Результаты физической подготовленности учеников 5-х классов 

 

В поднимании туловища за 1 минуту на золотой знак 

справились 38 учеников (16,22 % мальчиков и 19,05 % 

девочек) 5-х классов и 42 ученика (16,67 % мальчиков 

и 22 % девочек) 6-х классов, серебряный знак показали  

32 ученика (17,12 % мальчиков и 12,38 % девочек)  

5-х классов и 48 учеников (25 % мальчиков и 18 % де-

вочек) 6-х классов, бронзовый знак у 63 учеников 

(22,52 % мальчиков и 36,19 % девочек) 5-х классов и 

57 учеников (22,5 % мальчиков и 30 % девочек)  

6-х классов, не справились с испытанием 83 ученика 

(44,2 % мальчиков и 32,6 % девочек) 5-х классов и  

83 ученика (25,9 % мальчиков и 30 % девочек) 6-х 

классов. 
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Рис. 4 – Результаты физической подготовленности учеников 6-х классов 

В тесте «Подтягивания из виса на высокой перекла-

дине для мальчиков и из виса лежа на низкой перекла-

дине для девочек» показали, что преобладает количе-

ство учеников, сдавших тест на бронзовый знак, а 

именно 80 учеников 5-х классов (38,74 % мальчиков и 

35,24 % девочек) и 69 учеников 6-х классов (22,5 % 

мальчиков и 30 % девочек), на  золотой знак справи-

лись 54 ученика 5-х классов (24,32 % мальчиков и 

25,71 % девочек) и 50 учеников 6-х классов (20,83 % 

мальчиков и 25 % девочек), серебряный знак показали 

28 учеников (16,22 % мальчиков и 9,52 % девочек) в 

5-х классах и 55 учеников (31,67 % мальчиков и 17 % 

девочек) в 6-х классах, так с тестом не смогли спра-

виться 55 учеников 5-х классов (20,8 % мальчиков и 

29,6 % девочек) и 46 учеников 6-х классов (у мальчиков  

составило – 25,1 % и у девочек, соответственно, – 

28 %). 

В тесте «Наклон вперед из положения стоя на гим-

настической скамье» справились на бронзу 89 учеников 

(из них мальчиков – 39,64 %  и девочек – 42,86 %) 5-х 

классов и 64 ученика (30 % мальчиков и 28 % девочек) 

6-х классов, 49 учеников (27,93 % мальчиков и 17,14 % 

девочек) в 5-х классах  и 45 учеников (20,83 % мальчи-

ков и 20 % девочек) в 6-х классах справились на золо-

той знак, на  серебряный знак продемонстрировали свои 

успехи 32 ученика (13,51 % мальчиков и 16,19 % дево-

чек) 5-х классов и 66 учеников (32,5 % мальчиков и 

27 % девочек) 6-х классов, не справились 50 учеников 

(19 % мальчиков и 24 % девочек) в 5-х классах и  

45 учеников (16,7 % мальчиков и 24 % девочек) в 

6-х классах. 

Не смогли справиться с тестом «Прыжок в длину с 

места» 37 учеников (18,1 % мальчиков и 16,3 % дево-

чек) 5-х классов и 73 ученика (19,2 % мальчиков и 

15 % девочек) 6-х классов, 49 учеников (28,83 % маль-

чиков и 27,62 % девочек) 5-х классов и 45 учеников 

(35 % мальчиков и 27 % девочек) 6-х классов смогли 

справиться с испытанием на серебряный знак, а на 

бронзовый знак выполнили 89 учеников (19,82 % маль-

чиков и 40 % девочек) 5-х классов и 64 ученика (25 % 

мальчиков и 33 % девочек) 6-х классов, на золотой знак 

продемонстрировало 32 ученика (33,33 % мальчиков и 

16,19 % девочек) 5-х классов и 66 учеников (20,83 % 

мальчиков и 25 % девочек) в 6-х классах.  

 

Выводы 

На основе анализа полученных данных физической 

подготовленности по нормативам Комплекса ГТО среди 

учащихся 5-6 классов можно выявить отстающие дви-

гательные способности. Так, в видах испытаний (тестов) 

на гибкость, скоростно-силовые способности и коорди-

нации преимущественно большего количества детей вы-

полняют уровень серебряного и бронзового знаков отли-

чия. В ходе исследования было выявлено, что на низком 

уровне отмечаются показатели выполнения теста Бег 30 

м на оценку скоростных способностей у мальчиков 5 и 

6 классов. Особое внимание стоит уделить применению 

методики развитию скоростных способностей у мальчи-

ков 5-6 классов на занятиях образовательно-тренирую-

щей направленности. 
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Abstract. The article presents the results of a study of tests (tests) in accordance with the age levels of the All-

Russian Physical Culture and Sports complex "Ready for Labor and Defense" (RLD) of students of grades 5-6. Methods 

and organization of research. 436 students, including 205 girls and 231 boys, took part in the study on the basis of 

secondary school No. 9 in Surgut. At the ascertaining stage of the experiment, tests (tests) were conducted with students 

of grades 5-6, in accordance with the age level of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "Ready for 

Labor and Defense" (RLD). The results of the study. The guidelines for assessing the physical fitness of students were 

the standards that are presented in the state requirements for the TRP Complex. It was revealed that the performance 

of the 30 m Running test for the assessment of speed abilities in boys of grades 5 and 6 is noted at a low level. 

Conclusions. Analysis of the obtained data of physical fitness according to the standards of the RLD Complex among 

students 5-6. 
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