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Введение© 

Студенческая молодежь имеет прямое отношение к 

возрасту, стоящему на пороге репродуктивного периода. 

Принимая во внимание этот факт, от состояния здоро-

вья конкретно этой категории населения во многом за-

висит здоровье будущего поколения. Кроме того, состо-

яние здоровья студентов определяет качество подго-

товки молодых специалистов.  

Подвергая анализу современную литературу описы-

вающую вопрос индивидуализации физического разви-

тия, мы можем наблюдать тенденцию, указывающую на 

то, что формирование физической культурыпроисходит 

под непосредственным управлением индивидуальным 

развитием возможностей и способностей каждого от-

дельного человека. Невозможно представить современ-

ную педагогику,с ее теорией и практикой, без ориенти-

рования наиндивидуальные особенности обучающихсяи 

обязательного учета планирования и прогнозирования 

их развития. 

                                                           
© Фёдорова Е. Ю., Гиття М. А., Цветкова И. В., 2023 

В настоящий момент в современном мире вопрос ин-

дивидуального подхода в педагогическом процессе яв-

ляется наиболее актуальным. Разрабатывая тренировоч-

ные программы нельзя не учитывать такие индивиду-

альные особенности человека как пол, возраст, уровень 

физического состояния и др.  

В данной статье изложены взгляды ученых и прак-

тиков разных лет, на процесс индивидуального подхода 

в физической подготовке и дистанционное обучение. 

Данный анализ, несомненно, очень помог в исследова-

нии сущности, содержания и специфики индивидуали-

зации физической подготовки студентов высших учеб-

ных заведений с применением технологий дистанцион-

ного обучения. 

 

Результаты исследования 

Изучая вопрос индивидуализации обучения и прини-

мая во внимание взгляды ученых, приходим к выводу, 

что процесс индивидуализации находится в неразрыв-

ной связке с процессом дифференциации в организации, 
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например, процесса обучения в отдельных учебных 

группах, с учетом индивидуальных особенностей каж-

дого отдельногообучаемого. Остается только понять 

тождественны ли понятий – «дифференциация» и «ин-

дивидуализация». 

В своей монографии «Современные образовательные 

технологии» Г.К. Селевко, представляет процесс инди-

видуализации, как процесс без обязательного учета осо-

бенностей каждого отдельногоученика. Описывая, при 

этом, индивидуальный подход в организации учебного 

процесса, таким образом, что выбор способов, приемов, 

темпа обучения определяется индивидуальными особен-

ностями учащихся. [1, с. 92]   

И.М. Осмоловская дает следующее определение диф-

ференциации – это способ организации учебного про-

цесса, при котором учитываются индивидуально-типо-

логические особенности личности (способности, инте-

ресы, склонности, особенности интеллектуальнойдея-

тельности), на основании которых учеников можно объ-

единить в группы. [2, с. 5] 

При дифференцированном подходе обучениянаблю-

дается выделение групп обучающихся и организация 

учебного процесса таким образом, чтобы он соответство-

вал определенным особенностям учеников. Чтобы, при 

этом процесс обучения для учеников был более эффек-

тивным и воспринимался ими более качественно, при 

этом, несомненно, важен учет их индивидуальных осо-

бенностей.  

Данное описание полностью сопоставимо с нашим 

пониманием проблемы. Уже в данный период при фор-

мировании тренировочных групп учитывается уровень 

физического состояния и т.д., так же наблюдается диф-

ференциацияобучаемых высших учебных заведений на 

элективных занятиях по физической культуре и спорту. 

При сдаче зачетов учитываются возраст и пол.  

Подводя итог всего вышеописанного, можно сделать 

вывод, чтосходством изучаемых вопросовявляется 

направленность обучения на личность и индивидуаль-

ные особенности самого ученика, а основным отличием 

можно считать то, что при индивидуализации препода-

ватель воздействует на каждого отдельного ученика, а 

при дифференциации - на группы учеников, сформиро-

ванных по определенным признакам. 

Хочется также отметить, что индивидуализация обу-

чения должна осуществляться на каждом уроке. 

Именно уровень подготовленности обучающихся, сте-

пень сложности усваиваемого материала определяют 

необходимость индивидуализации и ее характер. Так же 

известно, что психическое состояние ученика на заня-

тии оказывает на него огромное влияние:заинтересован-

ность, увлеченность, сосредоточенность, скука и т.д.  

Умение преподавателя активизировать необходимые 

психические состояния безусловно требует индивиду-

ального подхода к обучающимся. Индивидуальный под-

ход в обучении в идеале должен представлять собой це-

лую систему воспитания личности. Его сущность и ос-

новная цель заключается в том, чтобы не допустить по-

явления пробелов в знаниях и навыках учеников, поз-

волить каждому из них работать в полном режиме, вы-

делить и развить их способности и интересы [3]. 

Так же Е.С. Рабунский [4] и Г.Ф. Салимзянов [5] 

утверждают: «Для того, чтобы индивидуальный подход 

осуществлялся успешно, основным условием является 

наличие дифференцирования. При этом дифференциро-

вание должно предполагать строгое разделение занима-

ющихся по установленным признакам на типологиче-

ские группы с учетом задач учебного процесса. 

Кроме того, некоторые педагоги, такие как В.Ф. 

Корнилова, выделяют тот факт, что, осуществляя орга-

низацию работы по индивидуализации и дифференциа-

ции обучения следует соблюдать особый педагогический 

такт. Если педагог даст понять, что одну группу обуча-

емых он считает наиболее интеллектуальными, поэтому 

все творческие задания предназначены для них, а дру-

гих, чьи задания, являются заданиями на повторения, 

например - глупыми, то тогда такую работу можно счи-

тать больше вредной, чем полезной [6, c. 74]. 

Хочется особо выделить тот факт, что нагрузка на 

организм подростка при занятиях спортом, в отличии 

от взрослого, достаточно серьезная. Перед организмом 

подростка стоят две основные задачи:  

1) адоптировать организм к высоким физическим 

нагрузкам и психоэмоциональным напряжениям;  

2) осуществить функцию роста и развития. 

Если при осуществлении физической нагрузки не 

учитывать анатомо-физиологических особенностей раз-

вивающегося организма подростков и границ сенситив-

ных периодов, то это не только будет тормозить процесс 

достижения спортивных результатов, но и вполне воз-

можно нанесение ущерба здоровью молодого спортс-

мена, не исключены отклонения в росте и развитии его 

организма. 

Наряду с вопросом индивидуализации обучения, воз-

никают новые формы и средства обучения в сфере фи-

зической культуры и спорта. Вариантом новой формы 

обученияможно рассмотреть специальные онлайн-

курсы, достаточно успешно себя зарекомендовавшие. 

Основные преимущества таких курсов:  

– дистанционная форма обучения, уже доста-

точно удачно прижившаяся среди студенческой моло-

дежи за время пандемии короновируса; 

– наличие предоставленного в полном объеме ви-

део материала, позволяющего заниматься в удобное для 

студента время; 

– контрольный тест оценки и ссылки на научные 

статьи; 

Онлайн курсов на просторах интернета достаточно 

много, но все их объединяет применения средств ди-

станционного обучения и решения с их помощью задач 

физической культуры и спорта. 

При этом в современных условиях, онлайн обучение 

все чаще внедряется в нашу жизнь необходимостью ра-

ботать в условиях удаленного доступа и чудовищной не-

хваткой времени [7]. 

При более детальном изучении проблемы индивиду-

ализации физической подготовки студентов высших 

учебных заведений, в процессе проведения констатиру-

ющего эксперимента и в последующем анализе анкет, 

заполняемых студентами вуза, были выявлены следую-

щие моменты: 

1) в рамках элективных дисциплин, других условий, 

кроме тренировок в зале у студентов нет; 

2) на элективных дисциплинах по физической 

культуре и спорту не делаютсязамеры их функциональ-

ного состояния; 
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3) на элективных дисциплинах перед студентами 

не ставятся определенные задачи и цели по развитию их 

физических качеств; 

4) в рамках элективных дисциплин, по индиви-

дуальным тренировочным программам студенты не за-

нимаются; 

5) при этом у большинства из них есть цель, ко-

торую они хотят достичь, занимаясь физической подго-

товкой; 

6) всем им, без исключения, знаком формат он-

лайн тренировок; 

 

 

 
 

Именно поэтому в данном исследовании невозможно 

обойти стороной современные формы обучения в виде 

онлайн-курсов, которые, к тому же, себя положительно 

зарекомендовали. 

При этом в условиях ВУЗа и элективных дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту организа-

ция и проведение мероприятий по физической подго-

товке студентов регулируется требованиями норма-

тивно-правовой базы, исходя из этого в данном исследо-

вании рассмотрение сущности данного процесса будет 

проводиться с учетом требований руководящих доку-

ментов [8]. 

Кроме того, при рассмотрении индивидуализации 

физической подготовки и раскрытии ее сущности и со-

держания, был применендеятельностный подход, с ис-

пользованием всех характеристик категории «деятель-

ность». При определении понятия индивидуализации 

физической подготовки изложенные требования были 

непосредственно учтены. 

 

Выводы 

На основании проведенного исследования диссерта-

ционных и учебных источников в области теории физи-

ческой культуры были выявлены схожие взгляды на 

определения, применяемые в данном исследовании. 

Рассматривая взгляды таких ученых, как Н.И. Понома-

рев [9], И.С. Барчуков, А.А. Нестеров [10] отмечаем, 

что они определяют понятие физического состояния, 

как совокупность показателей, характеризующих физи-

ческое развитие, функциональное состояние организма 

и физическую подготовленность студентов. 

Опираясь на вышеописанные и принятые определе-

ния, так же принимая во внимание основные положе-

ния дифференцированного и деятельностного подходов 

можем определить сущность индивидуализации физиче-

ской подготовки студентов высших учебных заведений 

с применением технологий дистанционного обучения, 

как совокупность действий, приводящих к повышению 

уровня их физического состояния, посредством диагно-

стики индивидуальных особенностей, создание и реали-

зация индивидуальных тренировочных программ, в том 

числе с применением дистанционных технологий обуче-

ния, поддержании мотивации к занятиям физической 

подготовкой, внедрение самостоятельной подготовки и 

повышение уровня педагогического мастерства препода-

вателей по ЭДФК. 
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Abstract. This article presents the author's definition of the essence of individualization of physical training of 

students of higher educational institutions using distance learning technologies. 
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