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Аннотация. Современный спорт тесно взаимодействует с другими социальными институтами, органами власти, 

культурой, религией. Спорт как социальное явление характеризуется многообразием видов двигательной деятель-
ности в его составе. Насчитывается большое число видов спорта. Любой спорт по определению имеет общественное 
измерение. Однако социальный спортивный проект отличается от исключительно спортивного наличием у проекта 
общественно значимой миссии, социальной декларации. К области социального спорта могут быть отнесены любые 
проекты, цель которых – инициирование позитивных изменений в жизни общества с помощью спорта. 

В работе представлены результаты проведенного исследования по изучению спорта как социального явления [7, 
12]. Были выявлены причины, вызывающие интерес людей к спорту. К ним относятся: желание людей быть со-
участниками игры или соревнований; инициирование познавательной деятельности мозга во время просмотра со-
ревнований; наличие конкурентной соревновательной борьбы в ходе состязаний; эмоциональность, вызванная 
наблюдением за победами и поражениями спортсменов; неопределенность соревновательной борьбы в ходе спор-
тивных поединков; эстетическая красота и привлекательность движений в разных видах спорта. Социальная от-
ветственность в спорте должна не только формироваться с помощью эффективного воспитательного процесса, но и 
регламентироваться нормативно-правовыми документами. 

Ключевые слова: спорт, социальное явление, интерес людей к спорту, тренировочный процесс, достижения в 
спорте, Олимпийские игры, игра, международные соревнования, эмоциональность, спортивные поединки. 
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Введение© 

Интерес к спорту настолько распространен, что мы 

не всегда задаемся вопросом, почему спорт так интере-
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сен. В отличие от еды или секса, нет очевидного выжи-

вания или репродуктивной ценности для спортивного 

зрителя. 
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Если бы у нас не было пандемии, люди, несомненно, 

путешествовали бы по всему миру, чтобы посмотреть 

Олимпийские игры в Китае. Даже люди, которые 

обычно не смотрят спорт, настраиваются на просмотр 

Олимпийских играх. Почему же тогда так интересно 

смотреть Олимпиаду? Что люди получают от энергии, 

времени и денег, которые они вкладывают в наблюдение 

за тем, как другие люди занимаются спортом и соревну-

ются. Спорт как социальное явление, а также его влия-

ние на людей и общество давно интересуют многих ис-

следователей [1, 2, 17].  

Результаты исследования и их обсуждение 

Для изучения спорта как социального явления про-

водился опрос тренеров, преподавателей физического 

воспитания, студентов физкультурных вузов и других 

специалистов, работающих в сфере физической куль-

туры и спорта. Всего в опросе участвовало 837 респон-

дентов. Результаты этого опроса представлены в таб-

лице. 

 

Таблица 1 – Причины, влияющие на интерес людей к спорту (n=837) 

 

Значимость 

(ранговое место) 

Причины Ранговый 

показатель (в %) 

1 Желание людей быть соучастниками игры или соревнований 27,2 

2 
Инициирование познавательной деятельности мозга во время просмотра соревнова-

ний 
22,8 

3 Наличие конкурентной соревновательной борьбы в ходе состязаний 15,9 

4 
Эмоциональность, вызванная наблюдением за победами и поражениями спортсменов 

14,1 

5 Неопределенность соревновательной борьбы в ходе спортивных поединков 11,3 

6 Эстетическая красота и привлекательность движений в разных видах спорта 8,7 

 

Таким образом, были выявлены причины, влияю-

щие на интерес людей к спорту. Такими причинами яв-

ляются: желание людей быть соучастниками игры или 

соревнований; инициирование познавательной деятель-

ности мозга во время просмотра соревнований; наличие 

конкурентной соревновательной борьбы в ходе состяза-

ний; эмоциональность, вызванная наблюдением за побе-

дами и поражениями спортсменов; неопределенность со-

ревновательной борьбы в ходе спортивных поединков; 

эстетическая красота и привлекательность движений в 

разных видах спорта [8–11, 24]. 

Рассмотрим подробнее каждую из причин. Желание 

людей быть соучастниками игры или соревнований вы-

звано генетической сущностью людей. Люди, как и все 

млекопитающие, играют. Мы занимаемся деятельно-

стью, которая внешне похожа на то, что полезно для 

общества. Игра предназначена для практики, и живот-

ные играют по-разному, особенно являясь детенышами. 

В зависимости от того, как они должны вести себя, ко-

гда станут взрослыми. Котята набрасываются, олени 

прыгают и бегут. 

Для людей спорт часто отражает деятельность, кото-

рую наши предки нашли бы полезной, такую как охота 

и соревнование с другими – бросание предметов, коор-

динация деятельности команды охотников, подъем, бег, 

борьба и так далее. Это объясняет, почему мызанимаем-

сяспортом, но не почему мы наблюдаем за соревновани-

ями [15]. 

Значимой причиной, влияющей на интерес людей к 

спорту, является инициирование познавательной дея-

тельности мозга во время просмотра соревнований. Ис-

следования системы нейронов мозга показывают, что, 

когда мы наблюдаем, как другие занимаются физиче-

ской активностью, часть нашего мозга имитирует то же 

самое. Этоверно для просмотра большинства видов 

спорта. 

Другими словами, часть мозга воспринимает, напри-

мер, удар по мячуточно также как это делает спортсмен, 

за которым мы наблюдаем по телевизору. Когда наши 

мозги имитируют поведение других, мы учимся на 

наблюдениях. Наш разум учится, когда мы наблюдаем, 

как спортсмены совершают удивительные физические 

движения [3–6, 22]. 

Респонденты обратили внимание на наличие конку-

рентной соревновательной борьбы в ходе состязаний, 

как значимой причины, влияющей на интерес людей к 

спорту. Большинство видов спорта являются конкурен-

тоспособными, и интерес к соревнованиям является об-

щим для нашего понимания спорта. Мы считаем резуль-

тат спортивного соревнования значимым, отчасти по-

тому, что он демонстрирует изменение статуса – один 

человек или команда опережает другого. Установлено, 

что наш разум считает это важным. 

Эмоциональность, вызванная наблюдением за побе-

дами и поражениями спортсменов, также влияет на ин-

терес людей к спорту. Установлено, что когда кто-то 

воспринимается как соревнующий от нашего имени, 

например, когда он представляет нашу страну на Олим-

пийских играх, соревнование несет в себе важное эмо-

циональное значение [13, 26]. Несмотря на то, что 

лично мы не участвуем в соревнованиях, кажется, что 

это так, потому что мы проецируем на себя спортсменов, 

носящих флаг нашей страны. 

Эффект аналогичен результатам нашего исследова-

ния, в ходе которого было обнаружено, что любители 

спорта мужчины получиливсплеск положительных эмо-

ций, когда их команда выиграла. Мы все испытываем 

опосредованные эмоции, вызванные наблюдением за по-

бедами или поражениями спортсменов, за которых мы 

болеем. Мы не можем быть безразличны к героическим 

усилиям наших спортсменов, которые соревнуются на 

мировой арене [18–20]. 

Неопределенность соревновательной борьбы в ходе 

спортивных поединков также влияет на интерес людей 

к спорту. Люди заинтересованы в разрешении неопреде-

ленности. Именно поэтому мы смотрим спортивное те-

лешоу с интересом. Просмотр спорта в режиме реаль-

ного времени кажется более важным, потому что суще-

ствует неопределенность соревновательной борьбы в 

ходе спортивных поединков.Эта неопределенность 

https://doi.org/10.1016/j.conb.2005.03.013
https://doi.org/10.1016/j.conb.2005.03.013
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также является привлекательной частью спортивной ре-

альности, когда мы чувствуем необходимость выяснить, 

что происходит и кто победит.  

В ходе исследований было установлено, что эстети-

ческая красота и привлекательность движений в разных 

видах спорта вызывают интерес у людей, наблюдающих 

за спортивными состязаниями. Для некоторых видов 

спорта очевидно совпадение с исполнительским искус-

ством. Художественная гимнастика, синхронное плава-

ние, фигурное катание, бальные танцы, спортивная 

гимнастика сложно отделить, например, от красоты ба-

лета. В соревнованиях по этим видам спорта необхо-

димы бригады квалифицированных судей, потому что 

большинству наблюдающих за соревнованиями людей 

не хватает знаний и опыта для более объективной 

оценки выступлений спортсменов [14, 23, 27]. 

Наша любовь к спорту многогранна, что помогает 

объяснить нашу сложную реакцию на него. Олимпий-

ские игры– это настоящий шведский стол спортивных 

изысков, удовлетворяющий наши чувства восхищения 

достижениями спортсменов, наше стремление учиться 

новым движениям, а также видеть красоту в физиче-

ском совершенствовании и мастерстве соревнующихся 

[16, 21]. 

 

Выводы 

Таким образом, Олимпийские игры и другие между-

народные соревнования направлены на объединение лю-

дей всех стран, чтобы оценить высокие результаты спор-

тивных достижений. В этом и состоит значение спорта 

как социального явления. Существует неоспоримая 

связь, которая объединяет зрителей во времени и про-

странстве. 
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Abstract. Modern sport closely interacts with other social institutions, authorities, culture, religion. Sport as a social 

phenomenon is characterized by a variety of types of motor activity in its composition. There are a large number of 

sports. Any sport, by definition, has a social dimension. However, a social sports project differs from an exclusively 

sports one in that the project has a socially significant mission, a social declaration. The field of social sports can 

include any projects, the purpose of which is to initiate positive changes in the life of society through sports. 

The work presents the results of a study conducted to study sports as a social phenomenon. Reasons for people's 

interest in the sport have been identified. These include: people's desire to be complicit in a game or competition; 

initiating cognitive activity of the brain while watching competitions; the presence of competitive competition in the 

course of competitions; emotionality caused by watching athletes win and lose; uncertainty of competitive wrestling 

during sports fights; aesthetic beauty and attraction of movements in different sports. Social responsibility in sports 

should not only be formed with the help of an effective educational process, but also be regulated by legal documents. 

Keywords: sport, a social phenomenon, people's interest in sports, training process, achievements in sports, Olympic 

Games, game, international competitions, emotionality, sports fights. 
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