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Аннотация. В статье выполнен анализ показателей уколов у фехтовальщиков-шпажистов 11-13 лет. Определено, 

что точность и своевременность уколов, является интегральным критерием эффективности фехтования на шпагах  

и, в частности, во многом определяется скоростно-силовыми и координационными проявлениями фехтовальщиков. 

На основании проведенного эксперимента, с использованием электронно-механической мишени, были получены 

данные выполнения уколов по четырем фиксируемым параметрам из трех различных положений для каждой воз-

растной группы. Полученные приросты фиксируемых показателей и их устойчивые возрастные проявления позво-

лят, на наш взгляд, обосновать возрастную дифференцировку средств тренировочных воздействий, что позволит 

более эффективно планировать тренировочный процесс с учетом возрастных изменений специализированных про-

явлений у фехтовальщиков-шпажистов 11-13 лет. Результаты эксперимента свидетельствуют о возрастных изме-

нениях специальных показателей техники юных фехтовальщиков. 
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Введение© 

У фехтовальщиков в возрасте 11–13 лет стандарти-

зируется выполнение приемов фехтования, а также фор-

мируются специальные умения, основанные на прояв-

лениях двигательных реакций. Точность уколов опреде-

ляет, по существу, результативность действий фехто-

вальщика в поединке. Определение показателей точно-

сти уколов в фехтовании на шпагах, является предме-

том поиска широкого круга специалистов [2, с. 42]. 

Успешность в фехтовании, связана со специальной под-

готовленностью, во многом определяемая скоростно-си-

ловыми и координационными способностями спортсме-

нов [3, 7, 8, 9]. Структура целевой точности в фехтова-

нии достаточно сложна и посыл клинка на укол всегда 

является функцией срочной оценки и переработки ин-

формации о комплексе компонентов взаимодействия с 

противником. Целевая точность имеет несколько со-

ставляющих, от которых зависит результативность при-

меняемых в поединке действий [5]. В фехтовании на 

шпагах для целевой точности уколов в большей мере 

значим временной фактор, так как частые попытки 

                                                           
© Брицкий В. А., Аикин В. А., 2023 

нападений в различные участки вооруженной руки тре-

буют предвосхищения момента начала действий против-

ника. Немаловажную роль в структуре целевой точно-

сти укола  играют координационные способности и спе-

циализированность в проявлении мышечных усилий, 

управляющих оружием. Спортсмены, обладающие опре-

деленным уровнем двигательной координации, могут 

интуитивно принять такое положение тела, в быстро-

течной схватке ближнего боя, которое будет наиболее 

удобным для посыла клинка в заданный сектор поража-

емой поверхности. В целом, по мнению ряда авторов, 

достижение точности можно определить как взаимосо-

четание типовой техники, проявлений психофизиче-

ских качеств и показателей силы мышц кисти и паль-

цев, управляющих оружием [1, 4, 6, 10].  

 

Результаты 

Для оценки точности и быстроты уколов, нами была 

использована экспериментальная электронно-механиче-

ская мишень, которая была разработана для оценки по-

казателей точности уколов в фехтовании на шпагах [2, 

с. 46–47]. Прежде всего, нас интересовали, возрастные 
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проявления точности и быстроты уколов. В результате 

сравнительного анализа были получены возрастные па-

раметры выполнения уколов фехтовальщиками-шпажи-

стами 11,12 и 13 лет. Уколы выполнялись из трех по-

ложений: на месте, с выпадом и шаг/скачок-выпад, что 

является разными условиями выполнения движений. 

Спортсменам были предложены два режима работы ми-

шени, условно обозначенные как «красный» и «зеле-

ный». Время выполнения каждого упражнения равня-

лось одной минуте.   

 

 

Таблица 1 – Показатели выполнения уколов на месте на электронно-механической мишени, 

мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (красный режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 0,654 ± 0,08 0,651 ± 0,08 0,514 ± 0,08 

Количество попаданий, раз 10,5 ± 2,27 10,5 ± 1,78 12 ± 1,97 

Количество промахов, раз 9,5 ± 2,41 9,5 ± 2,41 4,5 ± 1,88 

Среднее время, сек 0,781 ± 0,12 0,761 ± 0,1 0,663 ± 0,08 

 

Сравнительный анализ предварительного исследова-

ния показывает на относительно высокие темпы приро-

ста всех показателей, в основном, в период от 12 до 13 

лет. Такие изменения нельзя отметить в возрастном 

диапазоне между 11 и 12 летними спортсменами (табл. 

1). 

 

Таблица 2 – Показатели выполнения уколов на месте на электронно-механической 

мишени, мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (зеленый режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 0,535 ± 0,06 0,656 ± 0,08 0,476 ± 0,06 

Количество попаданий, раз 12 ± 1,66 11,5 ± 1,78 13,5 ± 1,8 

Количество промахов, раз 7 ± 2,41 6 ± 1,69 5 ± 1,68 

Среднее время, сек 0,645 ± 0,05 0,760 ± 0,09 0,585 ± 0,16 

 

Во втором упражнении на месте 13 летние спортс-

мены демонстрируют превосходство над 12 летними 

спортсменами в величине прироста уровня изучаемых 

показателей (табл. 2). 

 

Таблица 3 – Показатели выполнения уколов с выпадом на электронно-механической мишени,  

мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (красный режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 0,718 ± 0,09 0,680 ± 0,64 0,710 ± 0,07 

Количество попаданий, раз 10,47 ± 1,69 11,89 ± 1,37 12,1 ± 1,79 

Количество промахов, раз 5,73 ± 1,22 5,16 ± 1,43 6,1 ± 1,7 

Среднее время, сек 0,834 ± 0,07 0,794 ± 0,09 0,824 ± 0,06 

 

Изменение условий упражнения в «красном ре-

жиме» на мишени выявило неоднозначные изменения 

приростов по показателям точности и промахов, во всех 

возрастных группах (табл. 3). Так, среднегрупповые 

значения лучшего и среднего времени реакции выше у 

12 летних спортсменов, количество промахов так же 

лучше у 12 летних спортсменов. Эта же тенденция про-

слеживается в упражнении с выпадом и в «зеленом ре-

жиме» (табл. 4). Мы предполагаем, что это связано с 

условием выполнения укола из положения выпад и тре-

бует дальнейшей интерпретации. 

 

Таблица 4 – Показатели выполнения уколов с выпадом на электронно-механической мишени,  

мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (зеленый режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 0,715 ± 0,06 0,699 ± 0,08 0,703 ± 0,73 

Количество попаданий, раз 12,27 ± 3,03 11,78 ± 2,07 12,9 ± 1,95 

Количество промахов, раз 5,8 ± 2,39 5,56± 1,82 5,29 ± 1,42 

Среднее время, сек 0,821 ± 0,04 0,811 ± 0,1 0,837 ± 0,07 

 

Среднее значение лучшего времени реакции имеет 

тенденцию к улучшению у 12 и 13 лет в сравнении с 11 

летними спортсменами (табл. 4). Количество промахов 

и среднее время реакции во всех возрастах демонстри-

руют близость уровня показателей. 
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Таблица 5 – Показатели выполнения уколов с шаг/скачок выпад на электронно-механической  

мишени, мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (красный режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 1,014 ± 0,07 1,012 ± 0,09 1,027 ± 0,07 

Количество попаданий 9,9 ± 1,98 10,33 ± 1,51 11 ± 1,79 

Количество промахов 8,07 ± 2,19 6,44 ± 2,15 5,91 ± 1,55 

Среднее время 1,159 ± 0,07 1,112 ± 0,09 1,074 ± 0,07 

 

Выполнение более сложной технической связки в 

«красном режиме» показали динамику количественных 

изменений между 11, 12 и 13 летними спортсменами по 

всем показателем кроме показателя «лучшее время ре-

акции» (табл. 5). 

 

Таблица 6 – Показатели выполнения уколов с шаг/скачок выпад на электронно-механической  

мишени, мальчики 11–13 лет, шпага (n=54), (зеленый режим) 

 

Фиксируемые параметры укола 11 лет (n=15) 12 лет (n=18) 13 лет (n=21) 

Лучшее время реакции, сек 1,010 ± 0,06 1,021 ± 0,06 1,019 ± 0,08 

Количество попаданий 10,53 ± 1,69 11,06 ± 0,94 11,9 ± 1,62 

Количество промахов 7,4 ± 2,35 6,83 ± 1,86 5,91± 1,55 

Среднее время 1,142 ± 0,07 1,127 ± 0,1 1,162 ± 0,07 

 

Выполнение более сложной технической связки в 

«зеленом режиме» показали различные изменения в 

уровнях показателей попаданий и промахов (табл. 6). 

Полученные предварительные результаты показы-

вают, что временные параметры выполнения уколов у 

11 и 12 летних не отличаются, во всех выполняемых 

положениях. Внутри каждой возрастной выборки, этот 

параметр имеет значительные внутрииндивидуальные 

изменения. Фиксируемые показатели точности/прома-

хов показывают возрастные изменения показателей 11–

13 летних спортсменов, во всех выполняемых положе-

ниях. Анализ возрастной динамики по временным по-

казателям демонстрируют колебания внутригрупповых 

значений из различных положений выполнения укола, 

между 11–13 летними спортсменами (табл. 2, 6). 

Полученные результаты в двух упражнениях, проде-

монстрировали превосходство показателей 13 летних 

спортсменов, практически по всем параметрам, кроме 

среднегрупповых значений лучшего времени реакции 

из положения выпад (табл. 3, 4). 

Параметры времени выполнения уколов (лучшее 

время и среднее время реакции за 1 мин.) не демонстри-

рует возрастной динамики. Причем, отдельные средне-

групповые показатели, (в отдельных технически более 

сложных положениях) оказываются лучше показате-

лей, чем у более старших спортсменов.  

С нарастанием сложности уколов во всех группах, 

уменьшается количество точных уколов. Однако при 

выполнении укола с выпадом, спортсмены 12 лет пока-

зали увеличение точности в одном упражнении. Коли-

чество промахов при выполнении более сложных дей-

ствий возрастает. Спортсмены 13 летнего возраста де-

монстрируют меньший внутрииндивидуальный разброс 

в уровне показателей «на точность», при выполнении 

уколов из разных положений, чем спортсмены 11 и 12 

летнего возраста.  

 

Заключение 

Полученные данные параметров специальных пока-

зателей эффективности техники юных фехтовальщиков 

11–13 лет с использованием уникальной электронно-ме-

ханической мишени свидетельствуют о неоднозначных 

возрастных изменениях уровней специализированных 

проявлений, определяющих этими показателями. Это 

дает основание для дальнейших исследований темпов 

прироста отдельных элементов техники юных фехто-

вальщиков с целью выявления сенситивных периодов в 

развитии тех качеств, которые лежат в основе эффек-

тивной соревновательной деятельности. 
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Abstract. The article considers the performance of injections in fencers-fencers 11-13 years old. It is determined 

that the accuracy and timeliness of injections is an integral indicator of the effectiveness of fencing on swords and is 

largely determined by the speed-power and coordination manifestations of fencers. Based on the experiment conducted, 

using an electron-mechanical target, data on the execution of injections on four fixed parameters from three different 

positions for each age group were obtained. The obtained increases in fixed indicators and their stable age-related 

manifestations will, in our opinion, allow us to substantiate the age-related differentiation of the means of training 

influences, which will allow more efficient planning of the training process, taking into account age-related changes in 

specialized manifestations in epee fencers 11-13 years old. The results of the experiment testify to the age-related 

changes in the special indicators of the technique of young fencers. 

Key words: fencing, accuracy of injections, reaction time, number of misses, number of hits. 

Cite as: Britsky V. A., Aikin V. A. (2023) Indicators of special coordination accuracy and speed of fencers injections 

11-13 years. Physical Culture and Health. (1), 176-179. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-

3455_2023_1_176. 

Received 06.02.2023 

Accepted 29.03.2023 

mailto:va55@mail.ru

