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Аннотация. Проблема формирования личности студента в вузе, который в будущем будет производить матери-

альные блага и представлять ресурс культурного потенциала страны, на современном этапе развития общества 

остается актуальной. Конкурентоспособность будущих специалистов выражена не только профессиональными зна-

ниями современного производства, но и уровнем общего воспитания, в том числе и физического, сформированной 

культурой человека, в том числе и физической. В современных реалиях одним из основных условий развития 

производства и общественных отношений – это уровень сформированности личности профессионала, одним из 

средств социальной защиты молодого человека – это продуктивная профессиональная подготовка высокообразо-

ванного специалиста. Сформированные профессиональные компетенции и сформированный уровень физической 

культуры специалиста позволят ему успешно самореализовываться и самоутверждаться в современном мире.     
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Введение© 

Согласно директивным материалам воспитание сту-

дентов в вузе является одной из основных задач образо-

вания. На современном этапе развития общества, харак-

теризуемого сложными социальными процессами, каче-

ство образования определяют воспитанием будущего 

специалиста. К неопределенности целей воспитания 

привела старая идеология. До сих пор не в полной мере 

восстановлены не только правила и нормы поведения 

молодых людей, но и их моральные принципы, законы 

и права [4; 6; 9]. Руководствуясь разрушительными мо-

делями социального поведения, современное молодое 

поколение страны неуверенно в завтрашнем дне. Обуча-

ясь профессии, молодые люди не стремятся освоить ее в 

полной мере. Растерянность и неуверенность ведут их к 

неумению самостоятельно решать проблемы во всех сфе-

рах жизнедеятельности, к неумению приспосабливаться 

к новым социально-политическим, социально-экономи-

ческим условиям.  

Актуальность определила цель исследования: для со-

временного этапа развития общества представить кон-

цептуальные аспекты физического воспитания студен-

тов в техническом вузе во взаимосвязи с профессиональ-

ной подготовкой, которые определят пути адаптации 
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обучающихся к современным реалиям, формирования 

культуры, в том числе и физической, обеспечивающей 

воспитание нравственно и физически совершенного че-

ловека.    

 

Материалы и методы исследования 

Анализ литературных источников по теме исследо-

вания показал, что физическое воспитание студентов в 

вузе как педагогический процесс воздействия на лич-

ность, целенаправлен на формирование нравственно и 

физически совершенного человека, готового к трудовой 

деятельности и защите Родины. Физическое воспитание 

студентов в вузе способствует формированию здорового 

субъекта трудовой деятельности, всесторонне развитой 

личности на основе идей гуманизма и нравственности, 

адаптации личности к социально-экономическим и со-

циально-политическим условиям. Формирование физи-

ческих качеств в сочетании с профессионально важ-

ными качествами составляют содержание процесса фи-

зического воспитания студентов в вузе [2; 3; 8]. Цель 

системы физического воспитания студентов в вузе опре-

деляет решение следующих задач. В первую очередь, 

это группа оздоровительных задач, всемерно способству-
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ющая применению физических упражнений для укреп-

ления здоровья будущих специалистов, повышения их 

физической и умственной работоспособности, внедрения 

физической культуры во все сферы жизнедеятельности 

человека. К группе специально-образовательных задач 

нами отнесены те направления физического воспита-

ния, которые формируют умения и навыки, необходи-

мые для полноценной жизни человека, вооруженного 

знаниями здорового образа жизни. Следующая группа 

задач направлена на решение нравственно-патриотиче-

ского воспитания студентов в вузе. Эта группа задач 

направлена на содержательный взаимообмен человека и 

социальной среды, способствует переходу личности на 

более высокий уровень культуры. Поставленные цели и 

очередность задач физического воспитания студентов в 

вузе позволяет определить важнейшие компоненты, по-

добрать методологическую основу исследования, опре-

делить средства и необходимые методы для формирова-

ния человека культуры [1; 6; 5].  

Важнейшими компонентами физического воспита-

ния в вузе являются не только физическая, психофизи-

ческая, социально-психологическая, нравственная, пси-

хологическая, эстетическая подготовка обучающихся, 

но и трудовое самовоспитание студентов.   

Физическая подготовка студентов в вузе создает и 

оптимизирует физическую подготовленность обучаю-

щихся путем повышения функциональных возможно-

стей человека, способствует разностороннему развитию, 

обогащению знаниями, умениями, навыками, направ-

ленными на физическое совершенствование обучаю-

щихся. 

Психофизическая подготовка студентов включает 

развитие физических возможностей, способностей и 

двигательных навыков человека, готовящего его к про-

дуктивной трудовой деятельности.   

Развитию адаптивных способностей личности, уме-

ний выстраивать отношения между работниками кол-

лектива, руководить вверенными людьми способствует 

социально-психологическая подготовка, являющаяся 

важнейший компонент физического воспитания буду-

щих инженеров в вузе.    

Нравственная подготовка определяет отношение мо-

лодого человека к природе, любви к Родине, к трудо-

вому коллективу, воспитывает дисциплинированность, 

формирует социальную мотивацию человека к трудовой 

деятельности, потребности заниматься освоенной трудо-

вой деятельностью и др.  

Качественное формирование личности в вузе обеспе-

чивает психологическая подготовка как компонент фи-

зического воспитания студентов в вузе. Она направлена 

на воспитание деловых качеств будущего работника, на 

развитие умений практически мыслить, требовательно-

сти к себе, организованности. Студент как будущий спе-

циалист приобретает чувство уверенности в себе, уме-

ния самостоятельно принимать ответственные решения,  

нести  ответственность за вверенных работников, за их 

физическое здоровье, за выполнение порученного дела 

и др.  

Получать удовольствие от выполненной работы, до-

ставлять эстетическое удовольствие и себе и окружаю-

щим людям воспитывают у обучающихся в процессе эс-

тетической подготовки. Она обеспечит у обучающихся 

воспитание потребностей в качественном и продуктив-

ном выполнении профессиональных обязанностей.   

В совокупности вышеперечисленные компоненты 

физического воспитания студентов в вузе обеспечивают 

их самовоспитание к трудовой деятельности, которое 

выражено в активном участии самого человека в соб-

ственном профессиональном развитии и становлении. 

Методологическая основа концептуальных аспектов 

физического воспитания студентов в вузе на современ-

ном этапе развития общества включает гуманистиче-

ский, акмеологический, праксиологический, личност-

нодеятельностный, синергетический подходы с вытека-

ющими из них принципами: природосообразности, 

культуросообразности, индивидуализации, региональ-

ности и системности, активности, междисциплинарной 

интеграции, самоорганизации и самовоспитания.   

 

Результаты 

В основе концептуальных аспектов физического вос-

питания студентов в техническом вузе лежат методоло-

гические подходов и вытекающих из них принципы, ко-

торые подчеркивают важность и сложность этого педа-

гогического процесса. Целенаправлен он на физическое 

совершенствование, формирование умений и навыков, 

необходимых для полноценной жизни человека, воору-

жающего его знаниями здорового образа жизни, на ду-

ховно-нравственное воспитание  обучающегося путем 

социального взаимодействия педагога и студента как 

будущего профессионала своей трудовой деятельности. 

Процесс формирования физического воспитания вклю-

чает сформированную компетентность, мотивацию на 

ценностные ориентации, мировоззрение, умственное и 

физическое развитие студентов в вузе и их социальную 

адаптацию. Это системный целенаправленный процесс 

охватывает методику обучения физическим упражне-

ниям с использованием педагогических, спортивных ме-

тодов и средств физической культуры. Его стержневой 

линией является последовательное освоение и совер-

шенствование физических упражнений. Педагогу необ-

ходимо отслеживать последовательную положительную 

динамику физической, функциональной подготовленно-

сти обучающихся, сформированность навыков здорового 

образа жизни. Результатом физического воспитания 

должно стать формирование специалиста интегратив-

ного типа, который способен овладеть профессиональ-

ные навыками в сочетании с физическими качествами. 

Это будет способствовать повышению его конкурентно-

способности и профессионализма. Система физического 

воспитания во взаимосвязи с профессиональным обуче-

нием состоит из определенной совокупности компонен-

тов и обусловливает целостность системы профессио-

нальной подготовки специалистов. При построении та-

кой системы необходимо учитывать связь между це-

лями, содержанием, способами организации и результа-

тами всего образовательного процесса. Большое значе-

ние имеет связь учебного процесса по физической куль-

туре с внеучебной спортивно-массовой работой, которая 

обеспечивает формирование психологических качеств, 

умений и развитие психических процессов, обеспечи-

вает связь между участниками образования.   

 

Выводы 

Физическое воспитание студентов в техническом 

вузе педагогический процесс приобщения человека к 

ценностям труда и культуры. Это одна из вариативных 

стратегий воспитания молодых людей в современном об-

ществе. Такой процесс помогает интегрировать лич-

ность в культуру через физкультурную деятельность. В 
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результате продуктивно проведенного обучения моло-

дой человек стремится опередить конкурента, и, глав-

ное, не уступить ему при удовлетворении жизненных 

потребностей. Взаимодействие с обусловленными моти-

вами и нормами поведения помогают молодому чело-

веку приобрести смысл жизни.   
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Abstract. The problem of the formation of the personality of the student in the university, which in the future will 

produce material goods and represent a resource of the cultural potential of the country, at the present stage of devel-

opment of society remains relevant. Competitiveness of future specialists is expressed not only by professional 

knowledge of modern production, but also by the level of general education, including physical, formed human culture, 

including physical. In today's reality one of the main conditions for the development of production and social relations 

is the level of formation of the personality of a professional. In the conditions of market economy training a highly 

educated specialist is one of the means of human social security. Formed professional competences and the formed level 

of physical culture of a specialist will allow him to successfully self-actualize and self-assert himself in the modern 

world.  
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