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Аннотация. Вступление с 2018 года правил вида спорта «айкидо» и введение федеральных стандартов спортив-
ной подготовки по нему обострило проблему необходимости эффективной подготовки спортсменов. Подтверждает 
данную необходимость низкий уровень результативности соревновательной деятельности высокопрофессиональных 
айкидоистов. Учитывая значительное число дисциплин, составляющих структуру айкидо, и характеризующих его 
как сложное двигательно-координационное боевое единоборство, необходимо формирование дополнительных дви-
гательных навыков и совершенствование технико-тактических приемов. Идея интегральной подготовки, сочетаю-
щая в себе ее технико-тактическую, физическую и психологическую составляющие, заключается в объединении 
базовых положений традиционных направлений японских боевых искусств (будо) – основы айкидо, и спортивного 
айкидо. Сегодня данная идея становится технологической основой подготовки айкидоистов на этапе высшего спор-
тивного мастерства. 

В статье представлены результаты реализации обозначенной идеи: предложена авторская программа интеграль-
ной подготовки высококвалифицированных айкидоистов, сочетающая традиционную и спортивную составляющие 
айкидо, представлены результаты оценки ее эффективности. 

Методологической основой исследования выступил интегративный подход. В числе ведущих методов выбраны 
педагогический эксперимент, метод групповых экспертных оценок, тестирование физических качеств и анализ 
результатов деятельности (соревнований). 

Основу планирования авторской программы составил универсальный подход в рамках традиционной теории 
периодизации тренировки и включения в нее нетрадиционной концепции – блоковой периодизации. Представлена 
структура макро-, мезо- и микроциклов программы. Наряду с включением в программу средств из традиционных 
направлений будо (иадо, дзёдо, айкидо, карате) и спортивных дисциплин айкидо (кихон-вадза и дзюи-вадза) в 
программу вошли средства смежных видов единоборств и прогрессивных спортивных дисциплин (функциональное 
многоборье). Настоящие результаты составляют научную новизну исследования. Экспериментальная проверка эф-
фективности программы интегральной подготовки высококвалифицированных айкидоистов показала ее состоя-
тельность, доказав, что является более эффективной по сравнению со стандартной методикой подготовки. Распро-
странение полученного опыта и возможность использования авторской программы в подготовке айкидоистов под-
тверждает практическую значимость исследования.  

Ключевые слова: программа интегральной подготовки высококвалифицированных айкидоистов, средства тради-
ционных направлений будо, средства спортивных дисциплин айкидо, средства смежных видов единоборств, сред-
ства функционального многоборья, периодизация тренировочного процесса. 
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Введение© 

Социальный запрос на развитие айкидо как нового 

вида спорта обусловил необходимость разработки эф-

фективной системы подготовки айкидоистов на всех 

этапах спортивного мастерства и прежде всего высшего. 

                                                           
© Бучин Н. И., Третьякова Н. В., Андрюхина Т. В., 2023 

Сегодня недостаточность научно-методического обеспе-

чения тренировочного процесса по айкидо имеет прямое 

качественно-количественное отражение в результатах 

соревновательной деятельности, поскольку только в 
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2018 году вступают в силу его правила (приказ Мин-

спорта России от 19.02.2018 № 154 «Об утверждении 

правил вида спорта "айкидо"») и вводятся федеральные 

стандарты спортивной подготовки (приказ Минспорта 

России от 20.08.2019 № 674 «Об утверждении федераль-

ного стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

"айкидо"»). В частности, первый Чемпионат России по 

айкидо прошел в декабре 2020 года. Участие приняли 

97 высококвалифицированных айкидоистов из 20 реги-

онов страны. По результатам чемпионата норматив 

«Мастера спорта России» выполнили только 9 мужчин 

и 3 женщины. Недостаточность подготовленности 

спортсменов также отражают результаты соревнований 

областного и регионального уровня. Так, на первом 

Чемпионате Уральского федерального округа в мае 2021 

года приняло участие 36 высококвалифицированных 

айкидоистов из Челябинской, Свердловской и Тюмен-

ской областей. По итогам соревнований норматив «Ма-

стер спорта России» среди айкидоистов высокого класса 

выполнили только 1 мужчина и 1 женщина; норматив 

«Кандидат в мастера спорта» – 4 мужчины. 

Таким образом, статистика выполнения нормативов 

очень низкая, что свидетельствует о не высоком уровне 

подготовленности айкидоистов. 

Принимая во внимание значительное число дисци-

плин, составляющих структуру айкидо, и характеризу-

ющих его как сложное двигательно-координационное 

боевое единоборство, необходимо формирование допол-

нительных двигательных навыков и совершенствование 

технических приемов [2]. В данной связи технологиче-

ской основой подготовки айкидоистов в России стано-

вится идея интегральной подготовки, сочетающая в себе 

ее технико-тактическую, физическую и психологиче-

скую составляющие, объединяющая базовые положения 

традиционных направлений японских боевых искусств 

– будо, куда непосредственно входит айкидо как боевое 

искусство, и спортивного айкидо – боевого единобор-

ства. Отсутствие научно-технологических разработок 

такой подготовки стало основанием для постановки сле-

дующих исследовательских задач: разработки автор-

ской программы интегральной подготовки высококва-

лифицированных айкидоистов, сочетающей традицион-

ную и спортивную составляющие айкидо и оценки ее 

эффективности. Представление полученных результатов 

является целью настоящей статьи.  

 

Материалы и методы исследования 

Методологической основой исследования выступил 

интегративный подход, позволивший рассматривать ав-

торскую программу интегральной подготовки айкидои-

стов не простым механическим объединением элементов 

традиционных направлений будо и спортивного айкидо, 

а гармоничной системой, развитие которой способствует 

появлению новых, ранее не присущих ей свойств, и 

обеспечивает качество данной подготовки. 

Оценка эффективности авторской программы инте-

гральной подготовки высококвалифицированных айки-

доистов проводилась в ходе эксперимента с 2018 года по 

2022 год. В качестве испытуемых выступили 16 высо-

коквалифицированных айкидоистов. Методом группо-

вых экспертных оценок и специальным тестированием 

оценивалась эффективность включения в программу 

подготовки: 1) средств традиционного направления будо 

– айкидо, защиты против нескольких нападающих (фу-

таригаке, танингаке и рандори); 2) средств традицион-

ного направления будо – иадо, дзёдо, и ножевого боя – 

защиты против атаки с мечом, шестом и ножом (тачи-

дори, дзё-дори и танто-дори); 3) средств традиционного 

направления будо – карате; 4) средств спортивного ай-

кидо (кихон-вадза и дзюи-вадза); 5) средств прогрессив-

ных спортивных дисциплин (функциональное многобо-

рье). Объектами оценки выступили конкретные тех-

нико-тактические навыки, уровень физической подго-

товленности спортсменов. Экспертами выступили веду-

щие мастера айкидо.  

Анализ результатов деятельности (соревнований) ис-

пользовался для оценки спортивного мастерства айки-

доистов. 

 

Результаты и обсуждение 

Программа интегральной подготовки высококвали-

фицированных айкидоистов, сочетающая традиционные 

направления будо и спортивное айкидо, направлена на 

обеспечение высокого уровня технико-тактической, фи-

зической и психологической подготовленности айкидо-

истов. 

Изучение требований федерального стандарта спор-

тивной подготовки по виду спорта «айкидо», современ-

ных исследований в вопросах спортивной подготовки 

единоборцев [3, 6, 7, 8, 11, 12], а также существующего 

практического опыта подготовки айкидоистов позво-

лило определить основные средства развития спортив-

ного мастерства, а также содержание авторской про-

граммы интегральной подготовки высококвалифициро-

ванных айкидоистов [4, 5]. На рисунке 1 представлены 

данные средства. Следует отметить, что наряду с вклю-

чением средств из традиционных направлений будо 

(иадо, дзёдо, айкидо) и спортивных дисциплин айкидо 

в программу вошли средства карате, смежных видов 

единоборств и прогрессивных спортивных дисциплин 

(функциональное многоборье). Включение первых обес-

печило развитие атакующих техник [10]; вторых – 

навыков защиты против атаки с ножом, необходимых в 

спортивном айкидо [13]; включение средств функцио-

нального многоборья – повысить уровень физической 

подготовленности спортсменов [1]. 
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Рис. 1 – Направления, дисциплины и их средства, вошедшие в программу интегральной 

подготовки высокопрофессиональных айкидоистов 

 

Содержание интегральной подготовки основано на 

построении тренировочного процесса на основе макро-

цикла – законченного этапа тренировочного процесса, в 

задачи которого входит упорядочение процесса подго-

товки спортсменов, соответствующее современным тре-

бованиям развития вида спорта «айкидо». Основу пла-

нирования авторской программы составил универсаль-

ный подход в рамках традиционной теории периодиза-

ции тренировки и включения нетрадиционной концеп-

ции – блоковой периодизации [9].  

Построение годичного процесса тренировок основано 

на двух макроциклах (двухцикловое) в соответствии с 

календарным планом спортивных мероприятий по виду 

спорта «айкидо». 

В структуру каждого из макроциклов, в соответ-

ствии концепцией блоковой периодизации, включены 

три мезоцикла: 1) накопительный, в задачи которого 

входит развитие основных технических навыков тради-

ционного айкидо и общей физической подготовленно-

сти; 2) трансформирующий, направленный на совер-

шенствование специализированных технических навы-

ков и специальной физической подготовленности; 3) ре-

ализационный, обеспечивающий совершенствование 

специфической тактики участия в спортивных дисци-

плинах айкидо (кихон-вадзи и дзюи-вадза), а так же 

восстановление после соревнований. 

Микроциклы в рамках программы интегральной 

подготовки также дифференцированы в представлен-

ных направлениях. В рамках первого направления мик-

роциклы отличаются по уровню нагрузки: 1) настроеч-

ный – обеспечивает адаптацию к нагрузкам и направлен 

на отработку технико-тактических навыков традицион-

ного айкидо, включая карате в большом объеме; 

2) нагрузочный – направлен на развитие спортивных 

способностей и спортивных дисциплин айкидо; 3) удар-

ный, использующий предельное тренировочное воздей-

ствие, обеспечивает развитие спортивных дисциплин 

айкидо в сочетании с функциональным многоборьем. В 

рамках второго направления микроциклы, нацелены на 

усовершенствование технико-тактических навыков тра-

диционного айкидо и применения их в спортивных дис-

циплинах – кихон-вадза и дзюи-вадза, а также повыше-

ния уровня специальной физической подготовленности. 

В рамках третьего направления микроциклы наполня-

ются различными вариантами нагрузки с целью: а) раз-

вития аэробных способностей; б) применения высоко 

интенсивных анаэробных нагрузок в рамках функцио-

нального многоборья; в) использование взрывной силы 

в сложных двигательно-координационных упражне-

ниях; г) усиление предсоревновательной подготовки в 

дисциплинах спортивного айкидо. 

Экспериментальная проверка эффективности про-

граммы интегральной подготовки высококвалифициро-

ванных айкидоистов проводилась комплексно. По 

уровню конкретных технико-тактических навыков оце-

нивалась эффективность включения в программу подго-

товки средств из традиционных направлений будо, 

спортивных дисциплин айкидо, смежных видов едино-

борств и функционального многоборья. Также оцени-

вался уровень спортивного мастерства и результативно-

сти соревновательной деятельности айкидоистов. 

1. Эффективность включения средств традиционного 

направления будо – средств защиты против нескольких 

нападающих (футаригаке, танингаке и рандори). 

Метод исследования – метод групповых экспертных 

оценок. Эффективность оценивалась по уровню владе-

ния приемами защиты против нескольких нападающих. 

Значения результатов контрольной (далее – КГ) и экс-

периментальной (далее – ЭГ) групп на начальном (до) 

этапе эксперимента не имели существенных различий, 

как и во всех других исследованиях, что свидетельство-

вало об их однородности. На контрольном этапе (после) 

значения существенно различались. Так показатели 

прироста значений уровня владения приемами защиты 

против нескольких нападающих были следующими: 

1) футаригаке – КГ – 0,9 (6,1 до и 7,0 баллов после), ЭГ 
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– 2,3 (6,4 до и 8,7 баллов после); 2) танингаке – КГ – 

0,2 (4,8 до и 5,1 баллов после), ЭГ – 1,9 (4,9 до и 6,8 

баллов после); 3) рандори – КГ – 0,7 (6,2 до и 6,9 балла 

после), ЭГ – 2,5 (6,5 до 9,0 балла после); во всех случаях 

уровень значимости находился в диапазоне от p <0,01 

до p <0,05. 

2. Эффективность включения средств традиционного 

направления будо – иадо, дзёдо, и ножевого боя – 

средств защиты против атаки с мечом, шестом и ножом 

(тачи-дори, дзё-дори и танто-дори).  

Метод исследования – метод групповых экспертных 

оценок. Эффективность оценивалась по уровню владе-

ния приемами защиты с оружием и числу выполненных 

бросков за минуту. Показатели прироста значений 

уровня развития приемов защиты с оружием были сле-

дующие: 1) танто-дори – КГ – -4,1 (56,4 до и 52,3 балла 

после), ЭГ – -8,0 (55,4 до 47,4 балла после); 2) тачи-дори 

– КГ – -3,2 (55,9 до и 52,7 баллов после), ЭГ – -9,4 (56,0 

до и 46,6 баллов после); 3)  дзё-дори – КГ – 2,6 (55,7 до 

и 53,1 балл после), ЭГ – 7,3 (56,1 до и 48,8 баллов по-

сле). Также увеличилось число выполняемых спортсме-

нами бросков за минуту: 1) танто-дори – КГ –1,5 (9,9 до 

и 11,4 баллов после), ЭГ – 3,1 (10,5 до и 13,6 баллов 

после); 2) тачи-дори – КГ – 1,6 (8,8 до и 10,4 балла по-

сле), ЭГ – 4,1 (9,0 до и 13,1 балл после); 3) дзё-дори – 

КГ – 1,3 (9,7до и 11,0 баллов после), ЭГ – 2,9 (9,6 до и 

12,5 баллов после). Во всех случаях уровень значимости 

находился в диапазоне от p <0,01 до p <0,05.  

3. Эффективность включения средств традиционного 

направления будо – карате.  

Метод исследования – метод групповых экспертных 

оценок. Эффективность оценивалась по уровню защит-

ной техники спортсменов. Показатели прироста значе-

ний уровня защитной техники были следующие: КГ – 

0,2 (8,0 до и 8,2 балла после), ЭГ – 1,0 (8,1 до и 9,1 балл 

после) при уровне значимости p <0,01. 

4. Эффективность включения средств спортивного 

айкидо (кихон-вадза и дзюи-вадза). 

Метод исследования – метод групповых экспертных 

оценок. Эффективность оценивалась по уровню спортив-

ного мастерства. Показатели прироста значений уровня 

спортивного мастерства были следующие: 1) кихон-

вадза – КГ – 0,7 (5,7 до и 6,4 балла после), ЭГ – 1,5 (5,8 

до и 7,3 балла после); 2) дзюи-вадза – КГ – -0,06 (1,17 

до  и 1,10 баллов после), ЭГ – -0,14 (1,13 до и 1,00 балл 

после). Во всех случаях уровень значимости составлял 

p <0,05. 

5. Эффективность включения средств прогрессивных 

спортивных дисциплин (функциональное многоборье). 

Метод исследования – тестирования по тесту Купера. 

Эффективность оценивалась по времени, затраченному 

на выполнение комплексного упражнения. Показатели 

прироста значений уровня физической подготовленно-

сти были следующие: – КГ – -0,41 (8,38 до и 7,97секунд 

после), ЭГ – -1,22 (8,37 до и 7,15 секунд после) при 

уровне значимости p <0,05. 

В рамках комплексной оценки дополнительно оце-

нивался уровень спортивного мастерства и результатив-

ность соревновательной деятельности испытуемых. 

Было установлено: 

– спортсмены контрольной группы: 1) в рамках 

своего высшего спортивного результата занимали при-

зовые места только на областных соревнованиях; 2) под-

нялись с 1 спортивного разряда до кандидата в мастера 

спорта, до уровня мастера спорта не дошли; 3) на уровне 

технического мастерства только 3 из 8 спортсменов под-

нялись выше среднего уровня;  

– спортсмены экспериментальной группы: 1) в 

рамках своего высшего спортивного результата 3 из 8 

спортсменов занимали призовые места на всероссий-

ском уровне, 5 из 8 – на международном; 2) все спортс-

мены перешли в разряд мастеров спорта; 3) на уровне 

технического мастерства 3 из 8  спортсменов проявили 

высокие показатели, 5 из 8 – выше среднего. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что ав-

торская программа интегральной подготовки высоко-

квалифицированных айкидоистов по результатам экспе-

риментальной деятельности является более эффектив-

ной по сравнению со стандартной методикой подго-

товки.  

 

Выводы 

Идея интегральной подготовки, сочетающая в себе ее 

технико-тактическую, физическую и психологическую 

составляющие, заключается в объединении базовые по-

ложения традиционных направлений японских боевых 

искусств (будо) – основы айкидо, и спортивного айкидо 

сегодня становится технологической основой подготовки 

айкидоистов на этапе высшего спортивного мастерства. 

Предложенная авторская программа интегральной 

подготовки высококвалифицированных айкидоистов, 

сочетающая традиционные направления будо и спортив-

ное айкидо, направлена на обеспечение высокого уровня 

технико-тактической, физической и психологической 

подготовленности айкидоистов. Научная новизна прове-

денного исследования заключается в обоснованном вы-

боре средств традиционных направлений будо, спортив-

ных дисциплин айкидо, смежных видов единоборств и 

прогрессивных спортивных дисциплин, включенных в 

программу, в выборе структуры периодизации трениро-

вочного процесса (в рамках блоковой периодизации). 

Реализация данной программы обеспечила достижение 

высоких спортивных результатов и уровня спортивного 

мастерства у высококвалифицированных айкидоистов. 

Распространение полученного опыта и возможность ис-

пользования авторской программы в подготовке айки-

доистов подтверждает практическую значимость иссле-

дования.  
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Abstract. The introduction of the rules of the sport "aikido" in 2018 and the introduction of federal standards for 

sports training on it exacerbated the problem of the need for effective training of athletes. This need is confirmed by 

the low level of effectiveness of the competitive activity of highly professional aikido wrestlers. Given the significant 

number of disciplines that make up the structure of aikido and characterize it as a complex motor-coordination martial 

art, it is necessary to form additional motor skills and improve technical and tactical techniques. The idea of integral 

training, which combines its technical-tactical, physical and psychological components, is to combine the basic provisions 

of traditional Japanese martial arts (budo) - the basis of aikido, and sports aikido. Today, this idea is becoming the 

technological basis for training aikidoists at the stage of higher sportsmanship. The article presents the results of the 

implementation of the indicated idea: the author's program of integral training of highly qualified aikidoists is pro-

posed, combining the traditional and sports components of aikido, and the results of evaluating its effectiveness are 

presented. 

The methodological basis of the study was an integrative approach. Among the leading methods, a pedagogical 

experiment, the method of group expert assessments, testing of physical qualities and analysis of the results of activities 

(competitions) were chosen. 

The basis for planning the author's program was a universal approach within the framework of the traditional theory 

of periodization of training and the inclusion of an unconventional concept in it - block periodization. The structure of 

macro-, meso- and microcycles of the program is presented. Along with the inclusion in the program of funds from the 

traditional areas of budo (iado, jodo, aikido, karate) and sports disciplines of aikido (kihon-waza and jui-waza), the 

program includes the means of related martial arts and progressive sports disciplines (functional all-around). These 

results constitute the scientific novelty of the study. 

An experimental verification of the effectiveness of the integrated training program for highly qualified aikidoists 

has shown its validity, proving that it is more effective than the standard training methodology. The dissemination of 

the experience gained and the possibility of using the author's program in the training of aikidoists confirms the 

practical significance of the study. 

Keywords: program of integral training of highly qualified aikidoists, means of traditional budo directions, means 

of sports disciplines of aikido, means of related types of martial arts, means of functional all-around, periodization of 

the training process 

Cite as: Buchin, N. I., Tretyakova, N. V. (2023). Integrated training program for highly qualified aikido players 

and its efficiency. Physical Culture and Health. (1), 189-194. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-

3455_2023_1_189. 

Received 06.02.2023  

Accepted 29.03.2023 

 

mailto:buchinn@rambler.ru
mailto:tretjakovnat@mail.ru
mailto:sd-rgppu@mail.ru

