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Аннотация. Оптимизация системы подготовки высококвалифицированных спортсменов и тренерских кадров в 

сложнокоординационных видах спорта невозможна без создания централизованной, комплексной, высокотехноло-

гичной спортивно-тренировочной и социально-образовательной базы [6, 7, 8]. 

В г. Воронеже в 50–70-х гг. XX столетия, благодаря тренерам-новаторам (спортивная гимнастика Заслуженного 

тренера (ЗТ) СССР Ю. Э. Штукмана – женская спортивная гимнастика; ЗТ РСФСР М.А. Генкина – мужская спор-

тивная гимнастика, прыжки в воду ЗТ РСФСР В. П. Абысова, прыжки на батуте ЗТ СССР В. М. Пилипченко, 

спортивная акробатика ЗТ РСФСР Е. А. Анцупова) сформировались уникальные тренерские школы с международ-

ной известностью. Предлагается создать современный многофункциональный региональный «Спортивно-образова-

тельный, научно-консалтинговый центр сложнокоординационных видов спорта» (СОНКЦ СКВС-Центр). Основной 

задачей создания Центра является построение современной, высокотехнологической системы подготовки квалифи-

цированных спортсменов и тренерских кадров в сложнокоординационных видах спорта (СКВС) – медалеёмких 

олимпийских видах: спортивная гимнастика, прыжки в воду, прыжки на батуте; не олимпийский вид – спортивная 

акробатика – как базовые виды Центра. В дальнейшем виды спорта могут быть расширены. 

В рамках Центра планируется реализация возможности комплексно решать организационные, экономические 

и социальные вопросы подготовки спортсменов высокой квалификации (спорт + пролонгированное образование, 

медицинское обеспечение и т. д.). На базе Центра будет создана Высшая школа тренеров по СКВС (ВШТ СКВС) по 

подготовке, переподготовке и повышению квалификации тренеров в сложнокоординационных видах спорта, будут 

проводиться научные исследования по проблемам СКВС и научно-методическое обеспечение тренировочного про-

цесса. 

Ключевые слова: система подготовки высококвалифицированных спортсменов, сложнокоординационные виды 

спорта, многофункциональный центр спортивной подготовки. 
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Введение© 

В Воронеже исторически сложились 4 уникальные 

тренерские школы с мировым именем. 

1. Спортивная гимнастика СШОР им. ЗТ СССР 

Ю. Э. Штукмана. Выдающиеся тренерские имена: 

Ю.Э. Штукман, В.С. Растороцкий, П.Ф. Корчагин, 

Г.Ф. Коршунов, Р.А. Александрова, ЗТ РСФСР 

В.П. Фёдоров, Н.Н. Пенкин, И.А. Вечерская, М.А. Ген-

кин, А.М. Генкин, Г.Б. Елфимов, Н.Н. Ишкова и 

О.М. Булгакова – в настоящий момент старший тренер 

женской сборной России по спортивной гимнастике 

(всего из школы вышло 25 Заслуженных тренеров СССР 

                                                           
© Стеблецов Е. А., 2023 

и России). В школе подготовлено 12 Заслуженных ма-

стеров спорта (ЗМС), 28 Мастеров спорта международ-

ного класса (МСМК), а также Олимпийские чемпионы: 

Т.А. Замотайлова, Л.В. Бурда, А.В. Ткачёв, Н.В. Крю-

ков, Д.В. Труш, А.Р. Мельникова. Более 60 лет выпуск-

ники школы входят в состав сборных команд СССР и 

России по спортивной гимнастике, в настоящее время 

А.Р. Мельникова являемся первым номером в Олим-

пийской сборной России и мире. 

2. Спортивная школа по прыжкам в воду им. ЗМС 

Д. Саутина. Выдающиеся тренерские имена: ЗТ СССР и 
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России, МС по спортивной гимнастике Т.А. Стародуб-

цева; ЗТ РСФСР В.П. Абысов; ЗТР, МСМК Г.И. Старо-

дубцев; ЗТР, ЗМС Н.В. Дрожжин; ЗТР, ЗМС 

Е.Г. Дрожжина. 

3. Спортивная школа по прыжкам на батуте: ЗТ 

СССР В. М. Пилипченко, ЗТР В.А. Синяков, О.А. Синя-

кова. 

4. Спортивная школа по акробатике: ЗТ СССР 

В.Д. Литвинов, Б.Т. Скоркин, ЗТ РСФСР Е.А. Анцу-

пов, ЗТР В.И. Поздняков, В.Б. Кудрявцева, А.В. Воло-

китин, Н.А. Славский, Д.В. Поткопаев (всего 14 ЗТР). 

Каждая из школ имеет свою уникальную спортивно-

педагогическую систему и являются ведущими россий-

скими тренерскими школами, известными в мире.Более 

30 лет каждая школа ежегодно проводят Всероссийские 

и международные турниры, внесенные в календарь рос-

сийских соревнований по видам спорта. 

В рамках решения основополагающих документов 

развития спорта в нашей стране: Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в российской федерации» 

[1]; Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» [2]; Поста-

новления Правительства РФ «О Стратегии развития фи-

зической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года» [3], а также, исторически сложив-

шихся предпосылках и имеющихся возможностях раз-

вития сложноккординационных видов спорта в г Воро-

неже предлагается. 

Цель проекта – создать в г. Воронеже «Спортивно-

образовательный, научно-консалтинговый центр слож-

нокоординационных видов спорта» (СОНКЦ 

СКВС-Центр). 

Основная задача – построение современной, высоко-

технологичной системы подготовки высококвалифици-

рованных спортсменов и тренерских кадров в сложно-

координационных видах спорта (СКВС). К СКВС отно-

сятся наиболее медалеёмкие олимпийские виды: спор-

тивная гимнастика, прыжки в воду, прыжки на батуте; 

не олимпийский вид спортивная акробатика как базо-

вые виды Центра. В дальнейшем виды спорта могут 

быть расширены. 

В рамках Центра предполагается реализовать воз-

можность комплексно решать организационные, эконо-

мические и социальные вопросы подготовки спортсме-

нов высокой квалификации (спорт + пролонгированное 

образование, медицинское и социальное обеспечение и 

т.д.). На базе Центра создаётся Высшая школа тренеров 

по СКВС (ВШТ СКВС) по подготовке, переподготовке и 

повышению квалификации тренеров в сложнокоордина-

ционных видах спорта, проводятся научные исследова-

ния по проблемам СКВС и практикозатребованное 

научно-методическое обеспечение тренировочного про-

цесса. 

При консолидации педагогического потенциала раз-

личных тренерских школ, создаются условия для созда-

ния консалтингового отдела в рамках Центра. 

Для создания оптимальной и эффективной работы 

Центра предлагается: 

1. В рамках спортивного направления – объединить 

школы в единый центр сложно-координационных видов 

спорта, сделать его региональным, в дальнейшем, феде-

ральным и, возможно, международным. 

В связи с профильной схожей структурой спортив-

ной подготовки (акробатическая, хореографическая, ба-

тутная, частично техническая, СФП, ОФП) можно: 

– консолидировать тренерский состав (тренеры 

специалисты: акробаты, хореографы, тренеры по СФП 

и т. д.), объединить уникальный педагогический опыт 

школ, что повысит эффективность тренировочного про-

цесса и снизит затратный временной объем достижения 

высокого уровня спортивного мастерства; 

– оптимизировать административный состав – 

улучшение управления, финансовая и менеджерская 

эффективность – экономия; 

– рекреационно-медицинский центр (врачи, мас-

сажисты, оборудование и т.д.), обслуживающий персо-

нал; 

– на базе Центра создать научно-исследователь-

ский, консалтинговый отдел по сложнокоординацион-

ным видам спорта с возможностью в дистанционном он-

лайн-режиме (современные аппаратные интернет-техно-

логии) проводить тренировочный процесс с приглаше-

нием в качестве консультантов ведущих тренеров Рос-

сии и мира. 

2. В рамках образовательного направления – создать 

многолетний пролонгированный процесс спортивной и 

тренерской подготовки: 

 спортивно-оздоровительные, физкультурно-

оздоровительные, (специализированные) детские сады; 

 спортивно-образовательная школа, спортивного 

и полного среднего образования стандартного или ин-

тернатного типа с возможностями дистанционного 

(электронного) образования с выдачей свидетельства 

начального спортивного и общего среднего образова-

ния - законодательная база позволяет Федеральный за-

кон об образовании № 273[5]; 

 спортивный колледж на базе ВГАС (имеется); 

 Воронежская государственная академия спорта 

(имеется); 

 высшая школа тренеров по СКВС; 

 центр дополнительного образования и аккреди-

тации тренеров по СКВС (впоследствии могут стать меж-

дународными). 

3. Создать Научно-исследовательский центр СКВС: 

самостоятельный или филиал ФНЦ ВНИИФК в струк-

туре Центра: 

 повышение качества научно-методического 

обеспечения спортивной подготовки в СКВС; 

 внедрение системы удаленного дистанционного 

консультирования спортсменов СКВС с применением 

новейших разработок и программного обеспечения (он-

лайн). 

4. Создать Региональную спортивно-оздоровитель-

ную консалтинговую компанию (рис. 1). 

 

Выводы 

Объединение в Центр реализует следующие возмож-

ности. 

1. Спортивное направление: 

 повышение эффективности спортивной подго-

товки в СКВС; 

 создание высокотехнологичной системы подго-

товки спортсменов мирового класса; 

 улучшение спортивных результатов атлетов в 

СКВС России, ЦФО, Воронежа; 

 консолидация тренерских ресурсов; 
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 оптимизация тренировочного процесса с целью 

достижения наивысших спортивных результатов за счет 

возможности перепрофилирования спортивной специа-

лизации учащихся в рамках СКВС, продления соревно-

вательного период жизни высококвалифицированных 

спортсменов; 

 создание уникального тренерского состава за 

счет возвращения тренеров из-за границы (имеются 

предварительные согласия), приглашения тренеров из 

других городов и объединения тренерских школ по 

сложнокоординационным видам спорта. 

В дальнейшем направленность Центра можно расши-

рить за счет включения других видов спорта (пример 

Самбо -70 г. Москва) [9]. 

2. Образовательное направление: 

– консолидация педагогического ресурса, опти-

мизация тренировочного и образовательного процесса 

обучения будущих спортсменов с детского сада до под-

готовки на международный уровень, а, впоследствии, 

подготовки квалифицированных тренеров по СКВС (15-

20 лет); 

– возможность поставить на поток подготовку 

спортсменов высокой квалификации и подготовку ква-

лифицированных тренерских кадров. 

3. Финансовое направление – аккумулирование фи-

нансовых средств, выход на федеральное финансирова-

ние, получение грантов, привлечение отечественных и 

зарубежных инвесторов. В дальнейшем планируется по-

лучить возможность дополнительного самостоятельного 

заработка финансовых средств за счет приглашения для 

тренировок спортсменов, проведения сборов, обучения 

тренеров (отечественных и зарубежных), проведения со-

ревнований самого высокого – международного уровня. 

4. Социальное направление – реализация социально-

экономической госпрограммы «Развитие регионов» и 

туристических направлений для россиян [4]. 

5. Политическое направление – повышение статуса 

России, Воронежа и Воронежского спорта, выход на 

международный уровень подготовки высококвалифици-

рованных спортсменов и тренерских кадров в СКВС. 

Уникальное географическое положение и климати-

ческие условия Воронежа, транспортная инфраструк-

тура дают широкие логистические возможности разви-

тия спортивного Центра (кампуса). 

В настоящее время на правительственном уровне 

принято решение о децентрализации развития регио-

нальных социально-экономических объектов (реализа-

ция госпрограммы «Развитие регионов»), увеличение 

финансового притока бюджетных и внебюджетных 

средств в регионы. 

На базе Центра возможно проведение самых круп-

ных международных соревнований по СКВС вплоть до 

Чемпионатов и Кубков мира, Европы, Всемирных уни-

версиад, соревнований БРИКС, ШОС и т.п., а также раз-

личных массовых спортивных и физкультурно-оздоро-

вительных мероприятий. 

Дальнейшее развитие Центра рассматривается: 

1. По функциональному расширению видов спорта: 

художественная и эстетическая гимнастика, синхрон-

ное плавание; танцевальным направлениям – спортив-

ный рок-н-ролл, цирковое искусство и т. п. В перспек-

тиве планируется расширить список смежных видов 

спорта. В рамках данного направления также возможно 

создание Воронежского международного спортивного 

кампуса. 

2. По статусному критерию: региональный, феде-

ральный, международный спортивный кампус. 

Главные условия для создания Центра: 

1. Наличие уникальной педагогической тренерской 

школы – имеется. 

2. Наличие современной тренировочной базы – ча-

стично имеется. 

3. Создание современного спортивного кампуса меж-

дународного уровня. 

 

Заключение 

В России подобных проектов еще не было. Предлага-

ются возможные финансовые пути решения создания 

Центра: 

1. Федеральное финансирование – средства Мини-

стерства спорта РФ. 

2. Региональное финансирование – консолидация 

финансовых средств регионов ЦФО. 

3. Выйти с предложением о совместном строитель-

стве международного спортивно-образовательного цен-

тра по СКВС в администрацию области, Минспорт, пред-

ложить совместное строительство с иностранными инве-

сторами из дружественных стран (в настоящее время 

Китай ведет поиск подобных спортивных контактов). 

4. Создание современного спортивного кампуса. При 

функциональном и статусном расширении формируется 

Воронежский Международный спортивный кампус. В 

настоящее время имеется пример – ведется строитель-

ство спортивного кампуса в Китае [10]. 

 

Конфликт интересов 

Автор декларирует отсутствие явных и потенциаль-

ных конфликтов интересов, связанных с публикацией 

настоящей статьи. 
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Воронежский региональный спортивно-образовательный, научный, консалтинговый 

центр сложно координационных видов спорта (ВРСОНКЦ СКВС) 

 

 
 

Рис. 1 – Организационно-функциональная схема Центра СКВС 
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Abstract. Optimization of the training system for highly qualified athletes and coaching staff in complex sports is 

impossible without the creation of a centralized, integrated, high-tech sports and training and socio-educational base 

[6, 7, 8]. In the city of Voronezh in the 50-70s. XX century, thanks to innovative coaches (artistic gymnastics of the 

Honored Coach (HC) of the USSR Yu. E. Shtukman – women's gymnastics; HC of the RSFSR M. A. Genkin – men's 

gymnastics, diving HC of the RSFSR V. P. Abysov, jumping on the trampoline of the HC of the USSR V. M. Pilipchenko, 

sports acrobatics of the HC of the RSFSR E. A. Antsupov) unique coaching schools with international fame were formed. 

It is proposed to create a modern multifunctional regional "Sports, educational, scientific and consulting center for 

complex coordination sports" (SESCCCCS). The main task of creating the Center is to build a modern, high-tech system 

for training qualified athletes and coaching staff in complex coordination sports (CCS) – medal-intensive Olympic sports: 

artistic gymnastics, diving, trampolining; non-Olympic type – sports acrobatics – as the basic types of the Center. In 

the future, sports may be expanded. Within the framework of the Center, it is planned to implement the opportunity 

to comprehensively solve organizational, economic and social issues of training highly qualified athletes (sports + 

prolonged education, medical support, etc.). On the basis of the Center, the Higher School of Trainers in CCS (HST 

CCS) will be created to train, retrain and improve the skills of coaches in complex coordination sports, scientific research 

on the problems of CCS and scientific and methodological support of the training process will be carried out. 

Keywords: the system of training highly qualified athletes, complex coordination sports, multifunctional sports 

training center. 
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