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Аннотация. В данной статье описана история становления и развития спорта лиц с интеллектуальными нару-

шениями (ЛИН), исторический анализ появления спорта ЛИН на мировой арене. Разобраны и проанализированные 

две модели оценки соревновательной деятельности двумя независимыми международными спортивными организа-

циями SOI и VIRTUS. На примере спортивной дисциплины «академическая гребля спорта лиц с интеллектуаль-

ными нарушениями» были рассмотрены этапы развития данного вида спортивных состязаний, проведён анализ 

выступления гребцов-академистов спорта ЛИН на Чемпионатах России за всё время существования данного спорта 

в России в двух дисциплинах (гребля на воде в гоночных лодках и гребля на спортивном тренажёре, имитирующем 

греблю в лодке CONCEPT-2 или гребля-индор). В табл. № 1 представлен статистический материал выступления 

спортсменов на протяжении 7 лет. В табл. № 2 представлены результаты соревнований Чемпионата России в дис-

циплине гребля-индор на дистанциях 500 м и 1000 м. Для дальнейшего развития академической гребли спорта 

лиц с интеллектуальными нарушениями и совершенствования процесса подготовки и реабилитации спортсменов 

необходимо разработать методическое обеспечение тренировочных и соревновательных процессов. Необходимо по-

стоянное повышение квалификации тренеров и инструкторов-методистов спорта ЛИН (академическая гребля). 

Ключевые слова: Академическая гребля, спорт ЛИН, история становления, анализ выступления, развитие, 

гребля-индор, развитие спорта. 
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Введение© 

В России спорт лиц с интеллектуальными наруше-

ниями является предметом внимания и деятельности 3-

х международных организаций: SOI (Международный 
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комитет Специальной Олимпиады), INAS-FID (Между-

народная спортивная ассоциация лиц с поражением ин-

теллекта) и Virtus (Международная спортивная органи-

зация для лиц с нарушением интеллекта). Каждая из 
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них реализует разные модели соревновательной дея-

тельности; имеет собственные философские и идеологи-

ческие основы своей направленности и деятельности, 

разнятся и экономические взаимоотношения между ор-

ганизаторами и участниками соревнований, которые 

проводятся каждой из указанных организаций по своим 

положениям и правилам организации и проведения со-

ревнований. Необходимо отметить, как положительный 

фактор, что календарные планы проведения соревнова-

ний всех 3-х организаций не пересекаются между собой 

и дают возможность участникам оптимально готовиться 

к состязаниям. 

Рассматривая историческое становление и развитие 

спорта ЛИН, необходимо отметить основные этапы. 

Первым шагом явились Паралимпийские игры в Ат-

ланте (США) в 1996 году, где была включена «неболь-

шая программа для спортсменов с интеллектуальными 

нарушениями. На Паралимпийских играх 2000 г. в 

Сиднее (Австралия) были включены следующие спор-

тивные дисциплины: лёгкая атлетика, плавание, 

настольный теннис и баскетбол. Однако на этой Пара-

лимпиаде произошёл скандал с командой баскетболи-

стов из Испании, и спортсмены с интеллектуальными 

нарушениями были удалены Международным паралим-

пийским комитетом как группа инвалидности из Пара-

лимпийской программы» [1, с. 12]. После того, как 

была создана научно обоснованная система определения 

годности спортсменов в каждом виде адаптивного 

спорта и их классификация, которая продемонстриро-

вала объективность и хорошее функционирование со-

ревновательной программы, спортсмены спорта ЛИН 

были допущены на Паралимпийские игры в Лондоне 

(Великобритания) в 2012 году. 

 

Результаты исследования 

В рамках исторического анализа появления и разви-

тия спорта лиц с интеллектуальными нарушениями сле-

дует указать, что в отличие от других видов адаптивного 

спорта (спорт глухих, спорт лиц с поражением ОДА, 

спорт слепых, футбол лиц с заболеванием ЦП): «Спорт 

ЛИН реализуется по двум различным моделям оценки 

соревновательной деятельности, двумя независимыми 

организациями (SOI и VIRTUS), что приводит, незави-

симо от их желаний, к конкуренции друг с другом, в 

первую очередь к борьбе за финансовые источники обес-

печения их деятельности» [2, 5, 7, 10]. 

Специальная Олимпиада была основана Юнис 

Кеннеди Шрайвер. Первые Специальные Олимпийские 

игры проходили в городе Чикаго (США) в июле 1968 

года. Организация Специальная Олимпиада была со-

здана в декабре 1968 года. В 1977 году Международный 

олимпийский комитет признал Специальную Олимпи-

аду. На сегодняшний день: «Специальная Олимпиада – 

это всемирная организация, предоставляющая возмож-

ность участия в соревнованиях для 4,4 миллиона 

спортсменов из 170 стран, включая их семьи и тренеров, 

обеспечивающая организацию и контроль проведения 

летних и зимних Всемирных игр Специальной Олимпи-

ады» [3, 4, 9]. 

В России за развитие спорта ЛИН отвечает:«Специ-

альная Олимпиада России (COP) и общероссийская об-

щественная организация «Всероссийская федерация 

спорта лиц с интеллектуальными нарушениями» 

(ВФСЛИН), созданная в 2012 году и входящая в состав 

Международной спортивной Федерации для лиц с нару-

шением интеллекта и Паралимпийского спортивного 

комитета России. Основным направлением деятельно-

сти Федерации спорта ЛИН является - развитие спорта 

высших достижений» [6, 8]. В настоящее время в Рос-

сии действует 40 региональных отделений федерации 

спорта ЛИН. 

В России культивируется в рамках спорта ЛИН и в 

настоящее время насчитывается 49 спортивных федера-

ций. 

Спортивная дисциплина академическая гребля в ре-

естре общероссийских спортивных федераций, спорт 

ЛИН представлен 4 соревновательными видами. Акаде-

мическая гребля: четвёрка распашная с рулевым – сме-

шанная – 14911711Я; с 2015 года гребля-индор: одиноч-

ная гребля 500 м – 149971711Л; одиночная гребля 1000 

м – 149981711Л. 

Тренировки проводятся «В соответствии с федераль-

ным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«ЛИН», утверждённым приказом МИНСПОРТА России 

№ 1082 от 28.11.2022 года, зарегистрирован Минюстом 

от 20 декабря 2022 года регистрационный № 71674» [6]. 

В настоящее время в Росси академическая гребля 

(спорт ЛИН) развивается в следующих регионах: Ко-

ломна (Московская область), Санкт-Петербург, Воро-

неж, Липецк, Кострома. Чемпионаты России проходят 

в г. Москва и г. Коломна. 

 

Таблица 1 – Анализ выступления гребцов-академистов спорта ЛИН на чемпионате России 

 

 Количество регионов Количество 

экипажей 

Академическая гребля 1000 м 

(лучшее время) 

Количество  

участников 

2016 2 4 3:54.29 (Коломна) 20 

2017 3 5 4:30.0 (Коломна) 25 

2018 4 6 3:23.4 (Липецк) 30 

2019 5 6 4:08.6 (Коломна) 30 

2020 4 5 4:25.0 (Коломна) 25 

2021 5 6 4:01.86 (Коломна) 30 

2022 5 6 4:16.54 (Коломна) 30 
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Таблица 2 – Результаты соревнований чемпионата России по академической 

гребле спорт ЛИН (Гребля-индор 500м и Гребля-индор 1000м) 

 

Год Гребля-индор 500м Гребля-индор 1000м 

 Мужчины Женщины Количество участ-

ников (м/ж) 

Мужчины Женщины Количество 

участников (м/ж) 

2018 01:41.1  

(Воронеж) 

01:56.0 

(Коломна) 

18/9 03:34.5 

(Коломна) 

04:11.0 18/9 

2019 Не проводился (пандемия) 

2020 01:32.0  

(Воронеж) 

01:44.6  

(Кострома) 

18/12 03:25.0 

(Кострома) 

03:48.0  

(Кострома) 

17/11 

2021 01:30.2  

(Кострома) 

01:47.0 

(Кострома) 

20/17 03:16.1 

(Кострома) 

03:54.3  

(Кострома) 

17/11 

2022 01:28.6  

(Кострома) 

01:44.6  

(Кострома) 

22/18 03:19.9  

(С-т Петербург) 

03:47.6  

(Кострома) 

19/14 

 

В России ежегодно участвует более 60спортсменов в 

соревнованиях по академической гребле спорт ЛИН. 

 

 

Выводы 

С целью дальнейшего развития спорта ЛИН (акаде-

мическая гребя) и совершенствования процесса реаби-

литации спортсменов с использованием гребных акаде-

мических лодок и тренажёров гребли-индор необходимо 

научное обоснование и методическое обеспечение трени-

ровочно-соревновательного процесса спортсменов. Под-

готовка и повышение квалификации тренеров и ин-

структоров спорта ЛИН (академическая гребя). 

Конфликт интересов 
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Abstract. This article describes the history of the formation and development of sports of persons with intellectual 

disabilities, the historical analysis of the appearance of PID sports on the world stage. Two models of evaluation of 

competitive activity by two independent international sports organizations SOI and VIRTUS have been analyzed and 

analyzed. Using the example of a sports discipline as academic rowing of the sport of persons with intellectual disabil-

ities, the stages of development of this type of sports competitions were considered, the analysis of the performance of 

rowers-academicians of PID sports at the Championships of Russia, for the entire existence of this sport in Russia, in 

two disciplines (rowing on water in racing boats and rowing on a sports simulator simulating rowing in boat CONCEPT-

2 or rowing-indoor). Table No. 1 presents the statistical material of athletes' performances over 7 years. Table No. 2 

shows the results of the Russian Championship competitions in the discipline of rowing-indoor at distances of 500m 

and 1000m. For further development of academic rowing sports of persons with intellectual disabilities and improve-

ment of the process of preparation and rehabilitation of athletes, it is necessary to develop methodological support for 

training and competitive processes. It is necessary to constantly improve the skills of coaches and instructors-method-

ologists of PID sports (academic rowing). 
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