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Аннотация. В работе представлены результаты проведённого исследования по изучению вопросов адаптации 
хоккеистов в новых командах [23, 14]. В результате были определены следующие направления психологической 
подготовки для новых игроков: 

– наставничество тренеров и сотрудников новых клубов в направлении психологической подготовки и адап-
тации новых хоккеистов в команде; 

– диагностика, коррекция и профилактика эмоциональных и психических расстройств у новых хоккеистов 
клуба; 

– разработка для новых хоккеистов клуба индивидуальных рекомендаций от тренеров для успешной адап-
тации, ликвидации негативных эмоций и их последствий (тренеры должны объяснять новым хоккеистам клуба, 
каким образом справляться с такими отрицательными эмоциями, как страх, гнев, горечь, чувство вины, стыд, 
печаль, презрение и т.д.);  

– освоение специалистами пожеланий по применению данных методов и приемов, влияющих на членов команды, 
которые способны пренебрегать их указаниями на характер игры, отказываясь от нежелательных удалений; 

– организация бесед с членами команды, касающихся спортивной психологии, с индивидуальным подходом 
к каждому, с учетом их индивидуальности; 

– перед игрой проводить анализ тактических приемов противника, учитывая его слабые и сильные стороны; 
– тренерский состав проводит работу по объединению команды в спаянный коллектив, учитывая рекомен-

дации психолога по каждому игроку, что поможет тренерскому составу регулировать предстартовое пребывание 
игроков. 

Ключевые слова: хоккеисты, психологическая подготовка, адаптация к стрессу, тренировочный процесс, иг-
роки, психологическое давление, позитивные эмоции, соревновательная деятельность, тренер, команда. 
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Введение© 

Состояние развития современного хоккея таково, что 

важную роль в подготовке спортсмена играет его психо-

логическая подготовка, независимо от возраста, игро-

вого амплуа и опыта, при наличии практически одного 
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и того же уровня физической, технической и тактиче-

ской подготовленности. Преимущество получает в игро-

вой ситуации тот, кто лучше подготовлен психически 

[10–13]. 
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Игроки в хоккей с самого детства, чувствуют боль-

шие психологические нагрузки. Это происходит из-за 

высокой степени психологического давления, которое 

связано с жесткой игрой. Большое психологическое дав-

ление оказывают график игр и желание тренера повы-

шать нагрузки для достижения максимального резуль-

тата в каждой игре. Это оказывает серьезное негативное 

воздействие на психику игроков, особенно юных хокке-

истов. Методики, которые применяются в процессе пси-

хологической подготовки юных хоккеистов, разрабаты-

ваются без учета особенностей игры в хоккей [2, 19]. Не 

изучены факторы, которые влияют на эмоциональное и 

психическое состояние хоккеистов. Большие трудности 

психологического характера испытывают хоккеисты, 

при переходе в новую команду, во время адаптации в 

новом коллективе. Данная проблема также требует сво-

его решения. Это не позволяет раскрыть существующие 

индивидуальные и функциональные потенциальные 

возможности хоккеистов. 

 

Материалы и методы исследования 

Установлено, что во время игры хоккеисты испыты-

вают стресс. Категория «стресс»– это особое состояние. 

Как правило, когда игрок находится в этом состоянии, 

требуется его замена. Психологические проблемы для 

одного игрока из основной пятерки, сказываются на ка-

честве игры всей команды, находящейся на льду. В та-

кие моменты игрок из основной пятерки уже находится 

под угрозой замены [4–7]. 

Вместе с тем, чтобы получить место в основной пя-

терке, требуется стабильность в игре, которая приходит 

только на основе психологической подготовленности 

хоккеистов. Отдельная важная проблема в рамках пси-

хологической подготовки юных хоккеистов это, на 

взгляд авторов, наличие у них умений анализировать и 

контролировать свои эмоции. 

Естественно, позитивные эмоции, чувства и пережи-

вания способствует более эффективной реализации тре-

нировочного процесса хоккеистов. Наличие стресса, вы-

званного различными причинами (плотная соревнова-

тельная деятельность хоккеистов, изменения в трениро-

вочной среде и т.д.), а борьба с ним будут более эффек-

тивной, если будут ликвидированы причины его возник-

новения. Очень важно, чтобы диагноз чрезмерных пере-

живаний хоккеистов и возможных последствий от этого 

был поставлен правильно [1, 15]. 

Ряд исследователей также осознает важность психо-

логической части подготовки хоккеистов различных 

квалификаций. Хорошая психологическая подготовка 

хоккеистов высокой квалификации позволяет достичь 

желаемого стабильного результата. Например, на чем-

пионате мира, гарантируют команде выход в плей-офф.  

Экспериментальный базой были спортивные школы 

в городе Санкт-Петербург. В эксперименте приняли уча-

стие 28 молодых хоккеистов, которые играют в различ-

ных командах ведущие роли. При проведении экспери-

мента была проанализирована литература, математиче-

ская статистика, проведен опрос участников экспери-

мента, их анкетирование, а также наблюдение психо-

лога, что обозначило эффективность основных концеп-

ций психологической тренировки начинающих хоккеи-

стов. 

 

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Проводя анкетирование и опросы во время общения 

с игроками команды в результате исследования были 

выявлены следующие проблемы: хоккеисты, которые 

недавно попали в команду отличались нервозностью. 

Благодаря анкетированию и опросу [3, 8, 24] были 

выявлены следующие психологические направления: 

– наставничество тренеров и сотрудников новых 

клубов в направлении психологической подготовки и 

адаптации новых хоккеистов в команде; 

– диагностика, коррекция и профилактика эмо-

циональных и психических расстройств у новых хокке-

истов клуба; 

–разработка для новых хоккеистов клуба индиви-

дуальных рекомендаций от тренеров для успешной 

адаптации, ликвидации негативных эмоций и их по-

следствий (тренеры должны объяснять новым хоккеи-

стам клуба, каким образом справляться с такими отри-

цательными эмоциями, как страх, гнев, горечь, чувство 

вины, стыд, печаль, презрение и т.д.); 

– разработка для тренеров рекомендаций по ис-

пользованию методов и приемов воздействия на игро-

ков, которые могут игнорировать их указания и уста-

новки на игру, избегая при этом ненужных удалений; 

– проведение консультаций с игроками по вопро-

сам спортивной психологии, с учетом индивидуальных 

особенностей каждого игрока;–осуществление анализа 

тактики игры противника, проведение правильной уста-

новки на игры, исходя из тактики игры соперника; 

– проведение работы направленной на сплочен-

ность команды, предоставление информации психолога 

команды для тренерского персонала по применению ме-

тодов, которые должны использоваться, чтобы регули-

ровать предстартовое состояние хоккеистов. 

Почти каждому новому игроку доводилась необходи-

мая информация от тренеров, проводились индивиду-

альные беседы на эти темы. Хоккеистам перед игрой да-

вались рекомендации для преодоления чувства страха. 

Тренеры внушали хоккеистам, что страх является есте-

ственной реакцией их организма, а преодолеть его 

можно с помощью эффективной техники игры и стро-

гим выполнением установки на игру. 

Вместе с тем было установлено, что отсутствие диа-

гностики психологического состояния новых хоккеи-

стов является основной причиной страха, который уве-

личивает расходы эмоциональных и физических сил у 

игроков [9]. 

Психологическая подготовка хоккеистов включает в 

себя управление поведением хоккеистов [16–20, 25]: 

– до тренировки;  

– при выполнении упражнений во время трени-

ровки; 

– в течение подготовительного периода трени-

ровки перед соревнованиями. 

В ходе исследований было установлено, что психоло-

гическая подготовка хоккеистов проводится не совсем 

эффективно. Устный опрос хоккеистов и их родителей 

показал наличие большого интереса у родителей и мо-

лодых хоккеистов к изучению разных психологических 

аспектов. Родители выразили большую озабоченность 

по поводу поведения своих детей на тренировках. В ходе 

тренировочного процесса наблюдалось проявление 

агрессии в действиях у детей. Иногда наблюдалась аб-
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сурдность того, что вызывает раздражение и ведет к бо-

лее негативному эмоциональному состоянию самих ро-

дителей. В таких случаях у родителей и детей наблюда-

лись: разочарование, тревога, беспокойство, напряжен-

ность, депрессия. Данные методы исследования под-

твердили наличие проблем различной природы в сфере 

психологической подготовки хоккеистов [21]. 

 

Выводы 

На современном этапе подготовки хоккеистов очень 

мало времени уделяется психологической подготовке, 

хотя при развитии этого вида спорта она носит исклю-

чительный характер индивидуальности игрока. 

В этой ситуации тренерский состав перед игрой дол-

жен объяснять игрокам технико-тактические качества 

команды-соперника, объясняя их действия при розыг-

рыше той или иной ситуации [22, 26]. В период подго-

товки руководители команды должны прислушиваться 

к мнению психолога, который раскрывает перед ними 

психологическое состояние команды. Данное исследова-

ние показало свою актуальность в плане психологиче-

ской подготовки начинающих хоккеистов. 

 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи. 
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Abstract. The work presents the results of a study to study the adaptation of hockey players in new teams. As a 

result, the following areas of psychological training for new players were identified: 

– mentoring coaches and employees of new clubs in the direction of psychological training and adaptation of new 

hockey players in the team; 

– diagnosis, correction and prevention of emotional and mental disorders in the new hockey players of the club; 

– development of individual recommendations for new hockey players of the club from coaches for successful 

adaptation, elimination of negative emotions and their consequences (coaches must explain to new hockey players of 

the club how to cope with such negative emotions as fear, anger, bitterness, guilt, shame, sadness, contempt, etc.); 

– development by specialists of wishes for the use of these methods and techniques that affect team members 

who are able to neglect their indications of the nature of the game, refusing unwanted deletions; 

– organization of conversations with team members regarding sports psychology, with an individual approach to 

each, taking into account their individuality; 

– before the game, analyze the tactics of the opponent, taking into account his strengths and weaknesses; 

– the coaching staff is working to unite the team into a cohesive team, taking into account the recommendations 

of the psychologist for each player, which will help the coaching staff to regulate the pre-start stay of the players. 

Keywords: hockey players, psychological training, adaptation to stress, training process, players, psychological pres-

sure, positive emotions, competitive activity, coach, team 
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