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Аннотация. Мотивацию определяют как психологическую переменную, которая побуждает человека к реализа-

ции, сохранению или отказу от физической и спортивной деятельности. Обычно мотивация определяется когни-

тивной ассоциацией, являющейся предметом различных ситуаций. При положительной – более мотивированный; 

при отрицательной – более низкий уровень мотивации. Нейтральная мотивация будет зависеть от когнитивной 

структуры, осуществляющей влияние среды и убеждений, за счёт ряда факторов: индивидуальных, социальных, 

экологических и культурных. 

В качестве основной причины неучастия в спорте школьной и студенческой молодёжи указывается нехватка 

времени, что заставляет задуматься об отсутствии у них мотивации. По мнению авторов, один из факторов, в зна-

чительной степени способствующих отсутствию мотивации, связан с предложением новых форм занятости, таких 

как просмотр телевизора, электронные игры и Интернет. Поэтому необходимо разработать стратегии и планы 

действий для повышения осведомлённости и пробуждения интереса молодёжи к спорту. С другой стороны, нужно 

учитывать, не наполняем ли мы расписание наших детей многочисленными внеклассными мероприятиями, кото-

рые не оставляют им время для физической активности в школьных спортивных состязаниях.  

Ключевые слова: мотивация, школьная и студенческая молодёжь, занятия спортом, тренировочный процесс, 

физическая и спортивная деятельность, статистические данные, анкеты, тренер, учитель. 
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Введение© 

Первое обширное исследование мотивации к заня-

тиям спортом было проведено в 1978 г. с выборкой из 
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579 мальчиков и 471 девочки в возрасте от 11 до 18 лет. 

В результате чего был сделан вывод о том, что развле-

чения, улучшение навыков и польза для здоровья явля-

ются основными причинами для занятий спортом. 

За прошедшие годы было проведено несколько ис-

следований мотивации молодежи. Например, исследова-

ние, проведенное Меурисом, в котором приняли участие 

1295 спортсменов и 217 не спортсменов обоего пола в 

возрасте от 12 до 18 лет, выявило наиболее важных при-

чины для занятий спортом [3–5].  

Таким образом, по полученным данным было уста-

новлено, что личные причины (удовольствие от занятий 

спортом, здоровье, гигиена, физическое и интеллекту-

альное равновесие и т.д.) были важнее социальных при-

чин для занятий спортом. В том же исследовании было 

обнаружено, что только 32,3 % мальчиков и 20,8 % де-

вочек заявили, что хотят добиться успеха или стать чем-

пионами в спорте, которым занимаются. 

 

Материалы и методы исследования 

Выборка состояла из учащихся начальных классов: 

2-го класса (225 учеников), 3-го класса (271 ученик) в 

общей сложности 496 респондентов, из них 171 спортс-

мен и 325 школьников, не занимающихся спортом.  

В исследовании приняли участие 75 студентов-

спортсменов мужского пола (43,9 %) и 96 девушек (56,1 

%), а также школьников в возрасте от 9 до 14 лет (в 

среднем 11,53 %). По месту жительства 19 учащихся 

(11,1 %) проживают в сельской местности и 152 (88,9 

%) в городской среде. Что касается спортивного уровня, 

то 118 (69 %) являются новичками и 53 (31 %) начина-

ющими спортсменами. 

Участники были разделены на следующие группы: 

две группы женской баскетбольной команды, в общей 

сложности 40 (23,4 %) зачисленных студенток; две 

группы смешанной команды по бадминтону (обоих по-

лов) на этапе начальной подготовки в общей сложности 

46 (26,9 %) студентов; три группы по игровым видам 

спорта и всем уровням в общей сложности 36 (21,1 %) 

учащихся; одна группа смешанного командного плава-

ния 32 (18,7 %) ученика и одна командная группа вы-

разительной ритмической гимнастики 17 (9,9 %) учени-

ков. 

В среде учащихся, не занимающихся школьными 

видами спорта, в исследовании приняли участие 325 

учащихся, из которых 180 (55,4 %) мальчиков и 145 

(44,6 %) девочек в возрасте от 9 до 17 лет (в среднем 

12,25 %). По месту жительства 43 (13,2 %) учащихся 

сельской местности и 282 средних (86,8 %) городской 

среды. Что касается ранее проведенных спортивных ме-

роприятий, то 128 (39,4 %) учащихся занимались 

школьными видами спорта, а 197 (60,6 %) никогда не 

занимались спортом. 

В данном исследовании применяли две анкеты, со-

стоящие из вводной части, направленной на сбор био-

графических данных, данных об уровне подготовки, го-

дах обучения и данных, касающихся спорта [2, 14]. Был 

использован один из популярных опросников. Анкета 

мотивации для занятий спортом – QMAD, была переве-

дена и адаптирована под названием «Опросник мотива-

ции участия» (PMQ). 

QMAD состоял из 30 пунктов, которые могут побу-

дить молодых людей заниматься спортом с использова-

нием 5-балльной шкалы Лайкерта. Эти 30 пунктов были 

сгруппированы в восемь факторов. 

Другим опросником был «Обзор отсутствия мотива-

ции к спортивной деятельности – Имаад», разработан-

ный Перейрой и Васконселос-Рапозо, состоящий из 39 

пунктов, которым предшествовало следующее утвер-

ждение: «Я не занимаюсь спортом в школьных видах 

спорта, потому что…». Шкала ответов представляет со-

бой 5-балльную шкалу Лайкерта [1, 9]. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Сбор данных осуществлялся лично путем примене-

ния вышеуказанных анкет, заполняемых каждым сту-

дентом после краткого разъяснения целей исследова-

ния, предоставления информации, необходимой для за-

полнения этих документов, и прояснения сомнений. Ре-

спонденты были проинформированы о конфиденциаль-

ности собранной информации. Эти данные были со-

браны в начале уроков физкультуры, после согласия 

школы и учителей, которые преподавали этот курс.  

После заполнения анкет студенты перешли к стати-

стическому анализу с использованием программы SPSS 

v.20, после создания базы данных проводилось исполь-

зование описательной статистики (частоты, среднее и 

стандартное отклонение, асимметрия и неравномер-

ность), определялась важность причин для занятий 

спортом, а не для занятий спортом в школе. 

В тестах различия для сравнительного анализа изу-

чаемых независимых переменных между факторами 

применялся t-критерий. 

На данный момент мы делим презентацию результа-

тов на две части: первая часть: исследование 1 – QMAD 

и вторая часть: исследование 2 – Imaad. 

Исследование 1 – QMAD. Наиболее важными счита-

ются причины, имеющие наивысшее среднее значение 

(≥ 4), что соответствует причинам очень важным и сум-

марным в диапазоне QMAD, относительно наименее 

важными считаются причины с самым низким средним 

значением (≤ 2), что соответствует по шкале QMAD 

«мало» или ничего существенного. 

В качестве основных причин занятий спортом ре-

спонденты назвали «Занятия спортом», «Нахождение в 

хорошей физической форме», «Изучение новых техни-

ческих приемов», «Достижение более высокого уровня 

физической подготовки», «Улучшение технических воз-

можностей», «Быть в форме», «Командный дух», «Пре-

одоление трудностей», «Веселье», «Делать что-то хоро-

шее», «Быть известным», «Чтобы выйти из дома». 

Факторный анализ причин, по которым учащиеся 

занимаются школьным спортом, подчеркивает огромное 

значение, придаваемое «Техническому развитию», «Фи-

зической форме» в «Удовольствии» и «Соревнованию». 

Сравнивая основания, на которые опирались респон-

денты обоего пола при определении мотивов занятий 

школьным спортом, следует сделать вывод, что маль-

чики придавали большее значение понятиям «Статус», 

«Эмоции», «Соревнование», «Физическая форма», 

«Техническое развитие». Девочки придавали большее 

значение «Эмоциям», «Удовольствию» и «Общей при-

надлежности». Имеются статистически значимые раз-

личия по фактору «Физическая форма», причем маль-

чики придавали большее значения этому фактору.  
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При сравнении факторов в зависимости от места про-

живания респонденты из сельской местности придавали 

большее значение всем факторам для занятий школь-

ным спортом, однако имеются статистически значимые 

различия по фактору статуса. 

Таким образом, респонденты, проживающие в сель-

ской местности, придают большее значение по сравне-

нию с жителями городской среды фактору «Статус». От-

носительно подготовки по всем факторам, главными 

были «Конкуренция», «Эмоции», «Удовольствие», «Фи-

зическая форма», «Техническое развитие», «Общая 

принадлежность» [6, 10, 11].  

Подобно тому, что произошло со студентами, зани-

мающимися школьными видами спорта, будем исполь-

зовать те же процедуры для студентов, не занимаю-

щихся спортом. 

Чтобы выбрать наиболее важные причины, по кото-

рым учащиеся не занимаются школьными видами 

спорта, выбрали те из них, у которых среднее значение 

выше. Из менее важных причин, по которым учащиеся 

ДЮСШ не занимаются, мы выбрали те, у которых сред-

нее значение ниже 2.  

Таким образом, перечислили причины, которые в 

наименьшей степени способствуют тому, чтобы респон-

денты не занимались спортом в школе. 

Сравнили причины, названные в качестве определя-

ющих факторов для практически не занимающихся 

школьными видами спорта по полу. Тем не менее у де-

вочек все факторы имеют более высокие значения. Срав-

нение факторов в зависимости от пола и места житель-

ства респонденты из городской местности придавали 

большее значение внешкольной спортивной практике 

по всем факторам, кроме фактора «Отсутствие усло-

вий», который был отнесен к сельской местности. 

Также представляется, что нет статистически значимых 

различий ни по одному из факторов [12–15]. 

Студенты придавали большее значение причинам 

практически не занимающихся спортом в школе по всем 

факторам, выявлены статистически значимые различия 

по факторам «Отсутствие интереса к физическим 

нагрузкам» и «Недостаток времени». 

При сравнительном анализе независимой перемен-

ной в зависимости от вида спорта не выявлено статисти-

чески значимых различий ни по одному из Imaad, хотя 

респонденты, никогда не занимавшиеся школьным 

спортом, придают большее значение факторам «неудо-

влетворенность спортом», «некомпетентность» и «неза-

интересованность физическими усилиями».  

 

Выводы 

Исследование, проведенное с учащимися начальной 

школы, было направлено на изучение мотивов, которые 

побуждают школьников к занятиям в спортивной 

школе, согласно независимым переменным. В этом 

смысле исследование дало возможность познакомиться 

с мотивационными аспектами учащихся, которые 

должны быть учтены учителями физкультуры и шко-

лой для достижения большего успеха в занятиях школь-

ным спортом. Относительно мотивации занятий ДЮСШ 

(исследование 1 – QMAD) были сделаны соответствую-

щие выводы. В качестве наиболее важных причин ре-

спонденты указали: «Занятия спортом», «Нахождение в 

хорошей физической форме», «Изучение новых техни-

ческих приемов», «Достижение более высокого уровня 

физической подготовленности», «Улучшение техниче-

ских возможностей», «Командный дух», «Преодоление 

трудностей», «Развлечение» и «Делать что-то хорошее». 

Наименее важными причинами являются: «Влияние 

семьи или близких друзей», «Чувство важности», 

«Быть известным» и «Оправдание выхода из дома». 

Юноши придавали большее значение «Уставу», 

«Эмоциям», «Соревнованиям», «Техническому разви-

тию», а также фактору «Физическая форма». Девочки 

придавали большее значение «эмоциям», «удоволь-

ствию» и «общему членству». 

Респонденты из сельской местности придали боль-

шее значение всем факторам, обнаружив статистически 

значимые различия в «Уставе» [7, 8]. 

По отсутствию мотивации были сделаны следующие 

выводы: 

В качестве наиболее важных причин респонденты 

указали: «Нехватка времени» и «Есть другие дела». 

Как наименее важные причины: «Отсутствие трене-

ров/учителей», «Не люблю спорт», «Спорт скучный», 

«Не люблю тренеров/учителей», «В силу возраста» и 

т.д. 

Факторный анализ указал на причину «Недостаток 

времени». 

При незначительном стрессе «Эстетика/некомпе-

тентность». 

Девушки отмечают «Отвращение к спорту», «Неком-

петентность», «Отсутствие поддержки и условий». 

В целом значения были выше в городах по сравне-

нию с сельскими районами, что связано с тем, что уча-

щиеся, проживающие в сельской местности, по нашему 

мнению, более предрасположены к занятиям на свежем 

воздухе из-за условий окружающей среды. 

Студенты значимо большее значение придавали фак-

торам «Незаинтересованность в физических нагрузках» 

и «Недостаток времени». 

В качестве основной причины неучастия в спорте 

указывается нехватка времени, что заставляет заду-

маться о тревожном отсутствии мотивации у молодежи. 

По мнению авторов, один из факторов, в значительной 

степени способствующих отсутствию мотивации, связан 

с предложением новых форм занятости, таких как про-

смотр телевизора, электронные игры и интернет. По-

этому считаем необходимым разработать стратегии и 

планы действий для повышения осведомленности и про-

буждения интереса молодежи к спорту. С другой сто-

роны, должны учитывать, не наполняем ли мы распи-

сание наших детей многочисленными внеклассными ме-

роприятиями, которые не оставляют им время для фи-

зической активности в школьных спортивных состяза-

ниях.  
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Abstract. Motivation is defined as a psychological variable that motivates a person to engage in, maintain, or abandon 

physical and athletic activities. Usually, motivation is determined by a cognitive association that is the subject of 

various situations. If positive – more motivated; when negative – a lower level of motivation. Neutral motivation will 

depend on the cognitive structure that influences the environment and beliefs, due to a number of factors, individual, 

social, environmental and cultural. 

The lack of time is cited as the main reason for non-participation in sports, which makes us think about the alarming 

lack of motivation among young people. In our opinion, one of the factors that significantly contributes to the lack of 

motivation is associated with the offer of new forms of employment, such as watching TV, electronic games and the 

Internet. We therefore believe it is necessary to develop strategies and action plans to increase awareness and arouse 

youth interest in sport. On the other hand, we must consider whether we are filling our children's schedules with 

numerous extracurricular activities that leave them no time for physical activity in school sports. 

Keywords: motivation, school and student youth, sports, training process, physical and sports activities, statistical 

data, questionnaires, coach, teacher 
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