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Аннотация. Будущее развитие мирового социума напрямую связано с деятельностью специалистов IT-сферы, 

что определено в технократическом векторе развития самого социума. Всё больше и больше выявляется потребность 

в высокого уровня профессионалах IT-сферы, которые могут проявлять высокую работоспособность и трудоспособ-

ность на протяжении всего времени реализации своей карьеры. Эта необходимость диктует профессорско-препода-

вательскому составу вузов, занимающихся подготовкой таких профессионалов, большее внимание уделять подбору 

адекватных и релевантных форм и методов организации физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровитель-

ной деятельности при реализации рабочих программ дисциплин данного блока. В представленной научной статье 

сделана попытка оценить формирование универсальных компетенций студентами IT-сферы в процессе реализации 

обязательных, базовых, практических дисциплин физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоровительной дея-

тельности вуза. В ходе исследования выявлена положительная динамика формирования некоторых частей универ-

сальных компетенций, особенно в феминном компоненте респондентов, а также положительная динамика рефлек-

сии самих респондентов на предлагаемые методики и формы организации практических занятий физическим вос-

питанием в вузе. 
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Процесс формирования универсальных компетен-

ций, как процессная деятельность [12], в области лич-
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ной физкультурно-спортивной и оздоровительной дея-

тельности будущих профессионалов IT-сферы играет 

важную роль для их дальнейшей плодотворной и про-

должительной профессиональной деятельности, работо-

способности и социальной активности [1, 2, 4]. По дан-

ным некоторых исследователей [6], специалисты IT-

сферы отличаются снижением уровня большинства по-

казателей физического развития, функционального со-

стояния организма, физической подготовленности и ра-

ботоспособности вследствие длительности аудиторных 

занятий с пребыванием в вынужденной статической 

позе, монотонности и однообразности профессиональ-

ных двигательных действий, приводящих к превалиру-

ющему гиподинамическому режиму и нервно-психиче-

скому напряжению, что является достаточно ярко вы-

раженной проблемой современной профессиональной 

деятельности не только у специалистов IT-сферы [9]. В 

то же время, согласно концептуальным [8] и физиоло-

гическим [5] основам формирования работоспособного и 

здорового поколения будущих профессиональных кад-

ров IT-сферы, существует насущная необходимость под-

бора адекватных и релевантных методик и форм орга-

низации физкультурно-спортивной деятельности в ВУ-

Зах [7, 13, 14] и мониторинга достижений как по физи-

ческой подготовленности [11], в том числе через ком-

плекс ГТО [10], так и по мотивационным, когнитивно-

деятельностным параметрам [2, 4, 15]. 

Таким образом, данная проблематика напрямую поз-

воляет сформировать основную цель нашего исследова-

ния – оценивание динамики формирования универсаль-

ных компетенций студентами IT-сферы в процессе реа-

лизации обязательных, базовых, практических дисци-

плин физкультурно-спортивной и физкультурно-оздоро-

вительной деятельности вуза. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 

МГППУ со студентами факультета «Информационные 

технологии» в течение 2-х семестров 2021/2022 учеб-

ного года. В исследовании принимали участие студенты 

специальностей «Прикладная информатика в психоло-

гии», «Информационные системы и базы данных», «Ре-

жиссура мультимедиа» в количестве 38 человек. Сту-

денты занимались практическими занятиями по физи-

ческому воспитанию в соответствии с академическим 

расписанием в течение всего учебного года. Селекцион-

ный отбор студентов для участия в исследовании прово-

дился по следующим параметрам: отсутствие стойких 

функциональных изменений в состоянии здоровья 

(группа специальная медицинская), отсутствие фактора 

сезонной заболеваемости, отсутствие противопоказаний 

к сдаче контрольных нормативов академической атте-

стации. Студенты были структурированы в две экспери-

ментальные группы по гендерному признаку 

(юноши/девушки). Нормативная диагностика освоения 

компетенций студентами проводилась по предусмотрен-

ным рабочими программами дисциплин контрольными 

нормативами: пресс за 30 секунд, упражнение со ска-

калкой за 30 секунд, прыжок в длину, отжимание (стан-

дартное/от скамьи), бросок в баскетбольное кольцо 10 

раз, волейбольная передача мяча над собой на месте, 

тест Ромберга, упражнение «Планка». Так же оценива-

лась посещаемость занятий в процентном отношении, 

бальная экспертная оценка, семестровая рефлексия на 

курс обучения (ИР) [3]. Для обработки статистических 

данных применялись методы математической стати-

стики (Х̅, , ANOVA (F)) и обработка результатов прово-

дилась в программных пакетах MS Office и SPSS Statis-

tics 28. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты семестровой динамики формирования 

универсальных компетенций студентами IT-сферы по 

контрольным нормативам представлены в таблице. 

Таблица семестровых данных сформированности универсальных компетенций студентов IT-сферы 

Показатели 
Юноши (N=19) Девушки (N=19) 

1 семестр (Х̅) 2 семестр (Х̅) 1 семестр (Х̅) 2 семестр (Х̅) 

Пресс (30 сек.) 
21,62,8 25,36,9 18,953,6 22,44,8 

F=4,7 при p=0,04 F=6,3 при p=0,02 

Скакалка (30 сек.) 
54,215,9 69,710,3 53,215 64,69,4 

F=12,8 при p=0,001 F=7,9 при p=0,008 

Прыжок в длину (см.) 
205,218,6 202,527,8 15017,1 162,314,9 

F=0,12 при p=0,73 F=5,6 при p=0,02 

Отжимание (раз) 
33,411,5 3910,7 12,44,5 14,64,1 

F=2,5 при p=0,1 F=2,5 при p=0,1 

Б/б бросок (10 раз) 
51,5 5,21,8 3,91,7 5,31,6 

F=0,09 при p=0,8 F=6,9 при p=0,01 

В/б передача (раз) 
18,18,8 25,24,8 16,17,7 22,66,5 

F=9,6 при p=0,004 F=8,2 при p=0,007 

Тест Ромберга (сек.) 
39,518,1 34,914,2 25,111,97 30,916,2 

F=0,8 при p=0,4 F=1,6 при p=0,2 

Планка (сек.) 
90,322,9 91,98,01 82,121,5 92,98,1 

F=0,9 при p=0,73 F=4,2 при p=0,05 

Посещаемость (%) 
64,110,7 66,516,9 73,415,5 72,813,3 

F=0,3 при p=0,6 F=0,2 при p=0,9 

Экспертная оценка БРС (5 бал.) 
4,10,6 4,30,75 4,40,68 4,50,51 

F=1,4 при p=0,3 F=0,3 при p=0,6 

Согласно данным таблицы, наибольшие различия в 

семестровых показателях сформированности универ-

сальных компетенций (контрольные нормативы) у юно-

шей и девушек были выявлены в значениях контроль-

ного норматива «Скакалка (30 сек.)» – F=12,8 при 
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р=0,001 и F=7,9 при р=0,008 и значениях контрольного 

норматива «В/б передача (раз)» – F=9,6 при р=0,004 и 

F=8,2 при р=0,007. При этом, сами значения, в соответ-

ствии с порядком описания, численно показали поло-

жительную динамику в обеих гендерных группах: 

юноши – от 54,215,9 к 69,710,3 и девушки – от 

53,215 к 64,69,4; юноши – от 18,18,8 к 25,24,8 и 

девушки – от 16,17,7 к 22,66,5. Меньшие различия, 

но достаточно значимые, в формировании семестровых 

значений универсальных компетенций (контрольных 

нормативов) студенты проявили положительную дина-

мику в таких видах, как: «Пресс (30 сек.)» – от 21,62,8 

к 25,36,9 при F=4,7 и р=0,04 (юноши) и от 18,953,6 

к 22,44,8 при F=6,3 и р=0,02 (девушки); «Прыжок в 

длину (см.)» – от 15017,1 к 162,314,9 при F=5,6 и 

р=0,02 (только девушки); «Б/б бросок (10 раз)» – от 

3,91,7 к 5,31,6 при F=6,9 и р=0,01 (только девушки); 

«Планка (сек.)» – от 82,121,5 к 92,98,1 при F=4,2 и 

р=0,05 (только девушки). Таким образом, наибольшую 

динамику изменений показали девушки-студентки при 

процессе формирования универсальных компетенций, 

нежели юноши-студенты (6-ть контрольных нормативов 

против 3-х, со статистической достоверностью). 

Такие показатели формирования универсальных 

компетенций как «Отжимание (раз)», «Тест Ромберга 

(сек.)», «Посещаемость (%)» и «Экспертная оценка БРС 

(5 бал.)» ни у юношей, ни у девушек не выявили досто-

верно подтвержденных статистических изменений. Та-

кие изменения хоть и были в численных показателях 

по усредненным данным положительны, в частности у 

контрольных нормативов «Отжимание (раз)» – от 

33,411,5 к 3910,7 (юноши); от 12,44,5 к 14,6 к 4,1 

(девушки) и «Экспертная оценка БРС (5 бал.)» – от 

4,10,6 к 4,30,75 (юноши); от 4,40,68 к 4,50,51 (де-

вушки), но статистически сомнительны – F=2,5 при 

р=0,1 (юноши и девушки); F=1,4 при р=0,3 (юноши) и 

F=0,3 при р=0,6 (девушки) соответственно. По данным 

показателей «Тест Ромберга (сек.)» и «Посещаемость 

(%)», при низких значениях статистической достовер-

ности юношей (F=0,8 и р=0,4; F=0,3 и р=0,6) и девушек 

(F=1,6 и р=0,2; F=0,2 и р=0,9) соответственно, вообще 

была отмечена разнонаправленная динамика – от 

39,518,1 к 34,914,2 (юноши); от 64,110,7 к 66,516,9 

(юноши); от 25,111,97 к 30,916,2 (девушки); от 

73,415,5 к 72,813,3 (девушки) соответственно. Более 

того, у юношей статистическая значимость различий се-

местрового формирования универсальных компетенций 

по контрольным нормативам «Прыжок в длину (см.)», 

«Б/б бросок (10 раз)» и «Планка (сек.)» так же не вы-

явлена – F=0,12 при р=0,73; F=0,09 при р=0,8 и F=0,9 

при р=0,73 соответственно. При этом динамика так же 

разнонаправлена – от 205,218,6 к 202,527,8; от 51,5 

к 5,21,8 и от 90,322,9 к 91,98,01 соответственно. 

Данная картина может свидетельствовать о том, что 

приведенные выше полученные данные контрольных 

нормативов либо формированы у студентов, как часть 

универсальных компетенций, либо находятся в начале 

своего формирования и требуют особого внимания про-

фессорско-преподавательского состава в данном направ-

лении формирования. 

Рис. 1 – Динамика семестровых изменений рефлексии студентов  

IT-сферы на курс практических занятий по физической культуре в âóçе 

Согласно рис. 1, где отображена динамика семестро-

вых изменений рефлексии студентов, их личного мне-

ния о проводимом курсе практических занятий по фи-

зическому воспитанию – положительного, отрицатель-

ного или нейтрального, в большинстве контингента вы-

явлена положительная динамика: у юношей количество 

положительных отзывов увеличилось на 4, количество 

отрицательных, равно как и нейтральных, снизилось на 

2; у девушек количество положительных увеличилось 

на 2, нейтральных – снизилось так же на 2, а отрица-

тельных – осталось неизменным. 
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Рис. 2 – Динамика семестровых изменений значения Индекса рефлексии (ИР) у студентов IT-сферы 

Согласно рис. 2, расчет авторского [3] Индекса ре-

флексии (ИР) в семестровой динамике выросло, хоть и 

неравномерно, но достоверно положительно: у юно-

шей – с 0,42 до 0,74; у девушек – с 0,58 до 0,68. При 

этом, даже изначальные значения ИР были достаточно 

высокими – ИРюноши=0,42; ИРдевушки=0,58. 

Выводы 

Согласно данным проведенного исследования по про-

цессной деятельности в области формирования универ-

сальных компетенций студентами IT-сферы можно сде-

лать следующие выводы: 

1. Из всех запланированных в ходе исследования па-

раметрических частей универсальных компетенций в 

виде контрольных нормативов наибольшую положи-

тельную динамику сформированности в группе девушек 

по 6-ти показателям, тогда как в группе юношей лишь 

по 3-м. 

2. Выдвинуто предположение, что не достаточная

статистическая достоверность сдвигов сформированно-

сти других параметрических частей универсальных 

компетенций в виде контрольных нормативов, особенно 

в группе юношей, свидетельствует о том, что процесс 

формирования их находится в самом начале или уже 

сформированы. 

3. Сам процесс формирования универсальных компе-

тенций, предусмотренный рабочими программами 

ВУЗа, воспринимается самими студентами с положи-

тельной рефлексией. 
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Abstract. The future development of the world society is directly related to the activities of IT specialists, which is 

determined in the technocratic vector of development of the society itself. More and more, there is a need for high-

level IT professionals who can show high performance and ability to work throughout the entire time of their career. 

This need dictates to the teaching staff of universities involved in the training of such professionals to pay more 

attention to the selection of adequate and relevant forms and methods of organizing physical culture and sports and 

health and fitness activities in the implementation of the work programs of the disciplines of this block. In the presented 

scientific article, an attempt was made to assess the formation of universal competencies by students of the IT sphere 

in the process of implementing the mandatory, basic, practical disciplines of physical culture, sports and health and 

fitness activities of the university. The study revealed a positive dynamic in the formation of some parts of universal 

competencies, especially in the feminine component of the respondents, as well as a positive dynamic in the reflection 

of the respondents themselves on the proposed methods and forms of organizing practical training in physical education 

at the university. 

Key words: students, physical culture, universal competencies, information technologies, psychological and pedagog-

ical approach, inclusion, physical fitness, control standards, testing, professionally applied physical culture, physical 

qualities. 
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