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Аннотация. В данной статье изложен материал о ведении здорового образа жизни человека, который обеспечи-

вает ему долголетие и успех в его профессиональной деятельности. Одной из главных характеристик здорового 

образа жизни являются занятия физической культурой. В пропаганде и популяризации физической культуры во 

многих ведущих странах мира участвуют государственные органы власти, которые формируют у населения физио-

логические потребности для занятия физической культурой. В мире существуют и негативные явления, влияющие 

на человеческое здоровье – загрязнение окружающей среды, вызванное всё возрастающим техническим прогрессом, 

что подтверждается статистикой Всемирной организации здравоохранения. Систему здорового образа жизни в 

начальной стадии воспитания ребёнка можно рассмотреть с трёх сторон: питание, деятельность и настроение, ко-

торые он получает в семье [4]. Одним из компонентов воспитания является двигательная активность. Семья даёт 
начальную подготовку развития и формирования здорового образа жизни, а школа всё это подкрепляет – это вза-

имодействие является необходимым процессом при воспитании ребёнка. Руководители нашей страны следят за 

процессом укрепления здоровья нации, издавая и утверждая соответствующие документы, способствующие укреп-

лению здоровья нации. 

Ключевые слова: семья, школа, физическое воспитание, здоровый образ жизни, развитие, здоровье, загрязнение 

окружающей среды, негативные явления, жизнедеятельность, индивидуальные особенности. 
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Введение© 

В современном мире ведение здорового образа жизни 

для человека считается главным условием существова-
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ния. Основной целью жизнедеятельности человека яв-

ляется желание не утратить здоровье, обеспечить себе 

долголетие, а также высокие достижения в профессио-
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нальной деятельности, удовлетворение духовных, иму-

щественных, интеллектуальных, психологических и об-

щественных нужд, которые определяют качество жизни 

человечества. Одним из главных направлений здорового 

образ жизни являются занятия физической культурой 

[17, 20]. 

Государственные органы власти во многих передо-

вых странах мира проводят энергичные меры по попу-

ляризации среди населения систематических занятий 

физической культурой, тем самым формируя у населе-

ния физиологическую потребность к занятиям физиче-

скими упражнениями. 

 

Основные положения 

Одним из показателей качества жизни человека в 

любой стране является уровень здоровья его граждан, а 

изменения, происходящие в окружающей среде, то есть 

загрязнения, дают на организм человека дополнитель-

ную нагрузку, влияющую отрицательно на здоровье. 

Организм человека реагирует на все изменения, про-

исходящие вокруг него, а ответная реакция на них у 

всех разная, это зависит от многих обстоятельств: пола, 

возраста, состояния здоровья, образованности, профес-

сии [1–6]. 

Рассматривая систему здорового образа жизни, 

можно утверждать, чтовсе ее направления ребенок в 

начальной стадии своей жизнедеятельности получает в 

семье, отчего во многом зависит его дальнейшее разви-

тие и жизнедеятельность. Воспитанием и становлением 

ребенка должны заниматься все члены семьи, только 

при этом сочетании можно надеяться на достижении в 

итоге желаемого результата. 

Один из великих ученых 20 века П.Ф. Лесгафт – ос-

новоположник науки о физическом воспитании чело-

века говорил, что индивидуальность ребенка может 

формироваться только при семейном взаимоуважении 

всех членов семьи, особенно отца и матери. Он также 

отмечал, что в воспитании и взрослении ребенка в семье 

большое значение имеет двигательная активность, в ко-

торой участвуют и родители, однако они не всегда обра-

щают внимание на эту сторону воспитания [12–15]. 

Регулярные занятия физкультурой являются суще-

ственным компонентом развития ребенка, где родители 

должны быть примером. 

Многие известные педагоги такие как: Л.С. Ушин-

ский, Л.С. Выготский, А.С. Макаренко, В.А.Сухомлин-

ский и другие подчеркивали важность взаимодействия в 

воспитательном процессе взаимосвязь школы и семьи [7, 

16, 24, 25]. 

Основой этой связи является то, что если семья дает 

в своем воспитании начальную подготовку ребенку, то 

школа подкрепляет эту подготовку изучением различ-

ных образовательных предметов, приучая его изучать 

их, что является необходимым условием в воспитании 

ребенка.  

 

Методы 

Для улучшения уровня педагогического понимания 

при воспитании детей, родители должны иметь пред-

ставление о тех задачах, которые будут ставиться перед 

детьми, учитывая их индивидуальные особенности и са-

мобытность ребенка. 

Семья является первой ступенью в жизни ребенка, 

где он получает физическое развитие и формируется его 

видение здорового образа жизни. Несомненно, все эти 

вопросы можно решить лишь только при тесном взаи-

моотношении между родителями и школой. Если все 

эти условия соблюдены ребенок будет осознавать, что, 

занимаясь физическими упражнениями изменяется не 

только он сам, но и меняется окружающий егомир, что 

и будет являться показателем изменения мировоззре-

ния в физическом плане [11, 18]. 

Можно сказать, что на ранней стадии развития чело-

вечества, физическое развитие общества способствовало 

выживанию. Сегодня занятия физической культурой 

является одним из показателей социально-экономиче-

ского положения людей. 

Но не только на физическую культуру был спрос в 

жизни человечества, спрос был также и на культуру в 

целом.  

Понятие культура включает в себя очень много 

направлений: философия, мораль, идеологии и искус-

ство.  

При экологических катаклизмах, проходящих в 

мире, которые оказывают влияние на здоровье чело-

века, роль государства возрастает и его основным меха-

низмом является уменьшение негативных явлений на 

человека, путем пропаганды и физической культуры 

среди населения и ее пользы в жизнедеятельности своих 

граждан [19]. 

Авторами был проведен опрос среди студентов в 

учебных заведениях,результаты опроса показали, что 

имеются большие проблемы в физической подготовке, 

при прохождении обучения студентов в учебных заведе-

ниях и о их роли в формировании здорового образа 

жизни. Данные исследования показали, что около 70 % 

студентов не занимаются физической культурой по раз-

ным причинам (не желание заниматься, состояние здо-

ровья и другие причины) [8–10]. 

В настоящее время в нашем государстве рассматри-

вается политика сохранения и укрепления здоровья 

граждан [21–23]. В связи с этим принятадолгосрочная 

программа социально-экономическая развития, куда 

входит и вопрос о повышении уровня развития физиче-

ской культуры, поощрениидетей к проявлению физиче-

ской активности. 

 

Выводы 

Законодательные документы, принятые нашим госу-

дарством, созданные условия для занятий физической 

культурой, начиная с обучения в школах и высших 

учебных заведениях, способствуют ведению здорового 

образа жизни, улучшению физического состояния 

нашего населения. 

Ученые, занимающиеся вопросами продолжительно-

сти жизни населения, прогнозируют, что при занятиях 

физическими упражнениями и ведением здорового об-

раза жизни можно довести до ста лет и более средний 

возраст человека, что является не фантазией, а реаль-

ностью. 
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Abstract. This article provides material on maintaining a healthy lifestyle of a person, which provides him with 

longevity and success in his professional activities. One of the main characteristics of a healthy lifestyle is physical 

education. In the promotion and popularization of physical culture in many leading countries of the world, state au-

thorities are involved, which form the physiological needs of the population for physical education. There are also 

negative phenomena in the world that affect human health – environmental pollution caused by ever-increasing tech-

nological progress, which is confirmed by the statistics of the World Health Organization. The system of a healthy 

lifestyle in the initial stage of raising a child can be considered from three sides: nutrition, activities and mood that he 

receives in the family. One of the components of education is motor activity. The family provides initial preparation 

for the development and formation of a healthy lifestyle, and the school reinforces, this interaction is a necessary 

process in raising a child. The leaders of our country monitor the process of strengthening the health of the nation, 

publishing and approving relevant documents that contribute to strengthening the health of the nation. 
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