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Аннотация. В статье рассматривается проблема применения современных технологий интегрированного обуче-

ния на уроке физической культуры. Педагогическая направленность осуществляемой интеграции - формирование 

интереса и навыков здорового образа жизни, межпредметные связи служат основой для позитивного стимулирова-

ния учебной деятельности и повышения мотивации и интереса к занятиям. Педагогическое проектирование и реа-

лизация технологий интеграции на уроках физической культуры на их отдельных этапах и в целом, способствует 

достижению эффективности результатов повышения интереса школьников и их мотивации к учению. По резуль-

татам проведенного эксперимента, разработаны методические рекомендации. 
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Введение© 

Проведенный анализ теории и практики современ-

ного школьного образования показывает наличие устой-

чивой тенденции к интеграции учебных предметов (ин-

тегрированные уроки, курсы и т.д.). Интеграция позво-

ляет достигать межпредметных обобщений, результатом 

которых становится понимание обучающимися це-

лостной научной картины мира. При таком подходе, 

педагогический процесс физического воспитания стано-

вится системообразующим, поскольку он востребует и 

объединяет знания из различных научных областей. 

                                                           
© Бортникова С. А., Жужукин Н. В., Бедняков Ю. А., 2023 

Особое внимание обращается в нормативных доку-

ментах, в частности в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте, на использовании интеграции 

в образовательном процессе школы. Как указывается в 

тексте Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования «(ФГОС ООО), 

результатами обучения должны стать формируемые у 

обучающихся посредством освоения ими физкультурной 

деятельности универсальные учебные действия» [7]. 

Следовательно, «уровень сформированности универ-

сальных учебных действий, проявляющихся в активном 
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применении обучающимися в их познавательной и 

предметно-практической деятельности знаний и уме-

ний, приобретенных при освоении содержания предмета 

«Физическая культура» в единстве с освоением про-

граммного материала других предметов, характеризуют 

метапредметные результаты, которые потребуются не 

только в процессе обучения, но и в повседневной 

жизни» [4].  

В этой связи, задачами проведенного нами исследо-

вания являлось обоснование и апробация организаци-

онно-педагогических условий использования межпред-

метных связей, содействующих формированию интереса 

детей, обучающихся в 8-9 классах. Гипотеза, выдвину-

тая нами в ходе работы, содержала предположение, что 

педагогическое проектирование и реализация техноло-

гий интеграции на уроках физической культуры на их 

отдельных этапах и в целом, будет способствовать до-

стижению эффективности результатов повышения инте-

реса школьников и их мотивации к учению.  

Материалы и методы исследования. Проведенный 

анализ научно-педагогической литературы позволил 

определить уровни интеграции учебного материала: 

– базовый уровень интеграции учебного матери-

ала- на базе одного основного предмета и другого- вспо-

могательного; 

– средний уровень интеграции учебного матери-

ала – вклад различных предметов одинаков; 

– высший уровень интеграции учебного матери-

ала – учебные предметы группируются вокруг опреде-

ленной учебной задачи или проблемы. 

В своей работе мы разрабатывали, с использованием 

межпредметных связей, и проводили интегрированные 

уроки, реализуя следующие этапы: подготовительный 

этап - постановка цели и задач, отбор содержания, 

средств и методов обучения; основной этап – проведение 

урока; итоговый этап – рефлексия. 

 

Результаты 

«Для диагностики уровня интереса школьников 8 

классов к урокам физической культуры на начальном 

этапе в контрольном и экспериментальном классах было 

проведено анкетирование, обучающимся были заданы 

10 вопросов, касающихся: самочувствия учащихся на 

уроке физической культуры, настроения на уроке физи-

ческой культуры» [4], обязательного посещения урока, 

отношения к урокам физической культуры родителей, 

наличия друзей среди одноклассников и взаимоотноше-

ний на уроке. 

На рис. 1 представлены результаты исследования 

уровня интереса к урокам у испытуемых на начальном 

этапе эксперимента. 

 

 
 

Рис. 1 – Результаты исследования уровня интереса к урокам школьников на начальном этапе эксперимента 

 

«На начальном этапе в контрольном классе 7 обуча-

ющихся имеют максимально высокий уровень интереса,  

14 – высокий, 5 – средний уровень интереса к урокам 

физической культуры. Из 27 обучающихся эксперимен-

тального класса 4 имеют максимально высокий» [6] 

«уровень интереса к урокам физической культуры, 10 – 

высокий, 12 – средний, 1 – низкий уровень интереса к 

урокам физической культуры» [6]. 

Результаты анкетирования на итоговом этапе в кон-

трольном и экспериментальном классах представлены 

на рис. 2.  
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Рис. 2 – Результаты исследования уровня интереса к урокам школьников на итоговом этапе эксперимента 

«Полученные данные, как видно из диаграмм, пока-

зывают устойчивый рост интереса к урокам среди 

школьников экспериментального класса. Динамика ин-

тереса к урокам физической культуры школьников, 

обучающихся в экспериментальном и в контрольном 

классах показана на рисунке 3» [6].

 

 
 

Рис. 3 – Интерес к урокам физической культуры школьников, обучающихся 

в экспериментальном и в контрольном классах, в динамике 

 

Выводы 

По результатам проведенного эксперимента, разрабо-

таны методические рекомендации. Алгоритм организа-

ции интегрированных уроков физической культуры в 8-

9 классах включает:  

1) постановка цели и задач; 

2) анализ плана – графика; 

3) работа с учителями-предметниками и формиро-

вание их временного творческого коллектива; 

4) выбор педагогических средств и методов;  

5) проведение урока; 

6) рефлексия. 

«Комплекс направлений педагогической деятельно-

сти, определяющих достижение эффективности резуль-

татов процесса повышения интереса школьников к уро-

кам, предполагает: 

1) комплексную постановку целей и задач урока; 

2) использование инновационных технологий – 

здоровьесберегающих, личностно-ориентированного 

обучения; 

3) формирование интереса к занятиям физиче-

ской культурой и навыков здорового образа жизни» [6]; 

4) осуществление координации с учителями-пред-

метниками; 
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5) использование средств и методов урока с уче-

том межпредметных связей. 

6) анализ результатов с точки зрения достижения 

целей и решения задач, общих для всех субъектов обра-

зовательного процесса. 

Педагогическое проектирование и реализация техно-

логий интеграции на уроках физической культуры на 

их отдельных этапах и в целом, способствует достиже-

нию эффективности результатов повышения интереса 

школьников и их мотивации к учению.  

 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
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