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Аннотация. Авторы поставили цель – на опыте преподавания конструктивной физической культуры показать 
её роль в образовании. Лекции по конструктивной физической культуре (КФК) прочитаны в очном режиме: пре-
подавателям и студентам Витебского государственного университета (ВГУ) им. П. М. Машерова (Республика Бела-
русь), студентам Белгородского государственного технологического университета (БГТУ) им. В. Г. Шухова, Воро-
нежского государственного технического университета (ВГТУ) и Воронежского государственного института физи-
ческой культуры (ВГИФК); в online-режиме – курсантам Военного университета (ВУ) МО РФ. После ознакомления 
с КФК преподаватели, курсанты и студенты были опрошены по специальной анкете. Преподаватели факультета 
физической культуры и спорта и студенты, обучающиеся по специальностям «Физическая культура» и «Социаль-
ная педагогика» ВГУ видят в КФК научную и методическую основу совершенствования человека и социального 
единства; будущие строители, обучающиеся в БГТУ и ВГТУ, считают КФК полезной для учёбы; курсанты ВУ и 
студенты ВГИФК считают, что КФК способствует личностному росту и полезна для общества и учёбы. Были сде-
ланы следующие выводы: 1) конструктивная физическая культура является научной и методической основой со-
вершенствования человека, способствует личностному росту, полезна для учёбы и общества, воспитывает ответ-
ственных граждан; 2) роль конструктивной физической культуры в образовании чрезвычайно высока; 3) конструк-
тивной физической культуре должно быть отведено достойное место во всех образовательных программах. 

Ключевые слова: конструктивная физическая культура, опрос, научная и методическая основа, совершенство-
вание человека, социальное единство, личностный рост, польза для учёбы и общества, ответственность, образова-
ние, образовательные программы. 
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Введение© 
В своей работе Г.В. Бугаёв и др. отмечают: «Исполь-

зуя конструктивный подход, нам удалось сформулиро-

                                                           
© Волков В. К., Козлов В. И., Крамской С. И.,  

Литвинов Е. В., 2023 

вать систему знаний, позволяющую реализовать челове-
котворческое назначение физической культуры. Эта си-
стема состоит из следующих разделов: конструктивная 
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теория адаптации, человек и его совершенствование, ме-
тодические принципы и средства физической куль-
туры» [О конструктивной…, 2018, с. 18]. В этой работе 
представлены основные положения упомянутой си-
стемы и показано, что «существуют пять взаимосвязан-
ных направлений избавления от большинства заболева-
ний современности: формирование в человеке сущности, 
не подверженной искажениям; воспитание конструк-
тивного эмоционального поведения; предупреждение и 
устранение патологической доминанты; перевод патоло-
гической адаптационной реакции в физиологическую; 
укрепление слабого звена организма – органа-мишени. 
Оздоровительная, профилактическая и лечебная работа 
по перечисленным направлениям официальными меди-
ками не проводится. Преподавание физической куль-
туры в России ограничивается обеспечением необходи-
мого (должного) уровня двигательной активности и ос-
новных двигательных качеств. … Представленная выше 
система знаний, реализующая человекотворческое 
назначение физической культуры, объединяет меди-
цину с физической культурой, является новым прогрес-
сивным шагом в их развитии. Мы имеем дело с кон-
структивной физической культурой» [О конструктив-
ной…, 2018, с. 22]. 

«Цивилизация - совокупность материальных и ду-

ховных достижений общества. Понятием цивилизация 

охватываются природа и уровень развития материаль-

ной и духовной культуры, результаты социально-куль-

турной деятельности общества, его роль в решении гло-

бальных проблем современности, общественном про-

грессе человечества» [Философский энциклопедиче-

ский…, 2009]. 

На примере преодоления пандемии COVID-19 пока-

зано, что конструктивная физическая культура способ-

ствует организации эволюции человека и человечества 

(Ноосферы) в согласии с Биосферой. Таким образом, 

конструктивная физическая культура необходима со-

временной цивилизации [Необходимость конструктив-

ной…, 2021, с. 67]. «Организация эволюционного цикла 

человека является целью конструктивной физической 

культуры, как социально-культурного механизма эво-

люции» [О роли …, 2022, с. 13]. 

Лекции по КФК прочитаны преподавателям и сту-

дентам Витебского государственного университета им. 

П.М. Машерова (Республика Беларусь), студентам Бел-

городского государственного технологического универ-

ситета им. В. Г. Шухова, Воронежского государствен-

ного технического университета и Воронежского госу-

дарственного института физической культуры, в on-

lineрежиме курсантам Военного университета МО РФ. 

Цель исследования: на опыте преподавания кон-

структивной физической культуры показать её роль в 

образовании. 

 

Материал и методы 

После ознакомления с КФК преподаватели, кур-

санты и студенты были опрошены по специальной ан-

кете. 

 

Результаты исследования 

Преподаватели и студенты Витебского государствен-

ного университета «высоко оценили пользу конструк-

тивной физической культуры, особенно преподаватели 

факультета физической культуры и спорта, а также сту-

денты, обучающиеся по специальности «Физическая 

культура». Индивидуальную пользуи пользу для учёбы 

наиболее высокооценили преподаватели факультета фи-

зической культуры и спорта, пользу для общества - сту-

денты, обучающиеся по специальности «Физическая 

культура», пользу для учащихся (тренирующихся) – 

студенты, обучающиеся по специальности «Социальная 

педагогика». Все опрошенные единодушно отметили по-

лучение информации для саморазвития и увеличение 

желания работать над собой, при этом информация для 

саморазвития тесно связана с осознанием абсолютных 

ценностей и увеличением желания работать над собой. 

Оценки повышения осознания своей полезности и зна-

чимости, увеличения желания быть полезным и улуч-

шения понимания окружающих (пользы для общества), 

которые сделали преподаватели факультета физической 

культуры и спорта и студенты, обучающиеся по специ-

альности «Физическая культура», были тесно связаны 

между собой. Студенты, обучающиеся по специальности 

физическая культура, отметили повышение ответствен-

ности за свои действия в учёбе. Студенты, обучающиеся 

по специальности «Социальная педагогика», отметили 

повышение ответственности за своидействия и в учёбе, 
и перед учащимися (тренирующимися)» [Мнение препо-

давателей…, 2020, с. 44]. 

Опрос студентов, обучающихся в двух ведущих тех-

нических вузах России (Белгородском государственном 

технологическом университете им. В. Г. Шухова и Во-

ронежском государственного техническом универси-

тете), показал: «1. Ознакомление будущих строителей с 

конструктивной физической культурой полезно для 

учебы. 2. Повышение ответственности за свои действия 

является наиболее существенным в пользе конструктив-

ной физической культуры. 3. Ответственность за свои 

действия способствует росту интереса к приобретению 

знаний. 4. Увеличение желания сотрудничать с препо-

давателями компенсирует недостаточное повышение от-

ветственности за свои действия. 5. Осознание пользы 

конструктивной физической культуры связывает инте-

рес к приобретению знаний с желанием сотрудничать с 

преподавателями» [О пользе…, 2019, с. 185]. 

Курсанты Военного университета МО РФ и студенты 

Воронежского государственного института физической 

культуры «однозначно подчеркнули, что создаваемая 

оздоровительная система, основой которой является 

конструктивная физическая культура, даёт информа-

цию для саморазвития, увеличивает желание работать 

над собой и повышает ответственность за свои дей-

ствия.В общее значение наибольший вклад вносят зна-

чение для общества и значение для учёбы» [Мнение кур-

сантов…, 2021, с. 60]. 

В своём выступлении на III Международном Кон-

гресса «Психическое здоровье человека XXI века» В.К. 

Волков отметил: «Конструктивная физическая куль-

тура направлена на организацию эволюционного цикла 

человека. Методическими принципами организации 

эволюционного цикла человека являются сущностно-

эмоциональное воспитание и общая гомеостатическая 

тренировка. Конструктивная физическая культура га-

рантирует воспитание психически и физически здоро-

вой молодежи…» [Место конструктивной…, 2020, с. 

128]. 

На VI Международном научном конгрессе «Про-

блемы физкультурного образования: содержание, 

направленность, методика, организация» было подчёрк-

нуто: «Главным назначением человеческой культуры в 
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общем смысле и физической культуры в частности 

(включая Олимпийское движение) является формирова-

ние полезного природе и обществу созидателя, воспита-

ние в человеке действительной личности. Самовоспита-

ние реализует важнейшее свойство индивидуальности 

— личную ответственность за свои поступки и действия. 

Для этого знать: к чему стремится и действия, реализу-

ющие эти стремления. Необходимые знания даёт оздо-

ровительное обучение, которое включает ознакомление 

с конструктивной теорией адаптации, абсолютными 

ценностями и эволюционным циклом человека, методи-

ческими принципами и средствами его организации. 

Оздоровительное обучение должно стать неотъемлемой 

частью образования» [Значение оздоровительного…, 

2022, с. 79]. Оздоровительное обучение является глав-

ным средством конструктивной физической культуры. 

 

Выводы 

1. Конструктивная физическая культура является 

научной и методической основой совершенствования че-

ловека, способствует личностному росту, полезна для 

учёбы и общества, воспитывает ответственных граждан. 

2. Роль конструктивной физической культуры в об-

разовании чрезвычайно высока. 

3. Конструктивной физической культуре должно от-

ведено достойное место во всех образовательных про-

граммах. 
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Abstract. The authors set a goal on the experience of teaching constructive physical culture to show its role in 

education. Lectures on constructive physical culture (CPC) were read to: teachers and students of Vitebsk State Uni-

versity (VSU) named after P. M. Masherov (Republic of Belarus), students of the Belgorod State Technological Univer-

sity (BSTU) named after V. G. Shukhov, Voronezh State Technical University (VSTU) and Voronezh State Academy of 

Sports (VSAS), on-line cadets of the Military University (MU) of the Ministry of Defense of the Russian Federation. 

After getting acquainted with the CPC, teachers, cadets and students were interviewed using a special questionnaire. 

Teachers of the Faculty of Physical Culture and Sports and students studying in the specialties of Physical Education 

and Social Pedagogy of VSU see the scientific and methodological basis of human improvement and social unity in CPC. 

Future builders studying at BSTU and VSTU consider CPC useful for study. MU cadets and VSAS students believe that 

CPC contributes to personal growth and is useful for society and study. The following conclusions were made: 1) 

constructive physical culture is a scientific and methodological basis for human improvement, promotes personal 

growth, is useful for learning and society, educates responsible citizens; 2) the role of constructive physical culture in 

education is extremely high; 3) constructive physical culture should be given a worthy place in all educational programs. 

Keywords: constructive physical culture, survey, scientific and methodological basis, human improvement, social 

unity, personal growth, benefits for learning and society, responsibility, education, educational programs. 
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