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Аннотация. Цель исследования – комплекс ГТО как метод формирования системы ценностей и мотивации обу-

чающихся к занятиям физической культурой и спортом. В ходе исследования проведён анализ литературы и ста-

тистических данных. Результаты. Проведено анкетирование студентов, выявляющее отношение молодёжи к нор-

мам ГТО (n=150), анализ информации с официальных сайтов и социальных сетей университетов. Результаты ис-

следования позволили выделить различные формы, указывающие на рост мотивации обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом: более ответственное отношение к обязательным занятиям по физической куль-

туре, куда входит качественное выполнение упражнений и уменьшение пропусков занятий; увеличение количества 

обучающихся, для которых занятия спортом стали неотъемлемой составляющей ЗОЖ. Выводы. 1. Зафиксирован 

рост популярности комплекса ВФСК «ГТО» в России. 2. Дополнительные баллы за сдачу нормативов ВФСК «ГТО» 

при поступлении в вуз признаны действенным способом повышения мотивации обучающихся. 3. Несмотря на воз-

растающую среди абитуриентов популярность сдачи норм ВФСК «ГТО», проведённое исследование показывает, что 

ВФСК «ГТО» как система норм и ценностей, как традиция ещё недостаточно сформировалась в школьной и сту-

денческой среде. 
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Введение© 

Комплекс ГТО в России считается нормативной и 

программной основой всей системы физического воспи-
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тания, способствующей привлечению граждан к осно-

вам здорового образа жизни. Особенно важным явля-
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ется пропаганда и привлечение подрастающего поколе-

ния к процессу подготовки и сдачи нормативов ГТО в 

образовательных организациях [3]. 

В наше время, особенно за последние несколько лет, 

с наступлением пандемии, наблюдается спад двигатель-

ной активности населения в целом. Многочисленные 

статистические и исследовательские данные показы-

вают, что дети школьного и подросткового возраста, мо-

лодежь, которые считаются наиболее энергичными, ак-

тивными, здоровыми слоями населения стали намного 

меньше внимания уделять физической культуре и заня-

тиям спортом, отдавая предпочтение компьютерным иг-

рам и виртуальному общению [10]. Прослеживается 

прямая взаимосвязь между подготовкой к сдаче норм 

ГТО и физическим развитием студентов, так как для 

того, чтобы показать хорошие результаты ГТО и полу-

чить преимущества при поступлении в вуз, необходимы 

постоянные тренировки для развития физических ка-

честв и регулярное выполнение упражнений из ком-

плекса ГТО [2].  

Привилегии за золотой значок ГТО, которые предо-

ставляют образовательные организации абитуриентам, 

могут поднять интерес и оказаться действенным спосо-

бом мотивации для занятий различными видами спорта, 

фитнеса, оздоровительными и рекреационными видами 

двигательной активности у молодого поколения. 

Цель исследования – комплекс ГТО как метод фор-

мирования системы ценностей и мотивации обучаю-

щихся образовательных организаций высшего образова-

ния к занятиям физической культурой и спортом. 

 

Задачи исследования 

1. Анализ литературных источников, Интернет-ре-

сурсов и нормативных актов по теме исследования. 

2. Выяснить влияние значка ГТО в виде дополни-

тельных баллов при поступлении в вузы, на отношение 

студентов к сдаче норм ГТО. 

3. Обоснование положительного влияния комплекса 

ГТО на формирование у студенческой молодежи необхо-

димости в регулярных занятиях физической культурой 

и спортом. 

 

Методы и организация исследования 

В исследовании использовались следующие методы: 

теоретический анализ и обобщение научной литера-

туры, периодических изданий, изучение СМИ, получе-

ние информации и статистических данных на сайтах и 

социальных сетях образовательных организаций, прове-

дение опросов и анкетирования среди студентов. 

В ходе исследования студентам 1 курса в количестве 

150 человек разных вузов Москвы: РЭУ им Г. В. Плеха-

нова, МГТУ имени Баумана, МГРИ-РГГРУ, Московский 

Политехнический университет и др. было предложено 

пройти анкетирование, в ходе которого выявлено влия-

ние комплекса ГТО на образ жизни абитуриентов и воз-

можность получения дополнительных баллов при сдаче 

вступительных экзаменов, как причины для сдачи норм 

ГТО и серьезной подготовки к ней. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Новая эпоха современного этапа развития комплекса 

ГТО началась с указа Президента РФ от 24 марта 

2014 г. N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортив-

ном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". С этого 

момента комплекс ГТО начал свое распространение по 

всей территории РФ. Основной целью ВФСК «ГТО» 

стало вовлечение всех возрастных групп населения в 

физкультурно-спортивную деятельность. Набирающий 

популярность комплекс ГТО не остался без внимания 

молодого поколения, что отразилось в повышении заин-

тересованности в уроках физкультуры в школе, спор-

тивных секциях, самостоятельном выполнении физиче-

ских упражнений, посредством которых растет уровень 

физической подготовленности среди молодежи [1]. 

Данные новостного агентства ТАСС и сайта gto.ru 

подтверждают рост популярности ВФСК «ГТО» в Рос-

сии (табл. 1). 

Таблица 1 – Рост популярности комплекса ВФСК «ГТО» в России 

 

Год 2015 2017 2020 2021 

Общее число зарегистрированных участников 2 млн  4 млн 8,08 млн  10,1 млн 

Кол-во людей, получивших знак отличия ГТО  ~ 140 000 417 044  1 345 000  4,3 млн 

 

Проанализировав полученные данные, мы видим, 

что количество зарегистрированных участников ВФСК 

«ГТО» увеличивалось с каждым годом в два раза (не 

беря в расчет годы пандемии), что означает повсемест-

ное распространение и повышение популярности ком-

плекса ГТО. В то же время высокий прирост (почти в 

три раза) показателя количества людей, получивших 

знак отличия ГТО, свидетельствует о более серьезном 

отношении к процедурам подготовки и сдаче норм, что 

влечет за собой улучшение физических кондиций насе-

ления. 

В качестве стимула к подготовке и сдаче норм ГТО 

Минобрнауки России приняло решение о предоставле-

нии дополнительных баллов за сдачу норм ГТО с отли-

чием при поступлении в высшие учебные заведения. В 

данном случае ГТО служит стимулом для регулярных 

занятий физической культурой и соблюдения принци-

пов здорового образа жизни, потому что абитуриентам, 

получившим золотой значок ГТО, предоставляются при-

вилегии при поступлении в образовательные организа-

ции высшего образования [5]. Благодаря этому они по-

нимают, что занятия физической культурой и внимание 

к состоянию своего здоровья и физических кондиций 

может помочь в будущем трудоустройстве [4].  

Рассмотрим, какие преимущества дает абитуриентам 

наличие значка ГТО. 

«Порядком приема на обучение по программам выс-

шего образования (утв. приказом Минобрнауки России 

от 14.09.2015 N 1147) предусмотрена возможность 

начисления дополнительных баллов (по усмотрению 

вуза) при приеме на обучение по программам бакалаври-

ата и специалитета за наличие золотого знака отличия 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) - при по-

ступлении по специальностям, не относящимся к обла-

сти физической культуры и спорта в качестве индиви-

дуального достижения». 
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Как следствие, образовательные организации выс-

шего образования с 2015 года начали давать дополни-

тельные баллы при поступлении, причисляя значок ГТО 

к индивидуальным достижениям, поощряя тем самым 

хорошую физическую подготовку своих будущих сту-

дентов. 

Знаки ГТО бывают 3 уровней – бронзовый, серебря-

ный и золотой [3]. В большинстве учебных заведений 

только обладатели золотого знака имеют дополнитель-

ные привилегии при подсчете проходного балла. Вместе 

с тем, количество дополнительных баллов за золотой 

знак ГТО при поступлении устанавливается в каждом 

вузе самостоятельно. 

На представленной диаграмме можно увидеть, какое 

количество дополнительных баллов могут начислить об-

разовательные организации высшего образования аби-

туриентам при поступлении (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Привилегии в виде дополнительных баллов при поступлении в вузы 

 

Анализируя рис. 1., мы видим, что только лишь не-

большое количество образовательных организаций выс-

шего образования готовы дать поступающим за золотой 

знак отличия максимальный балл в виде 10 возможных. 

Однако 7 % от общего количества образовательных ор-

ганизаций вообще не дают привилегии за значок ГТО 

студентам при поступлении, не начисляя никаких до-

полнительных баллов. В то же время 71 % и 21 % ис-

следуемых вузов готовы дать дополнительные баллы от 

1 до 4 и от 5 до 9 баллов, соответственно. Эти цифры 

могут казаться несущественными на первый взгляд, но 

практика показывает, что и они могут сыграть решаю-

щую роль при поступлении в тот или иной вуз.  

Согласно приказу Министерства науки и высшего об-

разования РФ (от 13 августа 2021 года № 753 «О внесе-

нии изменений в приказ Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 21 августа 2020 

г. № 1076 «Об утверждении Порядка приема на обуче-

ние по образовательным программам высшего образова-

ния – программам бакалавриата, программам специали-

тета, программам магистратуры») с 1 марта 2022 года 

начисление дополнительных баллов стало произво-

диться за все знаки отличия, а не только за золотой. 

Определять количество баллов за серебряный и бронзо-

вый знаки отличия при поступлении по-прежнему будут 

вузы самостоятельно, поэтому различия возможны. 

Благодаря реализации этого положения обладатели се-

ребряных и бронзовых знаков отличия ГТО получат 

больше возможностей и наряду с этим у них появится 

дополнительный стимул для совершенствования своих 

физических качеств в дальнейшем.   

Результаты анкетирования респондентов на тему 

«Определение мотивации обучающихся к ВФСК «ГТО»  

показали, что: 75 % респондентов хорошо владеют ин-

формацией о комплексе ГТО как нормативной основе 

всей системы физического воспитания; однако непо-

средственно участвовали в сдаче нормативов ГТО только 

45% опрошенных и большинство из них в качестве ос-

новного мотива отметили возможность получения до-

полнительных баллов; 6 % опрошенных ответили, что 

сдавали нормативы ГТО ради личных достижений. 

Следует подчеркнуть, что 21 % опрошенных отме-

тили в качестве положительного результата сдачи норм 

ГТО – изменение отношения к физической культуре и 

спорту, которое проявляется в улучшении посещаемо-

сти обязательных занятий по физической культуре, в 

росте показателей физических кондиций, состоянии 

здоровья. Ответы на вопрос: «Насколько современное 

молодое поколение заинтересовано в сдаче норм ГТО», 

– ответы распределились следующим образом: 42 % ре-

спондентов отметили, что не видят сильной заинтересо-

ванности среди молодёжи, в то время как большая часть 

из них (58 %) высказала мнение, что современное моло-

дое поколение ответственно относится к подготовке и 

сдаче норм ГТО. 

Также современная тенденция увеличения заинтере-

сованности молодёжи в сдаче ГТО разнится в зависимо-

сти от региона нашей страны: если в больших городах 

значимость ВФСК «ГТО» среди обучающихся находится 

на достаточно высоком уровне, то в регионах не везде 

это пропагандируется и развивается на должном уровне 

[6, 7].  

Также интерес представляет ответ респондентов на 

вопрос: «Почему вы не стали сдавать ГТО или не доби-

лись желаемого успеха при сдаче нормативов?». Оста-

новим внимание на самых популярных ответах на этот 

вопрос и выделим основные причины, по которым аби-

туриентам не удалось добиться успеха: 

1) неуверенность в себе при подготовке и сдаче норм 

ГТО, страх столкнуться с трудностями; 

1%

7%

21%

71%

Количество баллов
10 баллов 0 баллов
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2) низкий уровень интереса из-за наличия альтерна-

тивных вариантов для набора дополнительных баллов; 

3) недостаточный изначальный уровень физической 

подготовки, безответственное отношение. 

Оценивая вышеперечисленные причины, которые не 

позволили абитуриентам добиться успеха в сдаче норма-

тивов ГТО, можно отметить недостаток информации и 

знаний молодежи об этой нормативной основе, а также 

слабый уровень физической подготовленности или не-

верную подачу этих знаний. 

Это обосновывает тот факт, что ВФСК «ГТО» как си-

стема норм и ценностей, как традиция еще недостаточно 

сформировалась в школьной и студенческой среде [8].  

 

Выводы 

1. Анализ литературных и других источников ин-

формации выявил рост интереса к ВФСК «ГТО» среди 

населения за последние 5 лет, о чем можно судить по 

данным результатов опроса и статистическим данным. 

2. С каждым годом растет конкуренция среди абиту-

риентов, желающих получить дополнительные баллы за 

сдачу нормативов ВФСК «ГТО» при поступлении в вуз. 

3. Несмотря на возрастающую среди абитуриентов 

популярность сдачи норм ВФСК «ГТО», степень их осве-

домлённости в этом вопросе остаётся недостаточно вы-

сокой, особенно в регионах страны.   
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Abstract. The aim of the study is the physical culture and sports complex "Ready for Labor and Defense" as a 

method of forming a system of values and motivation of students to engage in physical culture and sports. In the course 

of the study an analysis of the literature and statistical data was conducted. Results. A questionnaire survey of students, 

identifying the attitude of young people to the norms of physical culture and sports complex "Ready for Labor and 

Defense" (n = 150), analysis of information from the official websites and social networks of universities was conducted. 

The results of the study allowed us to identify various forms indicating an increase in motivation of students to engage 

in physical culture and sports: a more responsible attitude to mandatory physical education classes, which includes 

high-quality exercise and reduced absenteeism; an increase in the number of students for whom sports have become an 

integral part of a healthy lifestyle. Conclusions. 1. An increase in the popularity of the All-Russian physical culture 

and sports complex "Ready for Labor and Defense" in Russia was recorded. 2. Additional points for passing the stand-

ards of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready for Labor and Defense" when entering higher 

education institutions are recognized as an effective way to increase the motivation of students. 3. Despite the increas-

ing popularity among applicants to pass the norms of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready for 

Labor and Defense", the study shows that this sports complex as a system of standards and values as a tradition has 

not yet been formed in the school and student environment. 

Keywords: "Ready for Labor and Defense" sports complex, motor activity, physical culture, sports, youth, physical 

education, motive. 
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