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Аннотация. В статье рассматривается вопрос о подготовке современного специалиста по лечебной и адаптивной 

физической культуре, способного обеспечивать качественное здоровьесберегающее и здоровьеразвивающее физ-

культурно-оздоровительное обучение и воспитание в «парадигме» постмодернового периода, который должен обла-

дать фундаментальными знаниями в медицине и педагогике. В соответствии с законодательством в образователь-

ных учреждениях существуют специальные медицинские группы. Но с детьми и студентами таких групп должны 

заниматься педагоги, имеющие специальную подготовку по лечебной (ЛФК) или адаптивной физической культуре 

(АФК). 

Решить проблему кадровой обеспеченности можно с помощью последипломного образования. Преподаватель 

физической культуры, пройдя специализацию по ЛФК с получением соответствующего удостоверения или серти-

фиката установленного образца (такая практика существует в медицине) может осуществлять такие занятия. Ком-

плектация групп для занятий должна проходить с учетом нозологий, допускается разновозрастное формирование 

групп. В то же время в школе необходимо выделение часов для ЛФК и АФК, выделение дополнительной ставки 

для специалиста по этим дисциплинам. 
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Актуальность и состояние проблемы© 

Сегодня проблема сохранения и укрепления здоро-

вья подрастающего поколения актуальна и социально 

значима. Согласно данных многочисленных исследова-

ний наблюдается резкое ухудшение состояния физиче-

ского и функционального состояния здоровья детей и 

подростков. 

По данным различных исследований лишь 10 % де-

тей практически здоровы. Тревожат данные о непопу-

лярности уроков физкультуры, особенно с переходом 

школьника в старшие классы [2, 4, 10]. 

В соответствии с законодательством в образователь-

ных учреждениях существуют специальные медицин-

ские группы. Но с детьми и студентами таких групп 

должны заниматься педагоги, имеющие специальную 

подготовку по лечебной (ЛФК) или адаптивной физиче-

ской культуре (АФК) [5]. 

                                                           
© Дубровин В. А., 2023 

Кроме этого, в настоящее время многие образова-

тельные учреждения не располагают надежным методи-

ческим обеспечением, у них отсутствует необходимый 

инвентарь и оборудование. По большинству нозологиче-

ских форм для детей, подростков и значительной части 

молодежи нет полноценного научного обоснования ме-

тодической базы. Специалисты же, имеющие специаль-

ное (медицинское и педагогическое) образование весьма 

редкое явление в общеобразовательной школе [6, 7]. 

Решить проблему кадровой обеспеченности можно с 

помощью последипломного образования. Преподаватель 

физической культуры, пройдя специализацию по ЛФК 

с получением соответствующего удостоверения или сер-

тификата установленного образца (такая практика су-

ществует в медицине) может осуществлять такие заня-

тия. Комплектация групп для занятий должна прохо-

дить с учетом нозологий, допускается разновозрастное 

формирование групп. В то же время в школе необхо-
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димо выделение часов для ЛФК и адаптивной физиче-

ской культуры и дополнительной ставки для специали-

ста по этим дисциплинам [3, 11]. 

В настоящий момент происходит реформирование и 

модернизация Российской системы образования, где 

одно из важных направлений является здоровьесбере-

жение, социализация и формирование необходимых фи-

зических кондиций.  

Что касается детей с ослабленным здоровьем, то их 

реабилитация – острая и актуальная проблема. В связи 

с этим, нами разрабатываются технологии ЛФК и АФК 

в образовательно-воспитательном процессе школы как 

одного из наиболее доступного и в тоже время мощного 

направления комплексной коррекционно-оздоровитель-

ной работы [1, 2, 8].  

В основном используется индивидуальный и диффе-

ренцированный подход по применению физических 

нагрузок, т.к. патологические изменения вне зависимо-

сти от нозологической формы проявляются на двига-

тельной функции. Малоподвижный образ жизни приво-

дит к сокращению, как физической, так и умственной 

работоспособности, снижению мышечной силы, сер-

дечно-сосудистой системы.  

Основной целью лечебной физической культурой яв-

ляется восстановление утраченного здоровья, а также 

его сохранение и укрепление. То есть сочетает в себе ле-

чебную и профилактическую функции. А это значит, ор-

ганизовать двигательную активность обучающихся с 

всевозможными заболеваниями так, чтобы они не си-

дели на гимнастических скамейках и не избегали урок 

физической культуры. Для этого нужно проводить адек-

ватную нагрузку с обучающимися, чтобы она соответ-

ствовала функциональным возможностям организма. 

Это инновация в образовательно-воспитательном 

процессе, своего рода научно-практический экспери-

мент, синтез медико-педагогических практик. Одна из 

основных форм проведения занятий ЛФК и АФК – это 

урок. В медицинской практике методы и средства ЛФК 

давно и успешно применяются для восстановления утра-

ченного здоровья при различных патологиях. Многие 

методики отработаны в медицине на практике с потря-

сающим лечебным и профилактическим эффектом. 

Огромный плюс в том, что этот метод лечения имеет 

мало противопоказаний, да и то часто носит временный 

характер, и что очень важно - широко доступен: не тре-

бует высоких затрат, а только лишь грамотного приме-

нения и соблюдения принципов сознательности, посте-

пенности и систематичности в занятиях [8, 9]. 

О важности применения здоровье сберегающих тех-

нологий в образовательно-воспитательном процессе го-

ворят давно. Сегодня эта проблема стоит наиболее остро 

в связи с ухудшающимся здоровьем подрастающего по-

коления, непопулярностью здорового образа жизни, 

низким интересом к традиционным урокам физкуль-

туры, высоким процентом больных и ослабленных де-

тей, имеющих освобождение от уроков физкультуры. 

Освобожденных от физкультуры детей не должно быть. 

Целью своей работы ставлю охват освобожденных де-

тей средствами лечебной физической культуры непо-

средственно в школе и высших учебных заведениях, а 

также разработку методик ЛФК применительно к обра-

зовательно-воспитательному процессу различных обра-

зовательных и воспитательных учреждений. 

 

Задачи:  

– воспитание у учащихся ценностного отношения 

к своему здоровью; 

– организация двигательного режима освобож-

денных детей, борьба с гиподинамией; 

– проведение коррекционно-профилактических 

мероприятий средствами физической культуры, реше-

ние специальных оздоровительных задач, зависящих от 

диагноза, стадии болезни и пр.;  

– знакомство с основными методами и средствами 

ЛФК, самыми распространенными заболеваниями, в 

том числе составляющих высокий процент школьной 

патологии (бронхолегочная, ортопедическая, офтальмо-

логическая, кардиоревматологическая); 

– содействие и помощь в формировании здорового 

образа жизни; 

– воспитание навыков самопознания, самосовер-

шенствования, самопомощи и самоисцеления; 

– обучение практическому применению получен-

ных знаний и умений в дальнейшей жизни. 

 

Результаты исследования 

ЛФК (Лечение) – совокупность физкультурно-реаби-

литационных средств, направленных на устранение или 

облегчение причин заболевания (этиологическое) и ме-

ханизмов его развития (патогенетическое). 

Применяется лечебная физкультура на определен-

ных этапах заболевания. Имеет три периода лечебного 

применения физических упражнений:  

– 1 период выраженное нарушение функций ор-

ганов и систем. Задачами этого периода являются: пре-

дупреждение осложнений, стимуляция физиологиче-

ских механизмов для борьбы с болезнью; 

– 2 период постепенное восстановление здоровья 

больного посредством реабилитации отдельных органов 

и систем, а также адаптивности организма к высоким 

нагрузкам. Задачами данного периода является нивели-

рование морфологических и функциональных наруше-

ний. В этом периоде увеличивается число специальных 

упражнений; 

– 3 период стадия выздоровления, но еще наблю-

даются остаточные явления. Задачи сводятся к ликви-

дации остаточных морфологических и функциональных 

нарушений, формированию стойкой адаптации к 

нагрузкам. 

При легком течении болезни каждый период ЛФК 

решает иные задачи. 

1 период вводный (2–3–5) дней. Адаптация к заня-

тиям, знакомство с возможностями занимающихся. 

2 период основной. Средствами ЛФК решаются ос-

новные задачи. 

3 период заключительный. Подготовка к самостоя-

тельным занятиям дома. 

Противопоказания: 

– нежелательность активизации физиологиче-

ских функций в организме: острый период заболевания, 

общее тяжелое состояние, повышенная температура; 

– стойкие сильные боли; 

– опасность массивного кровотечения; 

– злокачественные новообразования в терминаль-

ной стадии, а также при консервативном лечении зло-

качественных опухолей с применением химиотерапии; 

– некоторая тяжелая кардиологическая патология; 
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– нежелательность усиления внутрибрюшного 

давления; 

– психические заболевания.  

Сегодня успешно применяется в реанимационных 

отделениях индивидуальный подход, с помощью кото-

рого происходит совершенствование методов лечения, 

противопоказания к применению лечебной физической 

культуры суживаются, при крайне тяжелом состоянии 

больных.  

Учебный год поделен на 3 четверти (каждая четверть 

включает в себя по 3 месяца за исключением времени 

каникул). Занятия составляют по 2 часа в неделю, как 

и у здоровых сверстников. Программа рассчитана на 

152 часа учебного года. 

Занятия проходят в форме тренировок, то есть раз-

работанный комплекс при том или ином заболевании 

повторяется изо дня в день в течении одной четверти, 

чередованием нагрузки и постепенным ее увеличением, 

и хорошей адаптацией организма. 

За состоянием обучающихся ведется врачебно-педа-

гогический контроль до и после учебных занятий, 

также проводятся функциональные пробы и тесты. 
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Abstract. The article considers the issue of training a modern specialist in therapeutic and adaptive physical culture 

capable of providing high-quality health-preserving and health-developing physical education and upbringing in the 

"paradigm" of the postmodern period, who must have fundamental knowledge in medicine and pedagogy. In accordance 

with the legislation, there are special medical groups in educational institutions. But teachers with special training in 

therapeutic (physical therapy) or adaptive physical culture (AFC) should deal with children and students of such groups. 

It is possible to solve the problem of staffing with the help of postgraduate education. A physical education teacher, 

having passed a specialization in physical therapy with obtaining an appropriate certificate or certificate of the estab-

lished sample (such practice exists in medicine), can carry out such classes. The complete set of groups for classes 

should take place taking into account nosologies, the formation of groups of different ages is allowed. At the same 

time, the school needs to allocate hours for physical therapy and adaptive physical culture, the allocation of an additional 

rate for a specialist in these disciplines. 
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