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Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос о влиянии воспитательно-тренировочного процесса по ка-
ратэ на формирование нравственных и физических качеств у обучающихся. Гармоничное сочетание физического и 
духовного начал в человеке является важным фактором в восточных единоборствах, которые отличаются ком-
плексной системой психологической подготовки, где существует целостный взгляд на человека и на окружающую 
его реальность, которую он, в силу своих развитых физических, моральных и психологических качеств и при 
направляющем действии силы и чистоты сознания, способен изменить в положительную сторону, создавая, таким 
образом, гармонию внутри себя и в окружающем мире. Представлены отличительные положительные особенности 
системы каратэ. Отмечена необходимость единства обучения и воспитания на тренировках как целостного подхода. 
Рассмотрены особенности проведения обучения на современном этапе. Сейчас, когда внешнее негативное влияние 
на нашу страну очень велико, с особой остротой встают вопросы консолидации нашего общества, духовного един-
ства, сплочённости, формирования волевых качеств, ответственности, готовности к отражению неблагоприятных 
внешних воздействий различного характера. Выявлена острая необходимость введения элементов патриотического 
воспитания на тренировках. Статья носит теоретический характер. 
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Введение 

В настоящее время развитие общества характеризу-
ется коренными изменениями во всех сферах обще-
ственно-политической и экономической жизни. Кризис 
общественного сознания привел к усилению кримино-
генности общества, росту преступности (в том числе и 
детской), насилию, открытой пропаганде распущенно-
сти нравов. Особенно сложная ситуация сложилась в 
молодежной среде. Непростая внешнеполитическая об-
становка значительно усиливает данные тенденции. 

 
Основные идеи 

Сегодня отчетливо обозначились объективная необ-
ходимость приобщать молодежь к ценностям общечело-
веческой культуры, в том числе и физической, и на этой 
основе осуществлять воспитание духовности. Гармонич-
ное сочетание физического и духовного начал в человеке 
является само собой разумеющимся фактором в восточ-
ных боевых искусствах, отличающихся комплексной 
системой психологической подготовки, где существует 
целостный взгляд на человека и на окружающую его 
действительность, которую он, в силу своих развитых 
физических, моральных и психологических качеств и 
при направляющем действии силы и чистоты сознания, 
способен изменить в лучшую сторону, создавая таким 
образом гармонию в самом себе и в окружающем его 
мире. 

Целостный педагогический процесс по формирова-
нию физической культуры личности одновременно 
складывается из процесса обучения и процесса воспита-
ния. Они неразрывно связаны друг с другом.  

Появление каратэ на континенте связано с разви-
тием научно-технического прогресса, обменом опыта, с 
проблемой интеграции людей в различные уголки мира, 
с взаимодействием культур, расширением международ-
ных контактов и информационного пространства. Наша 
страна, исторически сформировавшаяся как межциви-
лизационный феномен, который развивается в условиях 
постоянного диалога и взаимодействия культур Востока 
и Запада, имеет большую возможность изучения и ис-
пользования их культурного и исторического наследия. 

Для молодого поколения большой интерес представ-
ляют традиционные восточные боевые искусства. Они 
привлекают разнообразием движений (уклонов, уходов, 
ударных и бросковых техник) и эффективностью [4, 6].  

Анализ отечественной и зарубежной литературы в 
области боевых искусств Востока привел нас к идее о 
возможностях их использования в процессе обучения и 
воспитания студентов. Ряд высших учебных заведений 
включили сейчас каратэ в свои программы физической 
подготовки. Все большее число юношей и девушек изу-
чает приемы каратэ. В некоторых странах мира изуче-
ние каратэ включено в школьную программу. Каратэ 
получает все большую популярность как вид спорта [7]. 

На современном этапе жизни, когда научно-техниче-
ский прогресс все более ограничивает двигательную ак-
тивность человека, отделяет его от природы, каратэ при-
обретает особую значимость. Занятия каратэ, способ-
ствуя формированию необходимых жизненных позиций 
у молодежи, содействуя интеллектуальному, эстетиче-
скому, волевомувоспитанию, гармоническому развитию 
физических качеств, укрепляют здоровье, вооружают 
большим объемом специальных знаний и технико-так-
тических действий [1, 2, 6]. Все это способствует значи-
тельному повышению работоспособности, формируя со-
циально активныхграждан. 

В настоящее время каратэ становится настолько попу-

лярным, что можно без преувеличения сказать: нет такой 

страны в мире, где бы оно не культивировалось. С одной сто-

роны, оно привлекает своей спортивной направленностью, а 

с другой - традиционными боевыми аспектами, как искус-

ство. Гармоничное сочетание того и другого привлекает мо-

лодых и пожилых мужчин и женщин к занятиям каратэ в 

соответствии с их личными наклонностями. 

Сегодня роль каратэ в физическом воспитании моло-

дежи огромна. Как один из видов нетрадиционной фи-

зической культуры каратэ почти не знает себе равных. 

Его техника предусматривает работу большого количе-

ства мышц, что создает прекрасные условия для общей 

тренировки тела, развивает координацию, ловкость, 

гибкость, прыгучесть, равновесие, возможность обу-

чаться движению во всех пространственных направле-

ниях свободно и универсально, позволяет поддерживать 

хорошую спортивную форму [3, 9, 10]. Как практиче-

ское средство самообороны оно широко изучается в част-

ных секциях. Пропаганда идей каратэ и нравственно-

физических основ занятий боевыми искусствами ве-

дется довольно активно, в том числе, с использованием 

современных информационных технологий [5]. 

К сожалению, многие люди, видя поединки по теле-

видению, считают каратэ изучением приемов «драки». 

Возникает острая актуальная проблема нравственного 

становления занимающихся каратэ. 

Обратимся к некоторым фрагментам истории дан-

ного боевого искусства. В начале развития каратэ в Япо-

нии, примерно после 1935 года, все студенческие клубы 

каратэ во всей Японии проводили соревнования между 

собой. Масатоси Накаяма, главный шеф-инструктор 

Японской ассоциации каратэ (JKA), говорил: «Участ-

ники этих встреч совершенно свободно нападали друг на 

друга, используя любые известные им техники каратэ. 

Несмотря на травмы, традиция проведения таких 

«встреч» была очень популярной в течение некоторого 

времени. Я был учеником в клубе каратэ в те дни. Я 

боялся, что если такая традиция будет продолжена, то 

каратэ просто выродится в варварскую и опасную тех-

нику». Впоследствии были введены единые правила по 

каратэ [7, 8]. 

 

Выводы 

Исходя из вышесказанного, можно утверждать, что 

уже в то время были определенные предпосылки для 

решения вопроса сохранения высоких канонов нрав-

ственности в каратэ. 

В современных условиях, когда внешнее откровенно 

враждебное воздействие на нашу страну (различные 

экономические санкции, информационное давление, ди-

версии, распространение деструктивных идеологий и 

др.) достигает неприемлемого уровня, с особой остротой 

встают вопросы консолидации нашего общества, духов-

ного единства, сплоченности, готовности дать решитель-

ный отпор врагам. Занятия каратэ, системой не только 

физического, но и нравственно-психологического воспи-

тания, несомненно, оказывают глубочайшее позитивное 

воздействие на формирование таких качеств как стой-

кость, выдержка, готовность встать на защиту интере-

сов Отечества. Особенно важно сочетать тренировки и 

патриотическое воспитание при работе с молодежью и 

детьми. 

На наш взгляд, пока еще ощущается недостаток глу-

боких научных исследований, затрагивающих методы и 

формы развития патриотизма у детей и молодежи как 

основного стратегического ресурса России. 
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Сегодня концентрированное воспитание патриотиче-

ских качеств у занимающихся каратэ должно являться 

обязательной частью тренировок. Воплощение данной 

идеи в жизнь возлагается на образовательные и спор-

тивные организации и учреждения нашей страны. 
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Abstract. This article discusses the influence of the educational and training process in karate on the formation of 

moral and physical qualities in students. The harmonious combination of physical and spiritual principles in a person 

is an important factor in martial arts, which are distinguished by a complex system of psychological training, where 

there is a holistic view of a person and the reality surrounding him, which, by virtue of his developed physical, moral 

and psychological qualities and with the guiding action of strength and purity of consciousness, he is able to change 

into a positive side, thus creating harmony within yourself and in the world around you. The distinctive positive 

features of the karate system are presented. The necessity of unity of training and education in training as a holistic 

approach is noted. The features of conducting training at the present stage are considered. Now, when the external 

negative impact on our country is very great, the issues of consolidation of our society, spiritual unity, cohesion, the 

formation of strong-willed qualities, responsibility, readiness to reflect adverse external influences of various kinds are 

particularly acute. There is an urgent need to introduce elements of patriotic education in training. The article is 

theoretical in nature. 

Key words: martial arts, karate, physical training, physical qualities, educational programme, general physical fit-

ness, special physical training, patriotism, education, modern conditions. 

Cite as: Moskvin, N. G., Golovin, V. V., Gumerov, R. A., Isavnin, A. G. (2023) Features of teaching karate in mod-

ern conditions. Physical Culture and Health. (2), 100-103. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-

3455_2023_2_100. 

Received 05.05.2023 

Accepted 29.06.2023 

 

 

 

 

mailto:akpatr@mail.ru
mailto:golovin-jks@list.ru
mailto:roelg@mail.ru
mailto:isavnin@mail.ru

