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Аннотация. Физическая подготовка личного состава является обязательной частью профессиональной подго-

товки и направлена на приобретение умений и навыков, физических и психических качеств, способствующих 

успешному выполнению личным составом своих служебных обязанностей, сохранению высокой работоспособности 

и включает в себя общефизические упражнения (на быстроту, силу, ловкость и выносливость) и служебно-при-

кладное упражнение (преодоление полосы препятствий) [1–3]. Руководители органов управления и учреждений 

несут персональную ответственность за регулярность и качество проводимых занятий по физической подготовке с 

личным составом. В обязанности всех сотрудников МЧС России включены регулярные занятия физкультурой. Они 

должны выделять на физподготовку не менее 5 часов в неделю, а курсанты должны заниматься, как минимум, 4 

часа в неделю.  

Данная статья посвящена теме введения функциональных тренировок в повседневные занятия физической под-

готовкой личного состава пожарной охраны для эффективности выполнения поставленных служебно-боевых задач.  

Ключевые слова: пожарная охрана, функциональный тренинг, физическая подготовка, прикладная физическая 

подготовка, сила, выносливость, личный состав, чрезвычайная ситуация, пожарная охрана, нормативы 
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Введение 

Физическая подготовка личного состава пожарной 

охраны является неотъемлемой составляющей повсе-

дневной деятельности при ликвидации чрезвычайных 

ситуаций и стихийных бедствий. Чем выше и лучше бу-

дет уровень физической подготовленности сотрудников, 

тем эффективнее они смогут выполнять служебные обя-

занности, избегать травм, а также сохранят свое здоро-

вье от последствий влияния сложных условий работы 

[4–6]. 

 

Актуальность исследования 

В МЧС России на сегодняшний день действует при-

каз от 30 марта 2011 г. № 153 «Об утверждении Настав-

ления по физической подготовке личного состава феде-

ральной противопожарной службе Государственной про-

тивопожарной службы», который регламентирует орга-

низацию физической подготовки и тренировочный про-

цесс подразделений пожарной охраны. В связи с еже-

годным ростом количества чрезвычайных ситуаций, и 

увеличением многозадачности личного состава пожар-

ной охраны при ликвидации ЧС, возникла необходи-

мость пересмотрения подхода к тренировочному про-

цессу и критериям оценки сотрудников, принимающих 

непосредственное участие в тушении пожаров. 

 

Результаты исследования 

В связи с изменениями конструкций и строения зда-

ний, с изменением материалов отделки и застройки, ко-

торые на сегодняшний день преимущественно использу-

ются в строительстве, а также в связи с усложненными 

планами эвакуации в зданиях возникла необходимость 

анализа чрезвычайных ситуаций, которые возникают 

на постоянной основе на данных объектах. Личный со-

став пожарной охраны ежедневно рискует своей жиз-

нью, ликвидируя открытое горение в квартирах, офи-

сах, приходит на помощь в ликвидации дорожно-транс-

портных происшествий, выносит из гаражей и зданий 

тяжелые газовые баллоны, чтобы предотвратить еще 

большую катастрофу [7–10]. Для этого личному составу 

пожарной охраны необходимо обладать высоким уров-

нем физической подготовленности, а именно акцентиро-

вать внимание на свою функциональную подготовку, за-

частую нужно одновременно выполнять задачи по пере-

носке тяжестей, бегу на высокий этаж многоэтажного 

здания, при этом быть одетым в полный комплект бое-

вой одежды пожарного, который весит более 17 кг. Не 

каждый действующий спортсмен справиться с такой 

нагрузкой. Личный состав пожарной охраны должен 

быть готов ко всему, и быть всесторонне физически раз-

вит, для этого необходимо постоянно тренироваться и 

повышать уровень физической подготовленности на 

ежедневной основе. Ярким примером актуальности и 

необходимости наличия функциональной подготовки 

является пожар на высоком этаже многоэтажного зда-

ния в 2013 г. в городе Грозный. Основываясь на норма-

тивных документах, правилах техники безопасности и 

охраны труда, при ликвидации горения в таких зданиях 

категорически запрещено пользоваться лифтом. Пожар-

ные автолестницы не имеют технической возможности 

выдвинуться на такое высокое расстояние [11–13]. От-

сюда следует, что для проведения разведки, поиска по-

страдавших, поиска очага возгорания пожарным нужно 

было за максимально быстрое время подняться на высо-

кий этаж здания, при этом необходимо было поднять 

пожарно-техническое вооружение, гидравлическое обо-

рудование, протянуть магистральную рукавную линию. 

В совокупности вес пожарно-технического вооружения, 

который несет на себе каждый боец пожарной охраны, 

составлял более 12 кг. Человек, у которого слабо раз-

виты основные физические качества, такие как: быст-

рота, сила, ловкость, выносливость маловероятно смог 

бы выдержать эту нагрузку в условиях максимальных 

температур [14–16]. Если рассматривать физические ка-

чества по отдельности, которые проверяются у сотруд-

ников ежемесячно, ежеквартально, в рамках професси-

ональной подготовки и при инспектировании террито-

риальных органов, можно утверждать, что результаты, 

показанные при контрольном приеме нормативов несо-

поставимы с реальной нагрузкой огненного поля, кото-

рое предъявляет жесткие требования к организму по-

жарных. Исходя из анализа множества пожаров на вы-

соких этажах многоэтажных зданий, явно видим необ-

ходимость в функциональной выносливости организма 

пожарных, им нужно одновременно переносить тяжелое 

снаряжение, бежать, останавливаясь для поиска постра-

давших, ползти, все это происходит на высоком пульсе 

и под воздействием высоких температур [17–21].  

 

Выводы 

Исходя из анализа всего вышесказанного, можно 

утверждать, что существует необходимость пересмотре-

ния отношения к тренировочному процессу личного со-

става пожарной охраны на основе функциональных тре-

нировок, круговых комплексов, комплексов подготовки 

советских солдат и офицеров на основе Русской армей-

ской подготовки [22]. 
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Abstract. Physical training of personnel is an obligatory part of professional training and is aimed at acquiring 

skills, physical and mental qualities that contribute to the successful performance of their duties by personnel, main-

taining high performance and includes general physical exercises (for speed, strength, agility and endurance) and a 

service-applied exercise (overcoming an obstacle course). Heads of governing bodies and institutions are personally 

responsible for the regularity and quality of physical training classes with personnel. The duties of all employees of the 

Ministry of Emergency Situations of Russia include regular physical education classes. They must allocate at least 5 

hours a week for physical training, and cadets at least 4 hours. 

This article is devoted to the topic of introducing functional training into everyday physical training of fire brigade 

personnel in order to effectively fulfill the assigned service and combat tasks. 

Keywords: fire brigade, functional training, physical training, applied physical training, strength, endurance, per-

sonnel, emergency, fire brigade, standards. 
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