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Аннотация. В статье представлены рекомендации для преподавателей и студентов по эффективному использо-

ванию методических пособий по физической культуре в построении учебного процесса и в планировании самосто-

ятельных занятий. Рекомендации даны на основе обобщения многолетнего личного спортивного опыта, а также 

опыта работы со студентами в роли преподавателя и тренера. Актуальность выбранной темы обусловлена необхо-

димостью сохранения здоровья студентов в условиях повышенной учебной и социальной активности. Хорошо из-

вестно, что наиболее действенным средством поддержания физического и психического здоровья учащихся явля-

ется физическая активность. Издано много методических пособий по физической культуре, но важно понять, как 

их правильно использовать. В статье рассматриваются примеры успешного применения рекомендаций, представ-

ленных в методических пособиях, в процессе учебно-тренировочных занятий. Даны советы по выбору пособий по 

физической культуре в соответствии с поставленными целями и задачами. Анализ данных литературных источни-

ков говорит о том, что результаты проведенных исследований подтверждают необходимость правильного исполь-

зования методических пособий по физической культуре.  Это позволит студентам более эффективно организовывать 

свое время, улучшить физическую форму, а также повысить уровень активности и самодисциплины. Преподавате-

лям рекомендации помогут в разработке планов занятий, выборе оптимальных упражнений и анализе техники их 

выполнения, в улучшении организации тренировочного процесса и обеспечении безопасности студентов.  Статья 

может быть полезной как преподавателям, так и студентам, стремящимся сохранить свое здоровье и достичь луч-

ших результатов в учебе. 
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Введение 

Организм студентов вынужден приспосабливаться к 

напряженному учебному графику, который в сочетании 

с социальной, а часто и с рабочей нагрузкой предъяв-

ляет повышенные требования к состоянию здоровья 

учащихся. Адаптироваться к нагрузкам физического и 

психологического характера помогают физические 

упражнения. Рациональное планирование физической 

активности в трудовом графике студентов значительно 

улучшит их психофизическое состояние, поспособствует 

развитию физических качеств, поднимет настроение и 

работоспособность [1, 4]. Методические пособия, явля-

ясь значимым инструментом для проведения занятий по 

физической культуре, помогут преподавателям в орга-

низации учебного процесса и создании оптимальных 

условий для эффективного использования имеющегося 

времени и ресурсов. Студентам методические пособия по 

физической культуре будут полезны в организации са-

мостоятельных занятий. Правильно выбранные физиче-

ские упражнения и методы тренировки сохранят здоро-

вье занимающихся, что особенно важно для студентов с 

ограниченными физическими возможностями. Рацио-

нальное планирование занятий позволит студентам до-

стичь лучших результатов в учебе и поднять функцио-

нальную подготовку. Методические пособия по физиче-

ской культуре помогут учащимся составить оптималь-

ный по распределению умственной и физической 

нагрузки режим дня. Это положительно скажется на их 

стрессоустойчивости, улучшит качество сна, что приве-

дёт к повышению жизненного тонуса. 

Цель исследования: изучить опыт преподавателей и 

студентов по использованию методических пособий в 

учебно-тренировочном процессе в области физической 

культуры и спорта; определить эффективность их ис-

пользования для повышения физической подготовлен-

ности и сохранения здоровья студентов. 

 

Материалы и методы исследования 

Для того, чтобы вузы могли успешно решать во-

просы обеспечения потребности общества в высоко-

классных специалистах, необходимо в первую очередь 

создать условия для сохранения и укрепления здоровья 

студентов [5]. Оборудованные спортивные залы и пло-

щадки, занятия и консультации с квалифицирован-

ными преподавателями и тренерами, доступность в 

обеспечении методическим материалом, — всё это в со-

вокупности позволяет студентам поддерживать физиче-

скую форму и получать необходимые знания и навыки 

в области физической культуры и спорта [7]. Проведен-

ные беседы со студентами и опросы показали, что боль-

шинство из них помимо учебно-тренировочных занятий 

в вузе ещё и самостоятельно тренируются. Насыщенная 

студенческая жизнь, учёба и работа, а также социаль-

ная активность занимают много времени. Но студенты 

понимают важность физической активности и необходи-

мости грамотного построения тренировок [2]. Каче-

ственные методические пособия помогают правильно 

выбрать программу тренировок и избежать травм [8]. 

Методические пособия по физической культуре в вузе 

разрабатываются квалифицированными специали-

стами, которые имеют большой опыт работы, как в роли 

преподавателей физической культуры, так и тренеров. 

Эти пособия проходят несколько этапов проверок и ре-

цензирования, поэтому качество, актуальность и досто-

верность материала гарантируется. Также любое мето-

дическое пособие должно быть представлено авторами 

на заседаниях кафедры и одобрено экспертами. Далее 

принимается решение о целесообразности использова-

ния пособия в учебном процессе. Именно поэтому, спе-

циалисты в области физической культуры и спорта со-

ветуют учащимся использовать в самостоятельных за-

нятиях рекомендации из имеющихся в вузе методиче-

ских пособий по физической культуре. Опыт примене-

ния студентами материала по физической культуре из 

сети Интернет говорит о том, что непроверенные источ-

ники могут принести вред здоровью [9]. Необоснован-

ные и недостаточно изученные тренировочные про-

граммы из различных сайтов часто приводят к травмам 

и другим нежелательным последствиям. Только методи-

ческие пособия, разработанные специалистами, обеспе-

чивают безопасность и эффективность занятий студен-

тов. 

Анализируя опыт использования методических посо-

бий преподавателями и тренерами вуза, можно отме-

тить, что благодаря материалу пособий совершенству-

ется процесс обучения студентов [10]. Написанные 

опытными педагогами методические пособия являются 

ценным источником знаний и опыта работы как для 

своих коллег, так и для учащихся. Наработки, кото-

рыми делятся авторы пособий, позволяют другим пре-

подавателям экономить время, которое они потратили 

бы на освоение новых для них методов и технологий 

обучения. Пособия содержат конкретные инструкции и 

рекомендации, что позволяет в короткий срок овладеть 

необходимыми навыками и знаниями. Благодаря мето-

дическим пособиям педагоги успешно обмениваются 

опытом и получают полезные рекомендации и советы от 

своих коллег, которые уже прошли через определённые 

ошибки и проблемы. 

Опрос студентов с ограниченными физическими воз-

можностями, а также наблюдение и анализ динамики 

их функциональных показателей в течение семестра го-

ворят о целесообразности использования ими рекомен-

даций опытных специалистов в области адаптивной фи-

зической культуры [3]. Методические пособия могут со-

держать информацию о том, какие упражнения лучше 

выполнять при конкретных ограничениях и как их мо-

дифицировать для максимальной пользы для здоровья 

[6]. 

 

Результаты исследования 

Студенты, которые использовали методические посо-

бия по физической культуре, лучше осознают цели и за-

дачи в области физической подготовки и сохранения 

здоровья, что значительно повышает их мотивацию и 

интерес к занятиям спортом. Эти студенты лучше пони-

мают необходимость соблюдения правил техники без-

опасности и реже травмируются. Они более мотивиро-

ванны к самостоятельным занятиям спортом. Опыт пре-

подавателей, описанный в пособиях, помогает другим 

педагогам быстрее освоить новые технологии обучения, 

что сокращает время, необходимое на подготовку к за-

нятиям и на повышение квалификации. Методические 

пособия являются своеобразным мостом, соединяющим 

педагога и студента. Знания, полученные студентами 

благодаря использованию методических пособий, спо-
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собствуют созданию благоприятной атмосферы на заня-

тиях и улучшают взаимодействия между педагогом и 

студентом. Студенты с ограниченными физическими 

возможностями, используя методические пособия, 

успешнее осваивают упражнения, так как в пособиях 

они могут найти подходящие для себя упражнения и 

узнать, как правильно их выполнять. Это помогает сту-

дентам с ограниченными физическими возможностями 

улучшить свою физическую форму и повысить само-

оценку и уверенность в себе. Также это поможет им при-

нять участие в спортивных соревнованиях, которые про-

ходят в рамках программы по адаптивной физической 

культуре. Главное, что использование методических по-

собий делают занятия физической культурой более до-

ступными и эффективными для студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

 

Выводы 

1. Использование методических пособий по физиче-

ской культуре позволяет студентам повысить эффектив-

ность тренировочных занятий, улучшить спортивные 

результаты, увеличить мотивацию к занятиям физиче-

ской культурой. 

2. Преподавателям и тренерам методические пособия 

помогут более осознанно и систематично подходить к 

планированию учебного процесса, учитывая особенно-

сти группы и индивидуальные потребности студентов. 

3. Выбирать методические пособия следует на осно-

вании таких критериев, как соответствие целям и зада-

чам занятий, уровню подготовки студентов, возможно-

сти использования материалов пособий в конкретных 

условиях занятий. 

4. Регулярная обратная связь между студентом и 

преподавателем по вопросам использования методиче-

ских пособий позволяет корректировать выбор видов 

физической активности в соответствии с потребностями 

студента. 

5. Наличие качественных методических пособий по 

физической культуре является важным условием для 

эффективной работы преподавателей и тренеров в обла-

сти физической культуры и спорта.  

6. Использование методических пособий студентами 

с ограниченными физическими возможностями помо-

жет им выбрать специальные упражнения и получить 

рекомендации по адаптации занятий под особенности 

конкретных медицинских ограничений. 
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Abstract. The article presents recommendations for teachers and students on the effective use of physical education 

manuals in building the educational process and in planning self-study. Recommendations are given on the basis of a 

summary of many years of personal sports experience, as well as experience working with students as a teacher and 

coach. The relevance of the chosen topic is due to the need to preserve the health of students in conditions of increased 

educational and social activity. It is well known that the most effective means of maintaining the physical and mental 

health of students is physical activity. Many manuals on physical culture have been published, but it is important to 

understand how to use them correctly. The article discusses examples of the successful application of the recommenda-

tions presented in the methodological manuals in the process of training sessions. Advice is given on the choice of 

manuals for physical culture in accordance with the goals and objectives. The analysis of data from literary sources 

suggests that the results of the studies confirm the need for the correct use of methodological manuals on physical 

culture. This will allow students to organize their time more efficiently, improve their physical fitness, as well as 

increase their level of activity and self-discipline. Recommendations will help teachers in developing lesson plans, 

choosing the best exercises and analyzing the technique for their implementation, in improving the organization of the 

training process and ensuring the safety of students. The article can be useful for both teachers and students who want 

to maintain their health and achieve better results in their studies. 

Key words: methodological aids, effective use, physical culture, training process, students, teachers, self-study, self-

discipline. 
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