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Аннотация. Профессионально-прикладная физическая подготовка солдат срочной службы является базовой ос-
новой формирования боеготовности военнослужащих рядового состава. Функциональная физическая подготовка 
позволяет им более эффективно и надёжно использовать вооружение и военную технику в боевой обстановке, быст-
рее, точнее и успешнее действовать в разнообразных условиях реального боя и, как следствие, остаться живым и 
боеспособным. 

Проблеме организации и проведения специальной прикладной физической подготовки солдат в первые месяцы 
срочной службы посвящено большое количество научных исследований, в которых доказано, что: «Целенаправ-
ленная организация физической подготовки в начальный период воинской службы позволяет им быстрее достичь 
необходимого уровня физической готовности к выполнению служебно-боевых задач».  

Проведённое исследование показало, что результаты выполнения упражнения, характеризующего уровень раз-
вития двигательной способности – выносливости, имеют самый низкий показатель, что может быть объяснено 
функциональной неготовностью сердечно-сосудистой и дыхательной систем военнослужащих к длительной цикли-
ческой физической нагрузке. 

Уровень развития таких двигательных способностей, как сила, быстрота и ловкость по усреднённым значениям 
оцениваются «удовлетворительно». 

Установленные факты в констатирующем исследовании указывают на необходимость разрешения противоречий 
между требованиями программы боевой подготовки и исходным уровнем физической подготовленности военнослу-
жащих по призыву. Зафиксирован факт отсутствия достоверной положительной динамики в результатах физиче-
ской подготовленности после этапа начальной военной и общевойсковой подготовки, проводимых по существующей 
Программе физической подготовки в соответствии с Приказом Министра обороны РФ от 21.04.2009 N 200 «Об 
утверждении Наставления по физической подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации (НФП-2009). 
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Актуальность 

В «Наставлении по физической подготовки в Воору-

женных Силах Российской Федерации» указывается: 

«Физическая подготовка является основным элементом 

боевой готовности военнослужащих к выполнению 

учебно-боевых задач и одним из направлений повыше-

ния боеспособности Вооруженных Сил» [10]. Там же 

указывается, что: «Цель физической подготовки в Во-

оруженных Силах заключается в обеспечение необходи-

мого уровня физической подготовленности военнослу-

жащих для выполнения боевых и других задач в соот-

ветствии с их предназначением. 

Задачами физической подготовки военнослужащих 

являются:  

– развитие и совершенствование физических ка-

честв (выносливости, силы, быстроты и ловкости) с уче-

том возрастных особенностей; 

– формирование навыков в передвижении по пе-

ресеченной местности в пешем порядке и на лыжах, в 

преодолении естественных и искусственных препят-

ствий, рукопашном бою, военно-прикладном плавании. 

Физическая подготовка способствует: 

– повышению устойчивости организма к воздей-

ствию неблагоприятных факторов военно-профессио-

нальной деятельности и окружающей среды; 

– воспитанию психической устойчивости и мо-

рально-волевых качеств; 

– формированию готовности военнослужащих к 

перенесению экстремальных физических и психических 

нагрузок в период подготовки и ведения боевых дей-

ствий; 

– повышению военно-специальной подготовлен-

ности военнослужащих; 

– совершенствованию боевой слаженности воин-

ских подразделений» [10]. 

Профессионально прикладная физическая подго-

товка солдат срочной службы является базовой основой 

формирования боеготовности военнослужащих рядового 

состава. Функциональная физическая подготовка позво-

ляет им более эффективнее и надежнее использовать во-

оружение и военную технику в боевой обстановке, быст-

рее, точнее и успешнее действуют в разнообразных усло-

виях реального боя - остаться живым и боеспособным. 

Проблеме организации и проведения специальной 

прикладной физической подготовки солдат в первые ме-

сяцы срочной службы посвящено большое количество 

научных исследований. В который доказано, что: «Це-

ленаправленная организация физической подготовки в 

начальный период воинской службы позволяет им быст-

рее достичь необходимого уровня физической готовно-

сти к выполнению служебно-боевых задач» [1, 2, 3, 4, 

7, 9. 15 и др]. 

Авторы на основе экспериментальных результатов 

делаю обоснованный вывод, что: «Именно средствами и 

методами физической подготовки формируются эффек-

тивные механизмы адаптации к условиям военной 

службы, ведущих к благополучному и эффективному 

освоению программ боевой подготовки» [6, 12, 13, 14, 

15, 17]. 

При этом в ряде работ, отмечается, что: «Низкий 

уровень физической подготовленности военнослужащих 

из числа нового пополнения затрудняет овладение ими 

программы обучения, снижает военно-профессиональ-

ную пригодность и боевую эффективность» [2, 4, 5, 8, 

12, 16, 18]. 

Полученный опыт боевого применения личного со-

става в рамках проходящей в настоящее время специ-

альной военной операции на Украине свидетельствует о 

том, что: «Среди хорошо физически подготовленных во-

еннослужащих из числа нового пополнения боевых по-

терь на 60 % меньше, чем среди слабо подготовленных. 

Высокая физическая и специальная подготовленность 

военнослужащих позволяет сохранять профессиональ-

ную работоспособность и навыки эффективного управ-

ления боевой техникой в условиях боевого стресса, фи-

зического и психологического перенапряжения» [2, 3, 

4, 16, 19]. 

В предыдущей публикации по вопросу физической 

подготовленности как одной из основных составляющих 

боеготовности солдат срочной службы мы указывали: 

«Что основной целью физической подготовки в Во-

оруженных Силах является обеспечение необходи-

мого уровня физической подготовленности военно-

служащих для выполнения боевых и других задач в 

соответствии с их профессиональным предназначе-

нием» [14]. 

Цель работы – определить динамику физического 

развития и физической подготовленности солдат по при-

зыву в первые 6 месяцев службы. 

Документы, регламентирующие проведение началь-

ной подготовки военнослужащих по призыву до 6 меся-

цев, определяют, что: «Весь комплекс мероприятий, 

проводимых с новым пополнением в начальный период 

военной службы, должен быть направлен на физиче-

скую и морально-психологическую адаптацию военно-

служащих к условиям военной службы» [10, 11]. 

В НФП указано, что: Планирование физической под-

готовки осуществляется: для военнослужащих по кон-

тракту и по призыву – 5 учебных часов в неделю, еже-

дневно по одному часу в регламенте служебного времени 

(при нахождении в местах постоянной дислокации)» 

[10]. 

 

Организация исследования 

Уровень физического развития и физической подго-

товленности военнослужащих по призыву исследовался 

на протяжении первых 6 месяцев службы. Контроль-

ный срезы уровня физического развития и физической 

подготовленности фиксировались в начале службы (10 

дней), через 3 и 6 месяцев прохождения подготовки. Те-

стовыми контрольными упражнениями в соответствии с 

положением НФП 2009 (приложение N 12) были: 

«Сила - подтягивание на перекладине; быстрота - бег 

100 м; ловкость - челночный бег 10х10; выносли-

вость - бег на 3 км» [10]. 

Выполнение упражнений оценивалось в соответ-

ствии с нормативами по физической подготовке со-

гласно: «Приказ Министерства обороны РФ от 31 июля 

2013 г. № 560 "О внесении изменений в Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Россий-

ской Федерации, утвержденное приказом Министра обо-

роны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. 

№ 200» [11]. Результаты выполнения упражнений пере-

водились в баллы (приложение N 14). Согласно положе-

нию, минимальный уровень бальной оценки по каж-
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дому упражнению у солдат срочной службы до 6 меся-

цев составляет 26 баллов, при выполнении 4-х упраж-

нений оценка удовлетворительно - 150 баллов, хорошо - 

180, отлично - 220. 

Формирующий этап был реализован в течение 6 ме-

сяцев. Физическая подготовка солдат осуществлялась в 

соответствии с «Положением» в режиме дня, ежедневно 

каждое утро в течении 60 минут. В подготовку были 

включены следующие упражнения: медленный бег – 8-

10 мин; разминка 5-8 мин; прикладная гимнастика – 

10-12 мин; чесночный бег – 8 мин (3 забега); бег на 3 

км – 15-18 мин. 

В этот период, по выходным дням было проведено 12 

спортивно массовых мероприятий. Военнослужащие 

распределялись на команды, были проведены в составе 

подразделения спортивные игры: мини-футбол, волей-

бол, баскетбол. Соревнования по легкоатлетическому 

кроссу - 6 соревнований, по подтягиванию, челночному 

бегу и прыжкам в длину с места. 

 

Результаты исследования 

Поэтапная проверки физического развития и уровня 

физической подготовленности военнослужащих срочной 

службы в течение полугода - тестирование проводилось 

3 раза - в начале службы, через 3 и 6 месяцев (табл. 1, 

2; рис. 1, 2). 

Таблица 1 – Динамика показателей физического развития военнослужащих 

в течение 6 месяцев призванных весной 2022 г. (n = 64) 

 

Показатель Начало службы 3 месяца 6 месяцев 

M±δ 

Рост стоя, см 175,87 ± 0,74 176,32 ± 0,69 176,92 ± 0,11 

Вес, кг 74,38 ± 0,97 73,44 ± 0,61 75,14 ± 0,53 

Индекс массы тела, кг/м2 24,3 ± 0,28 23,63 ± 0,25 23,99 ± 0,25 

Силовой индекс кистевой ди-

намометрии, % 

60,38 ± 1,41 65,78 ± 1,37 69,78 ± 1,82 

 

  

  
 

Рис. 1 – Диаграммы динамики физического развития военнослужащих в течение 6 месяцев 

 

Показатель роста наблюдаемой группы военнослужа-

щих в течение 6 месяцев в среднем увеличился на 1 см. 

Рассматривая динамику показателя веса отмечено его 

снижение после 3-х месяцев службы на 0,94 кг, по ис-

течении 6 месяце зафиксировано увеличение вес на 1,7 

кг до 75,14 кг. За 6 месяцев службы средние показатели 
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веса в исследуемой группе увеличился на 0,48 кг (рису-

нок 1). 

Усредненный индекс массы тела (ИМТ = вес (кг) / 

рост (м)2) нового пополнения, свидетельствует о том, что 

у солдат в течение 6 месяцев после призыва он нахо-

дится в диапазонах нормы 23,99 (18.5 - < 25) [20]. 

Динамика силового индекса кистевой динамометрии 

в соотношении с массой тела свидетельствуют о исход-

ном низком уровне физического здоровья военнослужа-

щих - 60,38 %, норма 65 %. По истечению 3-х и 6 ме-

сяцев показатели силового индекса повысились и соот-

ветствовали норме 65,78 % и 69,78 %. 

 

Таблица 2 – Динамика результатов физической подготовленности военнослужащих в течение 6 месяцев 

призванных весной 2022 г. (n = 64) на этапе начальной военной и общевойсковой подготовки 

 

Контрольные 

упражнения 

Минимальные 

требования 

к нормативам НФП 

Начало службы 3 месяца 6 месяцев 

M±δ 

Подтягивание на пере-

кладине (кол-во) 

10 6,81 ± 0,57 7,58 ± 0,49 10,28± 0,13 

Бег 100 метров (с) 15,1 15,23 ± 0,15 15,19 ± 0,23 14,82± 0,13 

Челночный бег 10х10 

(с) 

28,5 28,9±0,6 28,6±0,7 28,4±0,5 

Бег 3 км (мин) 14,30 15,1±0,3 14,52±0,3 14,26±0,3 

 

 
 

Рис. 2 – Динамика сдачи нормативов физической подготовленности в течение первых 6 месяцев службы (Положение НФП 

2009) 
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Обсуждение результатов  

констатирующего исследования 

Во время контрольного тестирования общей физиче-

ской подготовленности в соответствии с Положение 

НФП 2009 военнослужащие нового набора средние по-

казатели по всем тестам были ниже требуемой нормы 

(таблица 2, рисунок 2). Только 8 % призывников вы-

полнили нормативы на «отлично», «хорошо» - 11 %, 

«удовлетворительно» - 14 %, «неудовлетворительно» - 

67 %. Средние показатели по выполнению тестовых ис-

пытаний по НФП: «подтягивание на перекладине» - 34 

балла, бег 100 м – 28 баллов, челночный бег - 20 баллов, 

бег 3 км - 22 балла. В беговых нормативах средние по-

казатели меньше минимального требования в 26 баллов. 

Общая средняя оценка составляет 104 балла, что соот-

ветствует оценке «не удовлетворительно». 

При повторном тестировании после 3-х месяцев 

службы зафиксированы следующие результаты. Сол-

даты выполнившие нормативы на «отлично» - 9% «хо-

рошо» - 14 %, «удовлетворительно» - 26 %, «неудовле-

творительно» - 51 %. Средние показатели по выполне-

нию тестовых испытаний: «подтягивание на перекла-

дине» - 38 баллов, бег 100 м – 30 баллов, челночный бег 

- 21 балл, бег 3 км - 27 баллов. В 3-х нормативах (под-

тягивание, бег 100 и 3000 метров) были зафиксирован 

результаты выше минимального требования, в челноч-

ном беге результат незначительно улучшился 21 балл, 

но также был ниже минимального требования - 26 бал-

лов. Общая средняя оценка составляет 116 баллов, что 

также соответствует оценке «не удовлетворительно». 

Итоговое тестирование по окончанию этапа началь-

ной физической подготовки после 6 месяцев показало. 

Солдаты выполнившие нормативы на «отлично» - 9 % 

«хорошо» - 18 %, «удовлетворительно» - 35 %, «неудо-

влетворительно» - 37 %. Средние показатели по выпол-

нению тестовых испытаний: «подтягивание на перекла-

дине» - 50 баллов, бег 100 м – 32 балла, челночный бег 

- 38 баллов, бег 3 км - 30 баллов. Результаты во всех 

тестах превысили минимальное требование, наиболь-

ший результат был зафиксирован в подтягивании –  

50 баллов, наименьший 30 баллов в беге на 3000 метров. 

Общая средняя оценка составляет 150 баллов, что также 

соответствует оценке «удовлетворительно». 

 

Выводы 

Проведенное исследование показало, что результаты 

выполнения упражнения, характеризующего уровень 

развития двигательной способности - выносливость, 

имеют самый низкий показатель, что может быть объ-

яснено функциональной неготовность сердечно-сосуди-

стой и дыхательной систем военнослужащих к длитель-

ной циклической физической нагрузке. 

Уровень развития двигательных способностей, как 

сила, быстрота и ловкость, по усредненным значениям 

оцениваются «удовлетворительно». 

Проведенный анализ динамики физического разви-

тия и уровня физической подготовленности военнослу-

жащих, прибывших на пополнение, на этапах началь-

ной военной и общевойсковой подготовки позволяет за-

ключить следующее: 

 уровень функционального состояния военнослу-

жащих из числа нового пополнения имеет низкие пока-

зания, что выражается, прежде всего, в не удовлетвори-

тельной оценке функционирования сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем испытуемых и свидетельствует о 

низкой физической работоспособности военнослужа-

щих; 

 уровень развития выносливость военнослужа-

щих из числа нового пополнения, оценивается «неудо-

влетворительно», сила быстрота и ловкость – «удовле-

творительно»; 

 статистически значимые улучшения результа-

тов контрольных испытаний по физической подготовке, 

проведенных с военнослужащими из числа нового по-

полнения после 3 и 6 месяцев после начала службы, вы-

явлены только в подтягивании и беге на 100 м. 

Таким образом, установленные факты в констатиру-

ющем исследовании указывают на необходимость разре-

шения противоречий между требованиями программы 

боевой подготовки и исходным уровнем физической 

подготовленности военнослужащих по призыву. Зафик-

сирован факт отсутствия достоверной положительной 

динамики в результатах физической подготовленности 

после этапа начальной военной и общевойсковой подго-

товки, проводимых по существующей Программе физи-

ческой подготовки в соответствии с НФП 2009. Про-

грамма не учитывает наметившуюся в последние годы 

серьезную тенденцию снижения показателей физиче-

ского развития и уровня физической подготовленности 

молодежи призывного возраста. 
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Abstract. Professionally applied physical training of conscripts is the basic basic formation of combat readiness of 

enlisted personnel. Functional physical training allows them to use weapons and military equipment more efficiently 

and reliably in a combat situation, act faster, more accurately and more successfully in a variety of conditions of real 

combat, and remain alive and combat-ready. 

A large number of scientific studies are devoted to the problem of organizing and conducting special applied physical 

training of soldiers in the first months of military service. In which it is proved that: "The purposeful organization of 

physical training in the initial period of military service allows them to quickly achieve the necessary level of physical 

readiness to perform service and combat tasks."  

The study showed that the results of the exercise, which characterizes the level of development of motor ability 

endurance, have the lowest rate, which can be explained by the functional unpreparedness of the cardiovascular and 

respiratory systems of military personnel for prolonged cyclic physical activity. 

The level of development of motor abilities, such as strength, speed and agility, according to averaged values, are 

assessed as "satisfactory". 

The established facts in the ascertaining study indicate the need to resolve the contradictions between the require-

ments of the combat training program and the initial level of physical fitness of conscripts. The fact of the absence of 

a reliable positive dynamics in the results of physical fitness after the stage of initial military and combined arms 

training, conducted according to the existing Physical Training Program in accordance with the NFP 2009, was rec-

orded. 
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