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Аннотация. Задачи исследования предусматривали решение оптимизации процесса воспитания психофизиоло-

гической стабильности курсантов образовательных организаций высшего образования МВД России методами и 
способами рукопашного боя. Под психофизиологической стабильностью определяется возможность психологически 
противостоять сложным обстоятельствам профессиональной деятельности в полиции. 

На основе многочисленных научных работ, а так же личного анализа и синтеза научно обосновано, что суще-
ствующие на данный момент учебные программы и включённые в них разделы профессиональной рукопашной 
подготовки практически не решают задачи специализированного прикладного обучения и воспитания курсантов 
методами и средствами рукопашного боя.  

Опытным путём определена позитивность авторской педагогической технологии использования рукопашного 
боя как средства психологической стабильности курсантов по ряду технико-тактических показателей и психофунк-
циональных качеств в экспериментальном взводе. Это и увеличение показателей техники и тактики защит при 
задержании атакующего ножом преступника, улучшение позитивных решений боестолкновения в различных так-
тических ситуациях, усовершенствование индексов психофизиологической взаимной заменяемости и единства, по-
зитивные изменения характеристик технико-тактических навыков, психофункциональности центральной и веге-
тативных нервных систем акций-реакций курсантов на стрессогенные факторы. 

Ключевые слова: единоборства, курсант, педагогика, полиция, психология, профессиональная рукопашная под-

готовка, стресс, стабильность. 
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Введение 

Как уже было научно обоснованно авторами [2; 9], 

формирование и совершенствование технико-тактиче-

ских навыков и специальных физических качеств руко-

пашного боя напрямую взаимосвязано с воспитанием 

определённых психофизиологических показателей 

спортивной тренировки. В спортивной психологии [3] 

стабильность психики определяется качеством психоло-

гического состояния относительной устойчивости к тре-

бованиям спортивной деятельности.  

В данной работе мы попытаемся раскрыть вопросы 

проблематики решения акмеологического подхода к 

процессу воспитания у будущих офицеров уголовного 

розыска индивидуально важной особенности – психоло-

гической стабильности к стрессовым факторам профес-

сиональной деятельности. Данные исследования уже пе-

риодически появляются в отечественной науке [7; 8]. Не 

предсказуемые, опасные и часто психотравмирующие 

условия, перманентно сопровождающие различные бое-

вые ситуации оперативно-розыскных мероприятий, 

форсируют как чувства положительного тонуса (азарта, 

удали, «кто кого» и пр.), дающие возможность работать 

более успешно и с минимальными потерями, так и от-

рицательные самоощущения, обуславливающие психо-

функциональную излишнюю напряженность. Среди по-

следних чаще вскрывается психопатологическое поня-

тие «предстартового перевозбуждения» или наоборот 

«замедления всех процессов центральной нервной си-

стемы».  

Целью работы было исследование содержания, мето-

дики и структуры построения специфики воспитания 

психологической стабильности курсантов образователь-

ных организаций высшего образования посредством 

формирования технико-тактических навыков рукопаш-

ного боя, с возможностью их дальнейшего использова-

ния в целенаправленно разработанных обстоятельствах 

реального поединка. 

 

Методы и организация исследования 

Общетеоретическое и общекритическое исследова-

ние, визуализация, экспертное оценивание, опрос, ди-

дактический эксперимент, статистическое доказатель-

ство приобретённых показателей.  

Результаты. Выполненный авторами педагогический 

психоанализ теоретических аспектов исследования дал 

потенциал предположить, что позитивное воспитание 

психологической стабильности необходимо проводить, 

основываясь на общепедагогических принципах посте-

пенности и доступности повышения психофункциональ-

ных нагрузок в целенаправленно формируемых экстре-

мальных обстоятельствах, воссоздающем реальную бое-

вую деятельность силового задержания. Это достигается 

в первую очередь формированием сложных обстоятель-

ств учебно-тренировочной работы,  использованием ак-

тивных вербальных и визуальных раздражителей, ха-

рактерных для «рукопашной сшибки», специальным 

уменьшением временных и информационных потенциа-

лов для выполнения той или иной боевой задачи, внед-

рением разнообразных составляющих неопределенности 
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и непредсказуемости, предполагающих оперативность и 

целенаправленность двигательных действий, примене-

нием в учебно-воспитательном процессе деталей опасно-

сти для здоровья и жизни (в пределах техники безопас-

ности). 

Как мы уже раскрывали в наших предыдущих науч-

ных работах [9; 10], подавляющее большинство совре-

менных методов, способов, средств и условий учебно-

воспитательного процесса рукопашной подготовки буду-

ющих офицеров полиции не отвечают спортивно-педа-

гогическому принципу целенаправленности тренирую-

щего влияния [6], что, в свою очередь, не предполагает 

позитивного воздействия на переход отработанных 

навыков на обстоятельства реального боестолкновения. 

По мнению одного из ведущих отечественных учёных в 

вопросах профессионально-прикладной рукопашной 

подготовки сотрудников силовых структур, профессора 

С.М. Ашкинази [1], это связано с методиками так назы-

ваемых без контактных формирований двигательного 

навыка, не учитывающих как биомеханику, так и пси-

хофизиологию реального поединка. 

Оперируя вышесказанным, можно предположить, 

что ведущие ориентировки оптимизации процесса руко-

пашной подготовки предполагают психофизиологиче-

скую адаптацию курсантов к применению технико-так-

тических двигательных действий рукопашного боя в об-

стоятельствах, максимально приближенных к реаль-

ным условиям боестолкновения за счёт использования 

стрессогенных факторов не учебного поединка. Резуль-

тативность психологической стабильности, по нашему 

мнению, обуславливается характером изменения элек-

трического сопротивления кожного покрова, тремора в 

статике, специальной координации, частоты сердечных 

сокращений (ЧСС), самостоятельной оценки психологи-

ческого напряжения, работы памяти и сенсорики, арте-

риального давления (АД).  

Следует отметить, что использование данных мето-

дик, средств и условий в официальных документах, ре-

гламентирующих профессиональную рукопашную под-

готовку личного состава МВД России (Наставление МВД 

России по физической подготовке сотрудников ОВД 

№450 от 01.07.2017; Приказ МВД России по физической 

подготовке сотрудников ОВД №275 от 05.05.2018 и др.) 

носят в основном рекомендательные пожелания, без 

научных доказательств их позитивного эффекта разви-

тия психофизиологических качеств и прочности форми-

рования двигательного навыка. 

В современных научных исследованиях [4; 14] уже 

присутствует информация о потенциалах воспитания 

психологической стабильности как у сотрудников сило-

вых ведомств, так и у спортсменов-единоборцев посред-

ством упражнений психофункциональной направленно-

сти, взятых из иных педагогических систем спортивной 

подготовки. 

Как мы отмечали ранее [12; 13] современная руко-

пашная подготовка сотрудника российской полиции ба-

зируется на таких педагогических системах едино-

борств как дзю-до, каратэ-до и пр. Нами определено, что 

рукопашный бой офицера полиции концентрирует в 
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себе определённый набор техники и тактики различных 

боевых искусств как спортивного, так и традиционного 

вида целеустановки.  

В ходе работы нами было проведён дидактический 

эксперимент, разработанный согласно стандартной 

научной методологии спортивной тренировки [5]. Пер-

вая часть экспериментального исследования заключа-

лась в изучении уровня владения техникой и тактикой 

рукопашного боя, в интеграции методов, способов, 

средств и условий базовых направлений боевых искус-

ств в проекции и специфики силового задержания, что 

в свою очередь способствовало формированию психоло-

гической стабильности курсантов. Курсанты экспери-

ментального взвода (ЭВ)  тренировались на основе спе-

циально разработанных авторами методик рукопашной 

подготовки [11]. Контрольный взвод (КВ) обучался по 

стандартной методике, как составной части учебного 

предмета образовательных организаций МВД России – 

«Профессионально-прикладная физическая подго-

товка». 

Эффективность и положительный результат предло-

женной авторской педагогической технологии доказы-

вался посредством показателей профессионально-при-

кладных двигательных действий и в проявлении реаль-

ных и сопровождающих характеристик психологиче-

ской стабильности.  

Позитивные изменения показателей курсантов ЭВ 

определились при изучении качественных показателей 

навыков разоружения предполагаемого преступника, с 

обеспечением определённого перевеса в схватках изуча-

емых КВ, с задачами усложнения обстоятельств для 

изучаемых приёмов  рукопашного боя ЭВ (см. табл. 1). 

Справедливость характеристик изучаемых взводов 

отмечена по всем статистическим нормам (р<0,05). Воз-

можность выполнения защитно-контратакующего приё-
мов в ЭВ в 1,9 раза выше, чем в КВ. Возможность вы-

полнения защитного приёма – в 1,6 раза. Инициатив-

ность защитно-контратакующих приёмов в ЭВ в 1,5 раза 

выше, чем в КВ. 

 

Таблица 1 – Эффективность защитных тактик исследуемых курсантов 

при задержании атакующего ножом противника 

 

Показатели Подразделение 

КВ ЭВ 

Вероятность выполнения защитно-контратакующего действия % 5,6±1,80 14,4±1,9 

Сумма баллов 65,2 ±6,31 121,2±9,2 

Вероятность выполнения защитного действия % 22,8±3,1 32,9±3,6 

Сумма баллов 136,6±13,6 214,5±22,05 

Инициативность защитно-контратакующих действий % 14,6±1,6 20,8±2,1 

Сумма баллов 103,1±13,6 153,9±19,1 

Позитив защитно-контратакующих действий % 37,9±4,2 69,2±5,3 

Технико-тактическая степень подготовки атак с оружием Баллы по 5-балльной 

шкале 

4,3±0,17 4,72±0,18 

Технико-тактическая степень подготовки атак без оружия Баллы по 3-балльной 

шкале 

2,3±0,17 2,8±0,14 

 

Позитив защитно-контратакующих приёмов в ЭВ 

больше на 31%, чем у изучаемых КВ. Помимо этого, 

технико-тактический качественный уровень атак но-

жом у курсантов ЭВ относительно КВ больше на 12 %. 

Результативность инновационной педагогической 

технологии устанавливалась по итогам рукопашных бо-

естолкновений курсантов обеих взводов на занятиях по 

тактики использования приёмов рукопашного боя, вы-

полненных на основе авторскими тактическими вариа-

циями, предполагающими конкретные структуры по-

единков и перманентно увеличивающуюся затруднён-

ность двигательных действий курсантов ЭВ 

(см. табл. 2). 

 

Таблица 2 – Результаты рукопашных поединков по установленной тактической задаче 

 
№ 

схваток 

 

Остались в «живых» «Погибли» Уровень 

проведения 

атак 

Всего 

 

Победили Защи 

ти- 

лись 

Всего 

 

Сумели  

«уничтожить 

преступника» 

Всего 

 

Получили 

ранение 

№1 

 

КВ 18,9% 18,9% - - 81,3% - 3,92±0,17 

ЭВ 28,7% 28,7% 7% - 71,5% - 4,46±0,19 

№2 

 

КВ 40,1% 20,1% - 20,1% 60,1% 20,1% 4,13±0,12 

ЭВ 46,3% 30,9% - 15,5% 53,9% 23,2% 4,43±0,07 

№3 

 

КВ 38,6% 23,2% - 15,5% 61,6% 15,5% 4,33±0,09 

ЭВ 53,9% 46,3% 15,5% 7,8% 46,3% 23,2% 4,94±0,08 

 

Вторая часть эксперимента заключалась в исследо-

вании результативности предложенной автором педаго-

гической технологии воспитания психологической ста-

бильности курсантов методами, средствами и способами 

рукопашного боя, в обстоятельствах созданного автором 

комплекса способов и средств, с максимально реальным 

приближением обстоятельств поединка к боевому, с по-

мощью внедрения, показанного ранее стрессогенного 

фактора и в целом физиологической адаптации курсан-

тов к непредсказуемым и опасным обстоятельствам 

настоящего боестолкновения с элементами рукопашных 

поединков. В итоге у курсантов ЭВ уменьшились харак-

теристики психологического перенапряжения (ЧСС 
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(р<0,005)), тремора в статике (р<0,001), улучшилась са-

мостоятельна оценка психологического ощущения 

(р<0,001), увеличились психофизиологические характе-

ристики (сенсорные восприятия (р<0,001) и оператив-

ной памяти (р<0,005)). 

Развитие психологической стабильности у курсантов 

ЭВ дополнительно определяется показателями социо-

метрических исследований по характеристикам пара-

метров психофизиологической взаимной заменяемости 

и слитности. Позитив авторской педагогической техно-

логии доказывается также итогами самостоятельной 

оценки курсантами уровня сформированности техники 

и тактики рукопашного поединка с использованием 5-

ти балльной шкалы оценивания. Преимущество курсан-

тов ЭВ выявилось показателем 3,6±0,11 балла относи-

тельно КВ – 3,0±0,19 балла (Р<0,05). 

 

Выводы 

1. Психофизиологические показатели проведения 

силовых задержаний преступников позволяют утвер-

ждать, что, несмотря на необходимость применения та-

бельного оружия, техника и тактика рукопашного боя 

является важной составляющей специальной функцио-

нальной, технической, тактической и психофизиологи-

ческой подготовки по выполнению поставленных бое-

вых задач сотрудниками уголовного розыска. Развитие 

рукопашного боя как дидактического процесса предна-

значила его модификацию в учебные программы выс-

шей школы полиции России. Психофизиологическая 

важность рукопашного боя как фундаментального ме-

тода, способа, средства и условия воспитания нрав-

ственно-боевых составляющих профессиональной ком-

петенции и психологической подготовленности к реаль-

ному противоборству с преступником и в том числе, пси-

хологическая стабильность к стрессогенным обстоятель-

ствам боестолкновения является достаточно высокой. 

2. На основе многочисленных научных исследова-

ний, а так же личного анализа и синтеза научно обосно-

ванно, что существующие учебные программы образова-

тельных организаций высшего образования МВД Рос-

сии и включённая в них тематика профессиональной ру-

копашной подготовки, уже не в состоянии выполнять 

задачи целенаправленного прикладного обучения и вос-

питания курсантов методами, способами и средствами 

рукопашного боя и специфика этапов обучения в ведом-

ственной образовательной организации.  

3. В теоретической доктрине использования руко-

пашного боя как метода, способа и средства спортивно-

прикладной подготовки и воспитания психологической 

устойчивости курсантов нужно пополнить сведениями о 

перманентно осложняющихся опасных для здоровья и 

жизни обстоятельствах профессиональной деятельности 

сотрудников уголовного розыска, связанных с перма-

нентно возможным контактом ближнего боя, теоретиче-

ские и методические концепции о ценностной установки 

рукопашной подготовки курсантов высшего учебного 

заведения МВД, выводы о потенциале преемственного 

постижения показателями рукопашного боя в обстоя-

тельствах учебы в ВУЗе, и после урочной спортивно-сек-

ционной деятельности, тематики тактики силового за-

держания, реально создающих разнообразные боевые 

ситуации, полученные экспериментальные аргументы 

об специфики психофизиологического воспитания кур-

сантов. 

4. Опытно-экспериментальным путем уточнена пози-

тивность авторской дидактической технологии исполь-

зования рукопашного боя как средства психологической 

стабильности курсантов по ряду технико-тактических 

показателей и психофункциональных качеств в экспе-

риментальном взводе. Это и увеличение качества тех-

ники и тактики защит при задержании атакующего но-

жом преступника, улучшение позитивных решений бо-

естолкновения в различных тактических ситуациях, 

усовершенствование индексов психофизиологической 

взаимной заменяемости и общего единства, позитивные 

изменения характеристик технико-тактических навы-

ков, психофункциональности центральной и вегетатив-

ных нервных систем акций-реакций работы организма 

курсантов на стрессогенные факторы. 
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Abstract. Research of tasks foresaw the decision of optimization of process of education of psychological stability 

of cadet's of educational organizations of higher education of Ministries of Internal Affairs of Russia methods and 

methods of hand - to - hand fight. Under psychological stability possibility psychologically to resist to the difficult 

circumstances of professional activity in a police is determined. 

On the basis of numerous researches, and similarly the personal analysis and synthesis scientifically reasonably, that 

existing now on-line tutorials of educational organizations of higher education and divisions of professional hand-to-

hand preparation plugged in them, practically does not decide the task of the specialized applied teaching and education 

of students methods and facilities of hand-to-hand fight.  

Positive of authorial pedagogical technology of the use of hand - to - hand fight is certain the experienced way as 

facilities of psychological stability of cadet's on the row of technical and tactical indexes and psychological and func-

tional internals in an experimental platoon. It of and increase of quality of technique and tactics of defense of at 

detention of attacking a knife criminal, improvement of positive decisions of battle collision of in different tactical 

situations, improvement of indexes of psychological and physiological mutual substitutive and unity, positive changes 

of descriptions of technical and tactical skills, psychology and functionality of central and vegetative nervous systems 

of actions and reactions of cadet's on stress factors. 
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