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Аннотация. В статье осуществлен анализ современной ситуации, связанной с очевидным ценностно-мировоз-

зренческим кризисом в мировом сообществе. Назрела необходимость активизировать процессы духовно-нравствен-

ного развития общества. В научной литературе ученые констатируют развитие антропологического кризиса, затра-

гивающего все стороны человеческой жизни, с которым столкнулось человечество, начиная с конца 20-го века. 

Кризисные явления затронули социальный институт физической культуры и спорта. В современной концепции, 

рассматривающей данную сферу через призму пространственного построения, раскрывается мощный воспитатель-

ный потенциал этого важного социального явления, способный кардинально улучшить ситуацию. Специфическим  

условиям существования пространства физической культуры и спорта является среда и вся человеческая цивилиза-

ция. Они  определяют не только сущность развития, но и его направленность.  Пространство физической культуры 

и спорта  отображает многообразие  существования данной сферы. Его направленность резко меняет социокультур-

ный смысл формирования личности. Оно   «погружает» человека в тренировочный процесс ради участия в сорев-

новательной деятельности, где заложены механизмы оптимальной самореализации. В данном пространстве отобра-

жены перспективы развития физической культуры как базовой части общей культуры общества в проекции совре-

менной культуры.  Его возможности заложены в  совокупности социогенных полей. Для сохранения и укрепления 

традиционных ценностей, пресечения распространение деструктивной идеологии необходимы реформы в области 

образования, воспитания, культуры, науки, физической культуры и спорта, средств массовой информации и мас-

совых коммуникаций, которые должны проводиться с учётом исторических традиций, накопленного российским 

обществом опыта, при условии проведения широкого общественного обсуждения. 
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Актуальность 

Мир в эпоху тотальной  цифровизации всех сфер 

жизни и деятельности человека вступил в античелове-

ческую эпоху. Такие сложные агрессивные условия 

стали предпосылками для развития проблем в простран-

стве физической культуры и спорта, в основе которых 

лежит ценностно-мировоззренческий кризис. Его основ-

ными характеристиками являются: - быстрое снижение 

образовательного и культурного потенциала молодого 

поколения; - языковая распущенность, влияющая на 

уровень мыслительных процессов; - напор либеральных 

«ценностей»; - отсутствие идеологии и, как следствие, 

некоторая нравственная деградация поколения в целом, 

выраженная, в снижении нравственного порога допу-

стимого; -реальный разрыв преемственности поколений 

не только по идеологическим, но и по нравственным ха-

рактеристикам, допинг, коммерциализация и т.п. Кри-

зис [греч. krisis — решение] резкое изменение, крутой 

перелом, тяжелое переходное состояние, при котором 

возникают серьезные проблемы или трудности способ-

ные привести к значительным изменениям в жизни че-

ловека или общества.  

Методологическая основа исследования:  диалектиче-

ский подход, построенный на общих принципах теории 

познания, единства науки и практики и целостности 

[Демокрит, Ньютон, Аристотель, Гегель, Лейбниц и 

др.]; основные положения теории пространства [Бахтин 

М.М.; Бурдье П.; Мукитанов Н.К.; Филиппов А.Ф., 

1996 и др.]; современная концепция пространства физи-

ческой культуры и спорта, формирующего оптималь-

ную самореализацию личности [Филимонова С.И., 2004 

и др.]; современная концепция теории личности  [Реан 

и др.]; основные положения теории физической куль-

туры [Бальсевич В.К., 1988, 1991; Визитей Н.Н., 1989; 

Выдрин В.М., 2001; Кузин В.В., Никитюк Б.А., 1995; 

Лубышева Л.И., 1992; Пономарев Н.И., 1995, Николаев 

Ю.М.,2000 и др.]; основные положения теории спортив-

ной тренировки [Матвеев Л.П., 1990; 1991; Платонов 

В.Н., 1987; Филин В.П., 1998; Фомин Н.А., 1991  и 

др.]. 

 

Результаты исследования 

В научной литературе ученые констатируют разви-

тие антропологического кризиса, затрагивающего все 

стороны человеческой жизни, с которым столкнулось 

человечество, начиная с конца 20-го века. Кризисные 

явления затронули социальный институт физической 

культуры и спорта. В современной концепции, рассмат-

ривающей данную сферу через призму пространствен-

ного построения, раскрывается мощный воспитатель-

ный потенциал этого важного социального явления, 

способный кардинально улучшить ситуацию.  

Проблема  духовности выходит на первый план и ха-

рактеризуется дегуманизацией жизни человека. Причи-

ной такого кризиса является приостановка духовного 

развития, потеря духовных ценностей, которые состав-

ляют основу человеческого бытия. Такие понятия, как 

как авторитет, вежливость, приличия поведения в об-

ществе и в частной жизни кардинально изменились. Ве-

дущим  мотивом поведения человека зачастую стали 

плотские потребности часто в возвращенной форме. Ду-

ховность – совокупность качеств, относящихся к сфере 

смысложизненных ценностей, определяющих содержа-

ние, качество и направленность человеческого бытия. 

Об отсутствии духовности сказал патриарх Московский 

и всея Руси Алексий II: «… если в душе нет места свя-

тыни, в ней воцаряется мерзость запустения». Проявле-

нием  духовно-нравственного кризиса в условиях техно-

генной цивилизации авторы называют либертаризм - 

требования неограниченной свободы, легко игнорирую-

щие нравственные нормы культуры (М. А. Блю-

менкранц), консьюмеризм - жадность к приобретатель-

ству и владению, страсть к новым не испытанным ощу-

щениям и т.п. Потребители результат общества потре-

бителей, это коллекционеры ощущений. Они собирают 

вещи во вторую очередь (Г. П. Тоффлер 1970).  

«Главным идеологом» происходящих процессов яв-

ляются США. Они насаждают собственные ценностные 

инверсии, которые прямо противоположны традицион-

ным ценностям, культивируемым в нашем обществе. 

Целомудрию  они противопоставляют пропаганду блуда, 

умеренности - потребительство и гедонизм; единству - 

ксенофобию и национализм; осуждению неправедного 

богатства -  богатство, как успешность, а бедность как 

аутсайдерство; осуждению ссудного процента - спекуля-

тивный капитал; осуждению содомии - легализацию од-

нополых браков и ЛГБТ-пропаганду; запретам убийства 

и насилия - легализацию насилия в массовой культуре, 

кинематографе и компьютерных играх, классическому 

типу семьи - контрактную семью и т.п. Об этом открыто 

говорится в Стратегии национальной безопасности 

США, которая разделяет мир на два лагеря - гуманисти-

ческий и не гуманистический. В своей стратегии Соеди-

ненные Штаты называют себя мировой державой с гло-

бальным интересами. В  качестве враждебных сил ва-

шингтонские стратегии называют КНДР и Россию, ко-

торые, по мнению авторов документа, не избрали путь 

демократии. Россия представляется как источник 

угрозы миропорядку. Причиной и виновником боль-

шинства негативных ситуаций, происходящих в мире, 

(энергетический кризис в Европе, нарушение суверени-

тета соседней страны, принципов устава ООН, дестаби-

лизации мирового порядка и т.п.) авторы документа 

называют Россию.  Можно  констатировать, что амери-

канские стратегий претендуют на создание нового по-

рядка на основе ценности глобального мира, и всё это 

они предполагают осуществить за восемь лет. С этой це-

лью американские стратеги предпринимают небез-

успешные порой попытки воздействия на сознание 

народов различных стран, искажают историю, берут на 

себя труд создателя новой философии, новой религии. В 

результате некоторая часть людей перестала верить в 

силу знаний, прогресса, столкнулась с подменой идеа-

лов, ценностей, утратила уверенность в завтрашнем дне, 

погрузилась в уныние и разочарование.  Все это харак-

теризует постмодернистскую эпоху (Рикер) 

Серьезную угрозу для духовности представляют ин-

формационные потоки. Большинство агрессивных моло-

дёжных течений связано не столько с проблемами в се-

мьях, сколько с агрессивной патологической информа-

цией, исходящей из СМИ. Такие условия порождают 

постоянную всепроникающую ложь, которая развра-

щает людей. Люди перестают верить даже сами 

себе.  Человек  превращается в раба своих страстей, в 

«машину желаний», марионетку, которой умело мани-

пулируют, создавая иллюзию свободы [7]. 

В России правительство и Президент придают огром-

ное значение духовно-нравственному воспитанию и 
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культурному просвещению населения [9].  В указе Пре-

зидента Российской Федерации Владимира Владимиро-

вича Путина от 9 ноября 2022 г. затронуты животрепе-

щущие проблемы, связанные с государственной полити-

кой по сохранению и укреплению традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей. В документе 

подробно описаны традиционные ценности. К ним отно-

сятся жизнь, достоинство, свободы человека, патрио-

тизм и гражданственность, служение отечеству и ответ-

ственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, гуманизм, справед-

ливость, милосердие, приоритет духовного над матери-

альным, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, а также историческая память, преемственность по-

колений и, как следствие, единство народов Российской 

Федерации.  

Пространство физической культуры и спорта обла-

дает огромным воспитательным потенциалом для пре-

одоления духовно-нравственного кризиса [4, 10, 11]. О 

проблеме духовности начали говорить ещё две тысячи 

лет назад, когда Гераклит, Демокрит, Сократ, Платон, 

Аристотель отмечали, что человечество, накапливая всё 
больше знаний, начинает терять понимание их ценно-

стей. Еще древние греки активно культивировали гума-

нистическую направленность, прекращали войны на пе-

риод проведения Олимпийских Игр. При этом они це-

нили благородство и честность, трудолюбие и человече-

ское достоинство. 

 Огромное значение воспитательному потенциалу 

спорта отводится в концепции Олимпийского движе-

ния. Идейный вдохновитель возрождения современных 

Олимпийских Игр – барон Пьер де Кубертен не только 

подробно описал в Олимпийской Хартии основные эти-

ческие принципы, но и воспел многогранность и цен-

ность спорта в «Оде спорту». Это произведение напол-

нено восхищением спортом, как созидательной силой, 

способной сделать человека сильным, мудрым, здоро-

вым, образованным и счастливым. П.Кубертен называл 

спорт Зодчим, который строит человеческое тело, делает 

благородным его дух и доводит  до совершенства душу. 

Большое значение автор придавал образованию и воспи-

танию молодежи, объединяя спорт с образованием и 

культурой. Идеи Олимпизма представлены бароном как 

философия жизни, основанная на истинных ценностях.  

Петр Францевич Лесгафт - российский ученый, анатом, 

биолог, педагог, антрополог, общественный деятель со-

здал научную систему физического воспитания, в кото-

рой научно обосновал влияние систематических заня-

тий физическими упражнениями, при тесной взаимо-

связи с образованием, на физическое, психическое, ин-

теллектуальное, нравственное, трудовое, эстетическое, 

т.е. всестороннее  гармоничное развитие человека. Идеи 

физического образования П. Ф. Лесгафта широко ис-

пользуют современные ученые и практики. 

Одним из выдающихся ученых современности,  был 

профессор Вадим Константинович Бальсевич. Он очень 

любил спорт, людей, жизнь. И эта любовь проявлялась 

в его научных трудах. В многочисленных трудах Ва-

дима Константинович представлены фундаментальные 

исследования, посвященные изучению особенностям 

двигательной деятельности на всех этапах онтогенеза 

человека [1]. В основу его концепции заложены гумани-

стические идеи гармонии, здоровья и красоты, основан-

ные на принципах природосообразности. Его глубокая 

уверенность в пользе спорта, необходимости заниматься 

им сегодня воплощена в движении спортизации. 

Анализ физической культуры с точки зрения соци-

ального пространства позволяет оценить его мощный 

воспитательный потенциал. Пространство физической 

культуры и спорта - это  философская категория,  отоб-

ражающая многообразие  существования мира [5, 6]. 

Его направленность определяет либо гуманистическую 

стратегию развития, направленную на всестороннее гар-

моничное развитие каждого человека, в том случае, ко-

гда все поля пространства актуализированы и активно 

функционируют, либо дегуманистическую, ориентиро-

ванную на достижение целей любой ценой, где человек 

является лишь средством для реализации бизнес проек-

тов. Его возможности заложены в  совокупности социо-

генных полей [4, 10, 11]. Политическое  поле опреде-

ляет отношение власти к институту физической куль-

туры и спорта, вектор развития общества и двигатель-

ной активности человека в нем. Правовое поле регла-

ментирует систему отношений и связи всех компонентов 

систем в данном пространстве. Оно  определяет поведе-

ние физических агентов в их многогранных взаимоот-

ношениях. 

Экономическое поле обеспечивает материальную ос-

нову развития и полноценное функционирование всего 

пространства физической культуры и спорта, его систем 

и физических агентов. Образовательное поле формирует 

ум, характер, физические способности личности, транс-

лирует использование в жизнедеятельности людей опыт 

предыдущих поколений и олицетворяет социальный 

прогресс. Важнейшую роль в пространстве физической 

культуры играет культурное поле, которое предписы-

вает человеку определённое поведение в физкультурно-

спортивной деятельности, все способы человеческого са-

мовыражения и самопознания, самореализации и 

накопление человеком и социумом двигательных навы-

ков. Нравственное поле обуславливает систему ценно-

стей физических агентов, актуализации личностного 

смысла физкультурно-спортивной деятельности каж-

дого человека, позволяет сделать выбор между добром и 

злом в пользу морального поведения. Традиционные  

ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поко-

ления к поколению, лежащие в основе российской 

гражданской идентичности, единого культурного про-

странства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное самобытное проявление в 

духовном историческом и культурном развитии много-

национального народа России. Информационное поле 

совершенствуют систему передачи информации предо-

ставляет возможность создания проектов корпоратив-

ного здоровья, создание баз данных и содействие в этом 

искусственного интеллекта. Его возможности с каждым 

днём расширяются так как информационные техноло-

гии развиваются с большой скоростью.  

Обращение к истории показывает, что российское 

физкультурно-спортивное, олимпийское движение раз-

вивалось в условиях несправедливости и прессинга. Од-

нако  опыт консолидации прогрессивных сил нашей 

страны по организации и проведению собственных 

Олимпийских Игр 1913-м году в Киеве, 1914-м году в 

Риге, Спартакиады народов Советского Союза показали 

состоятельность  и абсолютную самодостаточность рос-
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сийского спорта и в целом российского народа. Истори-

ческий  опыт наших предков может стать путеводные 

звездой в решении проблем с санкциями и другими 

негативными проявлениями либерального пути разви-

тия запада. 

 

Выводы 

Для преодоления глубокого экзистенциально духов-

ного кризиса в мире и в пространстве физической куль-

туры и спорта человечеству важно осознать его глубину 

и мобилизовать духовные, творческие, нравственные, 

интеллектуальные ресурсы для разработки осуществле-

ния оптимальной жизненные стратегии человечества 

которая будет симметрично высокому предназначение 

человека. Пространство физической культуры и спорта 

обладает мощным воспитательном потенциалом. Оно 

учит человека жить, творить, побеждать, достигать и 

при этом оставаться человеком. Воспитательны,й  твор-

ческий потенциал пространства физической культуры и 

спорта далеко не исчерпан. Важно консолидировать 

всех физических агентов для преодоления проблем в 

нём и выполнение высокой миссии служения воспита-

нию человека на благо всего Человечества.  
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Abstract. The article analyzes the current situation associated with an obvious value and ideological crisis in the 

world community. There is a need to activate the processes of spiritual and moral development of society. In the 

scientific literature, opinions are expressed about the anthropological crisis of modern technogenic civilization, as a 

result of which other crisis phenomena are developing, including in the space of physical culture and sports, which 

humanity has faced since the end of the 20th century. An important social institution that can dramatically improve 

the situation is the space of physical culture and sports. The environment and the entire human civilization are the 

specific conditions for the existence of the space of physical culture and sports. They determine not only the essence of 

development, but also its direction. The space of physical culture and sports reflects the diversity of the existence of 

this sphere. Its orientation dramatically changes the socio-cultural meaning of personality formation. It reproduces the 

alternative of modern culture in a model way, strengthens the essential mechanisms of morality and socio-cultural life 

of a person and, passing into the subculture of an individual, forms him as a socially competent person. Its capabilities 

are embedded in the totality of sociogenic fields. In order to preserve and strengthen traditional values, to prevent the 

spread of destructive ideology, reforms are needed in the field of education, upbringing, culture, science, physical 

culture and sports, mass media and mass communications, which should be carried out taking into account historical 

traditions, the experience accumulated by Russian society, subject to a broad public discussion. 

Keywords: physical culture space, higher school, dehumanization, ideological crisis, spirituality, morality, historical 

excursion. 
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