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Аннотация. В статье представлен опыт решения педагогической задачи, направленной на формирование у сту-

дентов экономического вуза традиционных ценностей и самоидентичности посредством включения их в образова-

тельную, физкультурно-оздоровительную и спортивную составляющие кафедры и спортивного клуба в процессе 

реализации проекта «Самбо в вузы».  

Необходимо отметить, что эффективность подготовки будущих специалистов с учётом запроса общества возрас-

тёт, если она будет ориентирована на формирование у студентов традиционных ценностей и национальной иден-

тичности. 

Преподавателями кафедры физического воспитания и спорта Новосибирского государственного университета 

экономики и управления (далее – НГУЭУ) была выявлена проблема: запрос государства и общества на формирова-

ние у студентов традиционных ценностей и национальной идентичности и недостаточность технологий в рамках 

реализации образовательной и физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Укажем, что разрешение выявленной проблемы осуществлялось через внедрение проекта «Самбо в вузы» в 

образовательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную составляющие кафедры и спортивного клуба. 

Цель исследования: представить опыт реализации проекта «Самбо в вузы», направленного на формирование 

традиционных ценностей и самоидентичности у студентов экономического вуза. 

Внедрение проекта «Самбо в вузы» и его реализация с позиций системного и проектного подходов позволило 

увеличить количество студентов, вовлечённых в деятельность проекта. Системная работа в рамках учебной, мето-

дической, научной и воспитательной деятельностей позволила посредством процессов интериоризации и ориента-

ции создать условия для формирования традиционных ценностей и самоидентичности у студентов экономического 

университета. 
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Введение 

Трансформационные изменения российского обще-

ства, обусловленные воздействием внешних и внутрен-

них угроз, закономерно предполагают изменения выс-

шего образования, позволяющие осуществить подго-

товку будущих специалистов с учетом существующих 

вызовов и перспективы развития страны. В основу фун-

дамента подготовки будущих специалистов в соответ-

ствии с запросом государства должны быть заложены 

основы традиционных ценностей и национальной иден-

тичности. 

Выступая в ноябре 2021 г. в Севастополе, президент 

Российской Федерации В.В. Путин заметил: «Главной 

целью России является укрепление традиционных цен-

ностей…». 

Необходимость переосмысления государственной по-

литики обусловлена не только геополитическими вызо-

вами, но и внутренними угрозами, которые вынуждают 

наше государство защищать свои традиционные ценно-

сти и свою Российскую национальную идентичность. 

Укажем, что в послании Федеральному собранию 

Президент РФ В.В. Путин обозначил главную задачу, 

стоящую сегодня перед нашим обществом «…это защита 

наших детей и молодежи от деградации и вырождения, 

путем сохранения традиционных ценностей и самоиден-

тичности. 

Отметим, что для реализации задачи «по сохране-

нию традиционных ценностей и самоидентичности», 

необходимо определить смысловой и содержательный 

аспект представленных выше понятий. 

В связи с чем, был проведен анализ научных трудов, 

который выявил многообразии подходов в понимании 

«традиционных ценностей и самоидентичности». 

Акцентируем внимание, что в процессе исследования 

понятия «ценности» и «самоидентичность» рассматри-

вались с позиций философского, психологического и пе-

дагогического подхода. В словаре практического психо-

лога ценности представлены как: «общий идеал…»; как 

произведения материальной и духовной культуры; как 

личностные ценности, являясь одним из источников мо-

тивации ее поведения [1, 9]. 

В свою очередь, с точки зрения педагогического ас-

пекта, вопросы касающиеся формирования российской 

национальной идентичности, самоидентичности, рас-

сматриваются в работах В.А. Митрахович [6], В.А. Тиш-

кова [8], М.С. Инкижековой [3], Л.А. Кузнецовой [4], 

С.В. Куликовой [5], Л.А. Семеновой [7]. 

В.А. Митрахович под российской национальной 

идентичностью понимает: «восприятие индивидом себя 

единицей большой социокультурной и политико-граж-

данской общности – нации, конкретнее, российской 

нации» [6].   

Несмотря на многообразие представленных понятий, 

в процессе рассмотрения представленной проблемы за 

основу взято понятие, представленное в указе Прези-

дента РФ «Об утверждении основ Государственной по-

литики по сохранению и укреплению традиционных 

Российских духовно-нравственных ценностей», в кото-

ром под традиционными ценностями понимаются: 

«нравственные ориентиры, формирующие мировоззре-

ние граждан России, передаваемые от поколения к по-

колению, лежащие в основе общероссийской граждан-

ской идентичности и единого культурного пространства 

страны…., к ним относятся жизнь, патриотизм, семья, 

гражданственность, служение Отечеству и другие» [10]. 

Последующий анализ, сущности и содержания, 

представленных выше понятий, а также формирования 

ценностей и самоидентичности в объеме образователь-

ных программ и мероприятий воспитательной направ-

ленности в высших учебных заведениях, выявил недо-

статочность образовательных и воспитательных техно-

логий, позволяющих осуществить исследуемый процесс 

формирования. 

Что характерно: в образовательной организации фор-

мирование традиционных ценностей и самоидентично-

сти осуществляется рандомно, вне логической последо-

вательности, что в конечном виде не приводит к ожида-

емым результатам.  

Таким образом, в процессе исследования преподава-

телями кафедры физического воспитания и спорта 

НГУЭУ была выявлена проблема, раскрывающаяся в 

следующем противоречии: запрос государства и обще-

ства на формировании у студентов традиционных цен-

ностей и национальной идентичности и недостаточность 

технологий по формированию представленных ценно-

стей в рамках реализации образовательной и физкуль-

турно-оздоровительной деятельности. 

В связи с чем перед преподавателями кафедры была 

определена педагогическая задача по поиску и внедре-

нию проектов и технологий, позволяющих оптимизиро-

вать процесс формировании у студентов традиционных 

ценностей и национальной идентичности в рамках реа-

лизации образовательной и физкультурно-оздорови-

тельной деятельности. 

 

Материалы и методы исследования. 

Безусловно, в рамках статьи решение проблемы, обо-

значенной выше, не представляется возможным в силу 

ее многогранности и масштабности. Тем не менее, дви-

гаясь от общего к частному, предлагаем рассмотреть ре-

шение педагогической задачи по формированию тради-

ционных ценностей и самоидентичности у студентов 

экономического вуза посредством включения их в обра-

зовательную, физкультурно-оздоровительную и спор-

тивную составляющие кафедры и спортивного клуба в 

процессе реализации проекта «Самбо в Вузы». 

Рассматривая проект «Самбо в Вузы», необходимо 

подчеркнуть, что данный проект является частью Все-

российского проекта «Zа самбо» и является одним из 

этапов реализации проекта в целом. 

Укажем, что формирование традиционных ценно-

стей и самоидентичности у студентов экономического 

вуза осуществляется с учетом понимания того, что: 

самбо – это не только вид спорта, но и система нацио-

нального воспитания, с заложенным историческим по-

тенциалом приверженности к Родине, преданности к 

своему Отечеству. 

Отметим, что реализация проекта «Самбо в Вузы» 

осуществляется в процессе образовательной, физкуль-

турно-оздоровительной и спортивно-массовой деятель-

ности (рисунок 1). 
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Рис. 1 – Формы реализации проекта «Самбо в вузах» в НГУЭУ 

 

Рассматривая проект с позиций системного подхода, 

как поэтапную реализацию задач с набором на каждом 

этапе определенных форм, методов и средств, необхо-

димо указать, что каждый элемент системы взаимосвя-

зан и взаимодействует между собой, представляя единое 

целое.  

В соответствии с указанным выше пояснением были 

определены этапы проекта: информационно-аналитиче-

ский, организационно-кадровый, научно-методический, 

деятельностный, результативно-рефлексивный. Необхо-

димо отметить, что содержательное наполнение этапов 

достаточно гибкое, позволяющее в конце образователь-

ного периода обучения осуществить анализ применяе-

мых форм, методов и средств и провести соответствую-

щую коррекцию в целях достижения оптимального ре-

зультата. 

Акцентируем внимание на том, что в рамках инфор-

мационно-аналитического этапа, с учетом поставленной 

цели, формирование традиционных ценностей и само-

идентичности, был проведен анализ возможностей вуза 

по реализации проекта: кадровые и материальные ре-

сурсы, целевая аудитория студентов, выступление ко-

манды вуза по самбо в Универсиаде, взаимодействие с 

внешними организациями, реализующие идентичные 

проекты, учебные планы и рабочие программы обуче-

ния, методические материалы, использование научных 

площадок.  

По результатам анализа в процессе организационно-

кадрового этапа проведена работа по заключению согла-

шения о взаимодействии с Новосибирской региональной 

федерацией самбо, со Студенческой лигой самбо, при-

влечены преподаватели – тренеры по самбо, оборудован 

зал самбо, закуплена экипировка для занятий.  

Анализ учебных планов и рабочих программ обуче-

ния позволил в дисциплину «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» в направление общей 

физической подготовки интегрировать направление 

самбо. Интеграция направления самбо в образователь-

ный процесс позволило на протяжении реализации дис-

циплины обучать студентов основам самбо. 

В целях гармоничного развития личности студентов 

посредством проекта «Самбо в Вузы» была проведена 

определенная работа по содержательному наполнению 

методических материалов. В курс лекций по электив-

ным дисциплинам включен раздел самбо, в последую-

щем при создании видеокурса, также направление 

самбо было переведено в цифровой формат. Издано по-

собие для студентов, желающих самостоятельно изу-

чить направление самбо «Основы самбо».  

Традиционно ежегодно проводится межвузовская 

конференция, посвященная интеграции самбо и науки, 

в рамках которой обсуждаются актуальные проблемы 

самбо не только с позиций ретроспективного анализа, 

но и в существующих реалиях. Стоит отметить, что во-

влеченность студентов в научно-историческую деятель-

ность способствовало их более глубокому погружения в 

историю самбо, знакомство с особенностями занятиями 

самбо.  

В последующем, наполнение содержательным кон-

текстом представленных выше направлений деятельно-

сти, позволило повысить уровень мотивации к занятиям 

спортом и самбо у студентов. В связи, с чем появился 

запрос на развитие секции самбо. Соответственно, с уче-

том целевой аудитории, в вузе 75% студентов это де-

вушки, в рамках деятельностного этапа усилия были со-

средоточены на реализации проекта в объеме спортив-

ной составляющей и представления ВУЗа как пилотной 

площадки студенческой лиги женского самбо. 

Укажем, что в 2022 году женское самбо было вклю-

чено в Универсиаду среди студентов высших учебных 

заведений Новосибирской области. Система соревнова-

ний в рамках проекта «Самбо в Вузы» представлена на 

(рисунок 2).   

Благодаря системной работе преподавателей и трене-

ров количество занимающихся в секции самбо увеличи-

лось с 25 до 49 человек, а женская сборная команда 
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НГУЭУ на 46 универсиаде среди студентов высших 

учебных заведений Новосибирской области завоевали 1 

золотую, 2 серебренные и 3 бронзовые награды. На Чем-

пионате Новосибирской области среди женщин 3 

спортсменки НГУЭУ завоевали бронзовые награды и во-

шли в состав сборной команды Новосибирской области 

по самбо. 

Отдельно особое внимание уделяется подготовки су-

дей для судейства на соревнованиях, а также принятии 

нормативов ВФСК ГТО в разделе самозащита без ору-

жия.  

 

 
 

Рис. 2 – Система соревнований в рамках проекта «Самбо в Вузы» 

 

Акцентируем внимание, что в рамках проекта осу-

ществляется информационное сопровождение: трени-

ровки, научные конференции, семинары, мастер 

классы, участие в соревнованиях студентов транслиру-

ются через социальные и информационные сети вуза. 

Благодаря проекту в вузе сформировалась система 

волонтерского движения, позволяющее ребятам, не 

участвующих в соревнованиях находится около самбо. 

Ярким примером послужило участие волонтеров во все-

российском конгрессе «За самбо будущее», который 

прошел на площадках Вуза и собрал более 1000 участ-

ников в очном и заочном формате. За период проведе-

ния конгресса было проведено порядка 12 мероприятий 

научно–исследовательского, финансового, методиче-

ского и соревновательного направлений. Немаловаж-

ным фактором реализации проекта является взаимодей-

ствие с внешней средой, студенты волонтеры активно 

привлекаются к мероприятиям провидимые совместно с 

Новосибирской региональной федерации самбо и ассо-

циацией Студенческой лиги самбо в городе Новосибир-

ске и Новосибирской области. 

 

Результаты 

Таким образом, внедрение проекта «Самбо в Вузы» в 

процесс образовательной, физкультурно-оздоровитель-

ной и спортивно-массовой деятельности позволило уве-

личить количество студентов, занимающихся самбо, 

расширить целевую аудиторию студентов, рассматрива-

ющих самбо как часть национальной культуры, погру-

зить студентов в историю и проблемы развития самбо, 

организовать волонтерское движение и создать среду, 

позволяющую формировать у студентов традиционные 

ценности и национальную идентичность. 

Результаты работы по внедрению проекта «Самбо в 

Вузы» в процесс образовательной, физкультурно-оздо-

ровительной и спортивно-массовой деятельности пред-

ставлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 – Результаты внедрения проекта «Самбо в Вузы» в процесс образовательной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности 

 

Пп/п Мероприятие 2019 год 2020-21 год 2022 год 

1 Проект «Студенческое самбо в НГУЭУ» (элективные 

дисциплины) 
84 чел. 120 чел. 146 чел. 

2 Секция по самбо 23 чел. 26 чел. 49 чел. 

3 Проект научной деятельности студентов (конференция 

по самбо) 
14 чел. 18 чел. 24 чел. 

4 Проект «Студенческое самбо в НГУЭУ» Всероссийский 

конгресс (12 мероприятий) 
- - 

более 1000 участни-

ков, 260 студ. вуза 

5 Проект «Волонтерское движение» обслуживание всех 

проводимых мероприятий  
80 чел. 160 чел. более 300 чел. 

6 Проект «Продвижение студенческого спорта в соц. се-

тях» 
780 чел. 1124 чел. 1573 чел. 
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Выводы 

Отметим, что представленный в исследовании опыт 

реализации проекта «Самбо в вузы», направленный на 

формирование у студентов традиционных ценностей и 

самоидентичности, может быть использован в других 

высших учебных заведениях страны.  

 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
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Abstract. The article presents the experience of solving the pedagogical task aimed at forming traditional values 

and self-identity of students of an economic university by incorporating them into the educational, physical education 

and sports components of the department and sports club in the process of implementing the project "Sambo to Higher 

Education".  

It should be noted that the effectiveness of training of future specialists, taking into account the needs of society 

will increase if it will be focused on the formation of students of traditional values and national identity. 

Teachers of the Department of Physical Education and Sports of Novosibirsk State University of Economics and 

Management (hereinafter - NSUEU), identified a problem: the state and society demand for the formation of traditional 

values and national identity in students and the lack of technology in the implementation of educational and physical 

education and recreational activities. 

Let us point out that the resolution of the identified problem was carried out through the implementation of the 

project "Sambo to universities" in the educational, physical education and sports components of the department and 

sports club. 

The aim of the study: to present the experience of the project "Sambo to universities" aimed at the formation of 

traditional values and self-identity of students of an economic university. 

The implementation of the project "Sambo to universities" and its implementation from the positions of system and 

project approaches allowed to increase the number of students involved in the project activities. Systemic work within 

the framework of educational, methodological, scientific and educational activities allowed through the processes of 

interiorization and orientation to create conditions for the formation of traditional values and self-identity of students 

of economic university. 
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