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Аннотация. В современном мире люди, занимающиеся спортом, стремятся достичь результатов, завоевать вы-

сокое место, участвуя в соревнованиях. Одни регулярно улучшают результаты за счет упорных ежедневных трени-

ровок, а другие идут по легкому пути, используя различного рода запрещенные препараты, употребление которых 

дает возможность временного успеха в достижении высокого результата. Однако после некоторого успеха у спортс-

мена, применяющего стимуляторы, происходит спад не только результатов, но и состояния здоровья Организм 

спортсмена, привыкший к употреблению стимуляторов, требует еще большего количества допинга, так как приме-

нение допинга в спорте равнозначно наркотику для наркомана, который, если не будет принимать наркотические 

вещества, начинает чувствовать себя очень плохо. Тоже самое происходит со спортсменом, который начинает упо-

треблять допинг. В статье рассмотрены несколько средств допинговой группы, применение которых способствует 

показанию хороших спортивных результатов, но приносит вред здоровью спортсмена. Для борьбы с этим направ-

лением олимпийским комитетом создана комиссия, которая разработала список запрещенных препаратов. 
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Введение 

В настоящее время физкультура и спорт в человече-

ской жизни занимают не последнее место, если физ-

культурой занимаются с целью поддержания общего 

физического состояния организма, то люди, занимаю-

щиеся спортом, помимо этого, хотят еще и достичь ка-

ких-то спортивных высот. Человеческая натура такова, 

что, начав заниматься спортом, он хочет стать чемпио-

ном и завоевывать награды. Одни спортсмены увеличи-

вают тренировочные нагрузки для достижения постав-

ленных целей, другие же хотят достичь такого же вы-

сокого уровня, но другим путем, используя различного 

рода стимуляторы, то есть допинг, который позволяет 

улучшить спортивные показатели, не увеличивая нагру-

зок [1–4]. 

 

Результаты исследования 

Что же представляют из себя природные и синтети-

ческие вещества, благодаря чему спортсмен, употребля-

ющий их, на какое-то время улучшает свои результаты? 

Был составлен целый перечень препаратов, которые 

запрещается применять спортсменам, в противном слу-

чае он подлежит дисквалификации, и таких примеров в 

спортивной практике очень много. 

Допинг – это стимулирующее вещество, которое ото-

двигает порог усталости и чувствительности к болевым 

ощущениям, увеличивает мышечную массу, улучшает 

усвоение кислорода в крови, что позволяет спортсмену 

проводить тренировку дольше и интенсивнее, способ-

ствует улучшению результата. Но не все так просто, по-

сле приема допинга, не важно какой характер он носит, 

у спортсмена может остановиться сердце или наступить 

мышечный спазм, что может привести к смерти. На се-

годняшний день результаты, показываемые на соревно-

ваниях спортсменами так высоки, что не все могут спра-

виться с нагрузками, которые способствовали бы дости-

жению желаемого результату, а так как желание у 

спортсменов очень велико, они начинают принимать 

различного рода запрещенные препараты. Эти препа-

раты хоть и запрещены всемирной организацией, но 

продаются в любых спортивных магазинах и их может 

приобрести любой желающий [5–8]. 

Что же такое допинг, постараемся разобраться в 

этом.  

Допинг – английское слово, в переводе означает 

«наркотик», то есть вещество, которое после приема 

усиливает функциональные возможности организма как 

в психологическом, так и в физическом плане, способ-

ствуя повышению работоспособности не только в 

спорте, но и в жизни. 

Применение допинга может принести вред всему ор-

ганизму и сделать спортсмена инвалидом. 

Согласно историческим данным возбуждающие и 

стимулирующие вещества начали применять еще в 

древности, при проведении спортивных соревнований 

(когда надо было показывать высокие результаты). Ис-

торические исследования показали, что еще на первых 

Олимпийских играх в Греции некоторые спортсмены 

употребляли сырые грибы, так как считали, что они 

улучшают физическое состояние [9, 10]. 

В начале XX века, согласно исследованиям, допинг 

начали применять на конных соревнованиях, вводя ло-

шадям перед заездами различного рода стимулирующие 

препараты. 

В 60-е годы XX века с началом проведения современ-

ных олимпийских игр допинг начали применять и 

спортсмены, это стало известно после смерти велосипе-

диста, организм которого не справился с применённой 

дозой допинга. В этот период все чаще и чаще стали 

проявляться инциденты с применением стимулирую-

щих веществ.  

При олимпийском комитете, учитывая все эти инци-

денты с применением допинга, была создана комиссия 

по борьбе с применением допинга, и был составлен спи-

сок запрещенных препаратов. Начиная с Олимпийских 

игр в Мексике 1968 года, начали проводиться допинг-

тесты, которые способствовали выявлению спортсменов, 

применяющих допинг. На Олимпийских играх 1972 

года в Мюнхене уже было выявлено около 20 спортсме-

нов, применяющих стимулирующие вещества. Были 

случаи, когда звания олимпийского чемпиона лишались 

спортсмены, у которых в процессе проверки были обна-

ружены следы допинга (100 м – Бен Джонсон). 

Учитывая все эти тенденции по улучшению спортив-

ных результатов с применением допинга, в конце два-

дцатого века была создана Всемирная антидопинговая 

комиссия (БАДА), которая составила список запрещен-

ных препаратов для спортсменов, куда вошли более 10 

тысяч наименований. 

В этот список помимо стимулирующих веществ во-

шли даже некоторые витамины, в составе которых име-

ются запрещенные субстанции. Комиссия также опре-

делила ряд стимуляторов, которые отодвигают порог 

усталости спортсмена (амфетамин, эфедрин и др.) [11]. 

Наиболее часто употребляются такие стимулирую-

щие вещества как кофеин, который входит в состав 

кофе и чая. Практически все люди на земном шаре упо-

требляют эти напитки, если злоупотреблять ими, то они 

могут нанести большой вред организму человека, так 

как кофеин стимулирует нервную систему, накаплива-

ясь в клетках создает эффект действия адреналина, а 

это способствует повышению функциональных способ-

ностей мышц, адаптируя их к повышенным физиче-

ским нагрузкам. Применение препаратов, содержащих 

кофеин, велико, и по этой причине его применение в 

период соревнований запрещено. 

На современном этапе развития допинговых препа-

ратов наиболее популярен Миьдронат, или как его еще 

называют Мельдоний, который применяется в период 

повышенной тренировочной нагрузки, так как он спо-

собствует быстрому восстановлению энергетического ре-

зерва организма путем устранения накопленных токси-

ческих веществ. Мельдоний свободно продается в апте-

ках, и доступен любому желающему [12]. 

На сегодняшний день спортсменов желающих до-

стичь высоких результатов путем применения стимули-

рующих веществ становится все больше. Для того чтобы 

как-то пресечь это направления, антидопинговая комис-

сия БАДА проводит большую работу по обнаружению 

допинговых нарушений. Все мероприятия проводятся 

БАДА для того, чтобы все спортсмены, участвующие в 

соревнованиях, вели честную борьбу.  

 

Выводы 

Допинг помогает добиться высокого результата пу-

тем стимулирования всех сил и возможностей орга-

низма, но это временное явление, так как регулярное 
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употребление стимуляторов разрушает организм спортс-

мена и ведет к инвалидности или еще хуже к смерти. 
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Abstract. In the modern world, people involved in sports strive to achieve results, win a high place by participating 

in competitions. Some regularly improve results through persistent daily training, while others take the easy way, using 

various kinds of illegal drugs, the use of which allows temporary success in achieving high results. However, after some 

success, not only the results but also the state of health of an athlete using stimulants declines. take narcotic substances, 

begins to feel very ill. The same thing happens with an athlete who starts doping. The article considers several drugs 

of the doping group, the use of which contributes to the indication of good sports results, but is harmful to the health 

of the athlete. To combat this direction, the Olympic Committee created a commission that developed a list of prohibited 

drugs. 
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