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Аннотация. В данной статье затронута одна из важнейших проблем в жизни спортсмена – возникновение хро-

нических заболеваний вследствие травмы, полученной во время тренировок или соревнований. Описано появление 

в законодательстве Российской Федерации такого понятия как «профессиональный спорт», также представлены 

нормативно-правовая база и актуальные проблемы в данной сфере. Рассматриваются особенности профессиональ-

ных заболеваний у спортсменов – как психологические, так и физические, определяются причины их возникнове-

ния, а также раскрываются медицинские аспекты этих заболеваний. Рассмотрена взаимосвязь между видами 

спорта и профессиональными заболеваниями, возникающими у спортсменов. Перечислены наиболее распростра-

нённые хронические болезни в различных видах спорта, их процентное соотношение, основанное на итогах иссле-

дований и методиках в изучении состояния здоровья профессиональных спортсменов. Отмечены особенности, в 

соответствии с которыми определённые люди подвержены тем или иным профессиональным заболеваниям чаще 

других, а также приведены результаты уже проведённых исследований на тему распространённости различных 

заболеваний среди высококлассных спортсменов, а также приведены меры профилактики по предотвращению по-

лучения травм, не допускающие дальнейшего развития хронических заболеваний и остановки профессиональной 

деятельности на период реабилитации у высококлассных спортсменов. 
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Введение© 

Спорт в жизни каждого человека играет свою опре-

деленную роль. Кто-то регулярно смотрит трансляции 

или поддерживают в фанзоне любимую команду, кто-то 

принимает участие в спортивно-массовых мероприя-

тиях (лыжня России, гонка ГТО и т.д.), а для кого-то 
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спорт – это смысл жизни. К последней группе относятся 

профессиональные спортсмены, спортивные тренеры, 

врачи и др. [6]. 

Профессиональный спорт может нести риски для 

здоровья человека. Рано или поздно спортсмен может 
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столкнуться с заболеваниями, появившимися из-за спе-

цифики его профессиональной деятельности [10]. 

Обратимся к понятию «профессиональное заболева-

ние». Согласно федеральному закону от 24.07.1998 

№125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от 

несчастных случаев на производстве и профессиональ-

ных заболеваний» [1], под профессиональным заболева-

нием следует понимать «хроническое или острое заболе-

вание застрахованного, являющееся результатом воз-

действия на него вредных производственных факторов 

и повлекшее временную или стойкую утрату им профес-

сиональной трудоспособности и (или) его смерть». К та-

ким заболеваниям можно отнести, например, спортив-

ные травмы, заболевания, которые возникли вследствие 

повышенных нагрузок. 

Целью данной работы является изучение возможных 

профессиональных заболеваний, которые присутствуют 

у спортсменов, а также рассмотрение особенностей их 

возникновения. 

Актуальность рассмотрения возникающих отклоне-

ний в состоянии здоровья спортсменов вытекает из необ-

ходимости поддержания здоровья и высокой работоспо-

собности во время и после окончания спортивной карь-

еры. С чем связана эта необходимость? Спортивная дея-

тельность определяется как категория профессиональ-

ного труда в соответствии с Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте в Российской Федера-

ции» от 04.12.2007 № 329-ФЗ [2], в связи с этим и по-

является вышеописанная необходимость. 

Методы 

В ходе подготовки данной работы были изучены и 

проанализированы существующие исследования по рас-

сматриваемой теме с последующим синтезом получен-

ных знаний для выявления распространенности различ-

ных хронических заболеваний среди профессиональных 

спортсменов и их медицинских аспектов. 

Литературный обзор 

Профессиональные заболевания по своей структуре 

различны и зависят от вида спорта, а также характера 

физической нагрузки, оказываемой спортсменом на ор-

ганизм во время тренировочного процесса [3, 4]. 

В данный момент, исходя из характера нагрузки и 

физических качеств, которые развиваются в этот мо-

мент, виды спорта можно разделить на следующие 

группы [5]: 

 циклические;

 скоростно-силовые;

 сложно-координационные;

 спортивные единоборства;

 игровые.

В каждом виде спорта имеются определенные требо-

вания, при несоблюдении которых спортсмены сталки-

ваются на своем пути с разными профессиональными 

заболеваниями [9]. 

В ходе профессиональных занятий плаванием, отно-

сящимся к циклическим видам спорта, спортсмены мо-

гут приобрести такие заболевания, как острый отит, 

артрит и артроз плечевых суставов, баротравмы и др.  

Большинство заболеваний в скоростно-силовых ви-

дах спорта возникает из-за травм, полученных спортс-

менами в результате неправильной техники выполне-

ния упражнения или несовершенства пользуемого обо-

рудования. Повышенная нагрузка также может стать 

причиной появления у человека хронического заболева-

ния. 

К наиболее распространенным профессиональным 

заболеваниям в данной группе можно отнести растяже-

ния, надрывы, перегруз позвоночника и др. 

Одним из сложно-координационных видов спорта яв-

ляется художественная гимнастика. У профессиональ-

ных гимнастов и гимнасток часто встречается такое хро-

ническое заболевание, как остеохондроз, возникающее 

из-за высокой нагрузки на спину. Также вследствие по-

стоянных повышенных нагрузок может возникнуть вос-

паление ахиллова сухожилия. Достаточно слабая му-

скулатура или чрезмерная подвижность сустава может 

привести к появлению у гимнаста нестабильности запя-

стий и плечевых суставов. 

Спортивные единоборства являются не только зре-

лищными, но еще и травмоопасными. Один удар может 

привести к серьезнейшим последствиям, в то время как 

за один бой спортсмен получает десятки ударов от сво-

его оппонента. У людей, профессионально занимаю-

щихся спортивными единоборствами, могут наблю-

даться такие заболевания, как нарушение в работе ор-

ганов слуха, нарушение кровообращения в мозге, судо-

рожный синдром и др. 

Игровые виды спорта очень популярны, однако 

также есть большая вероятность получения травмы. 

Например, в футболе одна из самых распространенных 

травм – повреждение передней крестообразной связки 

колена. Данная травма может возникать в результате 

таких причин, как резкая смена движения, удар в ко-

лено, а также плохое приземление. 

Результаты и обсуждение 

Согласно исследованию О. С. Коган [5], средняя рас-

пространенность хронических заболеваний среди 

спортсменов составляет примерно 84 %. Это означает, 

что в 84 случаях из 100 спортсмены имеют те или иные 

отклонения в состоянии здоровья.  

Изучив распространенность различных хронических 

заболеваний среди высококлассных спортсменов, были 

получены следующие результаты. Большая часть от об-

щего числа выявленных патологий приходится на забо-

левания костно-мышечной и периферической нервной 

систем (40,6 %). Психические заболевания и расстрой-

ства поведения заняли второе место с долей в 32,8 % от 

общего количества заболеваний. Они представлены 

неврозами, неврастениями и др. Полная статистика рас-

пространенности различных патологий среди спортсме-

нов представлена на рис. 1. 
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Рис. 1 – Распространенность хронических заболеваний среди спортсменов 

Частота появления того или иного заболевания у 

спортсмена зависела от вида спорта. Например, заболе-

вания костно-мышечной и периферической нервной си-

стем чаще всего встречались у спортсменов, практику-

ющих скоростно-силовые виды спорта (каждый второй 

человек имел патологии), в то время как в игровых ви-

дах спорта данным заболеваниям подвержен один чело-

век из десяти. 

В ходе обследования с помощью электрокардиографа 

у превалирующего количества спортсменов были отме-

чены различные отклонения. Отклонения были пред-

ставлены в форме синусовой аритмии, нарушений внут-

рижелудочковой и внутрипредсердной проводимости 

процессов реполяризации, метаболических процессов в 

миокарде и др. Общая распространенность заболеваний 

системы кровообращения среди спортсменов составила 

68,9 %, причем чаще всего данным заболеваниям, со-

гласно статистике, подвержены люди, занимающиеся 

циклическими видами спорта. 

Выводы 

Профессиональные заболевания, возникающие у вы-

сококлассных спортсменов, имеют непосредственную 

взаимосвязь с видом спорта, которым занимается 

спортсмен. Такому выводу подчиняется преобладающее 

количество заболеваний [7]. 

Для спортсменов, занимающихся сложно-координа-

ционными видами спорта или практикующих единобор-

ства, наиболее характерны заболевания органов дыха-

ния. Различные заболевания, связанные с нарушени-

ями в работе системы кровообращения, чаще проявля-

ются у людей, занимающихся скоростно-силовыми и 

циклическими видами спорта. При этом стоит отметить, 

что все спортсмены наиболее подвержены формирова-

нию болезней костно-мышечной и периферической 

нервной систем, а также различным психическим забо-

леваниям [8]. 

В заключение всего вышесказанного, хотелось бы 

сказать, что состояние здоровья людей, профессио-

нально занимающихся тем или иным видом спорта, 

оставляет желать лучшего, если судить по частоте забо-

левания хроническими заболеваниями, носящими неин-

фекционный характер. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи. 
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Abstract. This article addresses one of the most important problems in the life of an athlete – the occurrence of 

chronic diseases due to injury received during training or competitions. The appearance in the legislation of the Rus-

sian Federation of such a concept as “professional sport” is described, the regulatory framework and actual problems 

in this sphere are also presented. The features of occupational diseases in athletes are considered as psychological, as 

well as physical, the causes of their occurrence are determined, and the medical aspects of these diseases are revealed. 

The relationship between sports and occupational diseases arising in athletes is considered.  Listed are the most com-

mon chronic diseases in various sports, their percentage based on the results of research and methods in the study of 

the health of professional athletes. It is noted the peculiarities according to which certain people are more prone to 

certain occupational diseases than others, as well as the results of already conducted studies on the prevalence of var-

ious diseases among high-class athletes. As well as the preventive measures to prevent the occurrence of injuries, 

which prevent the further development of chronic diseases and the interruption of professional activity for the period 

of rehabilitation in high-quality athletes. 
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