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Аннотация. В статье описано исследование, целью которого является определение оценки физической готовно-

сти учеников при дистанционном проведении занятий по физической культуре. По результатам проведённого ис-

следования был усовершенствован план занятий физической культурой в дистанционном формате. Также были 

определены основные характеристики и условия, при которых будут выставляться оценки. До сих пор большинство 

оценок было сосредоточено на моторных навыках, основанных на национальном стандарте среднего образования, 

но этот процесс дистанционного обучения усложняется тем, что общение происходит в электронной среде. Поэтому 

необходимо задуматься о том, что, внедряя Стандарт, мы можем изменить реализацию и оценку содержания пред-

мета «физическая культура». На основе рекомендаций, установленных Министерством науки и высшего образова-

ния РФ, необходимо создать согласованный учебный план среди учителей для учеников на каждую неделю. Ди-

станционное обучение не означает передачу очных уроков через Интернет, заставляя учеников и учителей прово-

дить длительное время за компьютером и выполнять задания только в цифровом формате. 
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Введение 

В настоящее время инфекционными заболеваниями 

в мире страдает очень много человек. COVID-19 поразил 

почти все страны, в целях блокирования данной инфек-

ции были приняты соответствующие меры (перчатки, 

маски, инъекции), которые в некоторой степени предот-

вратили распространение данного заболевания. Эпиде-

мия внесла коррективы во все сферы деятельности че-

ловечества, в том числе и на просвещение. Многие учеб-

ные учреждения перешли на дистанционное обучение, 

даже по физической культуре [1–4]. 

В данной статье проведено исследование, целью ко-

торого является определение оценки физической готов-

ности учеников при дистанционном проведении занятий 

по физической культуре. В исследовании был использо-

ван метод, предусматривающий последовательность 

всех этапов дистанционного обучения, начиная с опроса 

учащихся об их отношении к дистанционному формату 

обучения. После этого в течение пяти недель они выпол-

няли задания, которые оценивались по ряду показате-

лей. После 10 недель обучения была отобрана группа 

занимающихся, и проведен опрос при помощи анкет, с 

целью определения мнения учащихся к дистанцион-

ному обучению по физической культуре и ее влияния 

на физическую деятельность опрашиваемых [5-10]. 

После изучения полученных данных был усовершен-

ствован план занятий физической культурой в дистан-

ционном формате. Также были определены основные 

характеристики и условия, при которых будут выстав-

ляться оценки на всем сроке исследования. 

В план проводимых занятий входили формирующие 

силовые упражнения и теоретические знания. Разрабо-

танные для школьников упражнения побуждали уча-

щихся к индивидуальным занятиям физической куль-

турой. Надо отметить, что не все школьники, занимаю-

щиеся в дистанционном формате, получили положи-

тельные оценки, но каждый получил хоть минималь-

ную пользу в своем развитии. 

 

Результаты исследования 

Следуя рекомендациям Всемирной организации 

здравоохранения в плане оздоровительной физической 

активности для школьников старших классов, была 

определена взаимосвязь между частотой, интенсивно-

стью и продолжительностью проведения занятий. 

Предлагаемые программы занятий учитывали ин-

тенсивность и объем физических упражнений. Были 

определены несколько силовых упражнений, которые 

можно выполнять без спортивного оборудования в до-

машних условиях. При оценке комплекса силовых 

упражнений учитывалось время, техника и частота вы-

полненного упражнения, для этого использовалась 

сумма оценок, полученных за каждое упражнение 

[11-13]. Перед началом эксперимента все школьники 

были оповещены о такой системе оценок. По окончании 

эксперимента в период дистанционного обучения полу-

ченные оценки сравнили с оценками периода очного 

обучения посещения уроков. 

 

Обсуждение 

При необходимости перехода на дистанционный фор-

мат обучения всем работающим в системе образования 

необходимо задуматься о выборе наиболее эффективных 

технологий и методов, которые смогут обеспечить каче-

ственное образование. Что касается дисциплины «физи-

ческая культура», то оценить выполнение упражнений 

при дистанционном формате достаточно сложно. Си-

стема оценок должна быть тщательно продумана, создан 

скоординированный план в работе учителей на весь пе-

риод обучения. Самое важное при дистанционном обу-

чении – чтобы школьники имели четкое понимание, что 

и как делать, усвоили учебный материал, имели обрат-

ную связь с преподавателем [14–16]. 

В нашем исследовании ученики проявляли физиче-

скую активность, основываясь на рекомендациях педа-

гогов, они сами планировали периоды отдыха и актив-

ности, нагрузки в течение дня и на неделю. Был создан 

ряд критериев оценки. Полученные результаты способ-

ствовали формированию долгосрочных привычек актив-

ного образа жизни и являлись мотивирующим факто-

ром для того, чтобы активное поведение стало потребно-

стью [17]. 

 

Выводы 

Результаты проведенного исследования показали, 

что параметры и критерии оценки, которые были раз-

работаны в процессе дистанционного обучения, явля-

ются мотивирующими для школьников, при самостоя-

тельных занятиях [18]. Также необходимо учесть, что 

самостоятельные занятия сформировали у школьников 

привычку к дальнейшему ведению активного образа 

жизни. 
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Abstract. The article describes a study, the purpose of which is to determine the assessment of the physical readiness 

of students during remote physical education classes. Based on the results of the study, the plan for physical education 

lessons in a remote format was improved. The main characteristics and conditions under which marks will be given 

were also determined. Until now, most assessments have focused on motor skills based on the National Standard of 

Secondary Education, but this distance learning process is complicated by the fact that communication takes place in 

an electronic environment. Therefore, it is necessary to think about the fact that by implementing the Standard, we 

can change the implementation and evaluation of the content of the subject «physical culture». Based on the recom-

mendations established by the Ministry of Education and Science, it is necessary to create a coherent curriculum among 

teachers for students for each week. Distance learning does not mean the transmission of face-to-face lessons via the 

Internet, forcing students and teachers to spend a lot of time at the computer and complete assignments only in digital 

format. 
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