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Аннотация. Конструктивная теория адаптации – совокупность теоретических знаний и практических рекомен-

даций повышения жизнеспособности в различных сферах человеческой деятельности. Авторы поставили цель: 

ознакомить высококвалифицированных тренеров с конструктивной теорией адаптации и на основании их мнения 

показать значение этой теории для спорта. С конструктивной теорией адаптации ознакомлены 29 главных тренеров 

по различным видам спорта Воронежской области. Мнение тренеров о значении конструктивной теории адаптации 

для спорта выяснялось опросом по специальной анкете. Результаты опроса позволили авторам сделать следующие 

выводы: 1) мнение спортивных педагогов показывает большое значение конструктивной теории адаптации для 

спортивной науки, спортивных педагогов и тренируемых спортсменов; 2) специалисты отметили большее значение 

конструктивной теории адаптации для спортивных педагогов и тренируемых спортсменов; 3) именно знание тео-

ретических основ энергоинформационных средств восстановления позволяет обеспечить рациональную спортивную 

подготовку и устранить причины пред- и патологии; 4) повышение интереса к спортивной науке даёт новые про-

фессиональные знания, повышение профессионального уровня увеличивает готовность к целенаправленным дей-

ствиям; 5) конструктивная теория адаптации выводит спорт на более высокий уровень, позволяет обосновать ме-

роприятия по: повышению эффективности спортивной подготовки, предупреждению преждевременного ухода из 

спорта и защите спортсменов от инвалидности. 
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Введение 

Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» определяет: «спорт – 

сфера социально-культурной деятельности как совокуп-

ность видов спорта, сложившаяся в форме соревнований 

и специальной практики подготовки человека к ним» 

[11]. В соответствии с Олимпийской хартией [10] и за-

просами современного общества спорт необходим для 

воспитания гармоничного человека, способного решать 

сложные задачи в трудных условиях. Спортивный ре-

зультат не цель спортивной подготовки, а средство вос-

питания совершенного человека. 

В основе эффективной спортивной подготовки лежат 

новые приспособительные программы. 

«Тренировочный процесс состоит из двух последова-

тельных фаз: тренировочных занятий и восстановления. 

Задачей тренировочных занятий является моделирова-

ние ситуации, заставляющей спортсмена совершенство-

ваться в нужном направлении. Задача восстановления – 

создание условий, обеспечивающих выработку новых 

приспособительных программ, их функциональную и 

структурную реализацию» [1, с. 89]. К сожалению, не 

всегда тренировки дают желаемый результат: снижа-

ются спортивные результаты, наблюдаются предпатоло-

гические и патологические состояния, преждевремен-

ный уход из спорта и спортивная инвалидизация. Всё 
это является следствием снижения жизнеспособности. 

«Конструктивная теория адаптации - совокупность 

теоретических знаний и практических рекомендаций 

повышения жизнеспособности в различных сферах че-

ловеческой деятельности» [9, с. 151]. В конструктивной 

теории адаптации главными «являются понятия: кри-

тического уровня организованности биоструктур; жиз-

неспособности и её ресурсов; адаптационной реакции и 

её видов; условий выработки новой приспособительной 

программы; терминальных состояний» [9, с. 152]. 

«Условиями выработки новой приспособительной про-

граммы являются: 1) формирование потребности, удо-

влетворение которой устраняет угрозу жизнедеятельно-

сти, вызванную несоответствием имеющихся у орга-

низма программ текущему (будущему) моменту; 2) пе-

риферический ресурс, достаточный для прожития вре-

мени выработки новой приспособительной программы; 

3) адекватное восприятие окружающего мира и внутрен-

ней среды (максимальная информированность); 4) эф-

фективное (правильное) мышление» [3, с. 114]. 

Создание условий для выработки новой приспособи-

тельной программы (НПП) является основой саногене-

тического лечения [7] и конструктивной физической 

культуры [5, 6, 8]. Отметим, что для восстановления на 

более высоком функциональном уровне (решения основ-

ной задачи спортивной подготовки) необходимы акти-

визация - развитие спонтанного восприятия внешней 

среды и внутреннего чувствования, направленное улуч-

шение мышления (обеспечение 3 и 4 условий НПП). 

Средства, обеспечивающие это, улучшают энергоинфор-

мационное состояние организма, поэтому они были 

предложены в качестве энергоинформационных средств 

восстановления [1, с. 90; 2, с. 70]. Была разработана и 

предложена методика организации мышления [4]. 

Значение конструктивной теории адаптации для 

спорта несомненно и складывается из значения для 

спортивной науки, для спортивных педагогов и трени-

руемых спортсменов. 

Спортивная наука обязана обосновывать рациональ-

ную спортивную подготовку, вскрывать причины пред- 

и патологии, предлагать новые эффективные средства 

восстановления. 

Спортивный педагог должен использовать достиже-

ния спортивной науки, получать новые профессиональ-

ные знания, осознавать свою значимость в спортивной 

подготовке. 

Для тренируемых спортсменов важны высокий про-

фессиональный уровень педагога, понимание им про-

блем спортсменов и его ответственность за свои дей-

ствия. 

Основы конструктивной теории адаптации (КФК) 

представлены в 2017 году [3, с. 111-115]. Понятийные 

средства КФК в 2022 году [9, с. 150-154].  

Цель исследования – ознакомить высококвалифици-

рованных тренеров с конструктивной теорией адапта-

ции и на основании их мнения показать значение этой 

теории для спорта.  

 

Материал и организация исследования 

С конструктивной теорией адаптации ознакомлены 

29 главных тренеров по различным видам спорта Воро-

нежской области, в прошлом спортсменов высокой ква-

лификации, подготовивших многих призёров и победи-

телей чемпионатов России, Европы и Мира, то есть спе-

циалистов, могущих быть экспертами в спорте.  

Мнение тренеров о значении конструктивной теории 

адаптации для спорта выяснялось опросом по специаль-

ной анкете.  

Опираясь на свои знания и опыт респонденты на ин-

туитивном уровне выбирали один из следующих отве-

тов: нет, это совсем не так – 1 балл; пожалуй, так – 2 

балла; верно – 3 балла; совсем верно – 4 балла. Общие 

оценки получали суммированием баллов. 

О величине оценки судили по средним значениям 

(М), об определённости - по средним квадратичным от-

клонениям (S). Для выяснения связи оценок рассчиты-

вали коэффициенты линейной корреляции r (Пирсона). 

При большом значении коэффициента корреляции по-

казатель с меньшей оценкой считали зависимым. 

Вычислялся процент от максимальной оценки %МО 

по формуле: 

%МО =
П − Пмин.

Пмакс. − Пмин.
  × 100%, 

где П – фактический показатель; Пмакс. – максималь-

ное значение показателя; Пмин. – минимальное значе-

ние показателя. 

 

Результаты исследования 

Результаты анкетирования представлены  

в таблице 1. 
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Таблица 1 – Мнение специалистов о значении конструктивной теории адаптации для спорта 

 
 

№ 

Статистические характеристики: 

Показатели значения КТА 
М±S %МО 

1 Для спортивной науки (баллы) 9,33±1,56 70,3 

1.1 Обосновывает рациональную спортивную подготовку 3,07±0,63 69 

1.2 Вскрывает причины пред- и патологии 2,9±0,65 63,3 

1.3 Является теоретической основой энергоинформационных средств восстановления 3,33±0,6 77,7 

2 Для спортивных педагогов (баллы) 9,57±2,26 73 

2.1 Повышает интерес к спортивной науке 3,4±0,8 80 

2.2 Даёт новые профессиональные знания 3,3±0,75 76,7 

2.3 Увеличивает осознание своей значимости 2,93±0,89 64,3 

3 Для тренируемых спортсменов (баллы) 9,43±1,8 71,4 

3.1 Повышает профессиональный уровень тренера 3,2±0,65 73,3 

3.2 Улучшает понимание проблем спортсменов 3,13±0,72 71 

3.3 Увеличивает готовность к целенаправленным действиям 3,1±0,79 70 

4 Общее значение (баллы) 28,44±4,73 72 

5 

5 

 

Стаж работы тренером (годы) 26,3±11,7  

 

Из табл. 1 видно – стаж работы тренером у опрошен-

ных специалистов был большим, что подтверждает их 

высокий профессиональный уровень.  

Общее значение КТА для спорта было оценено вы-

соко (%МО = 72). Оценки значения: для спортивной 

науки, спортивных педагогов и тренируемых спортсме-

нов были высокими и очень близкими.  

Значение КТА для спортивных педагогов было оце-

нено наиболее высоко и наименее определённо 

(%МО = 73).  

Значение КТА для тренируемых спортсменов было 

оценено ниже и более определённо (%МО = 71,4).  

Значение КТА для спортивной науки было оценено 

ещё ниже и наиболее определённо (%МО = 70,3).  

В 1-м блоке оценок значения КТА для спортивной 

науки наиболее высоко оценено является теоретической 

основой энергоинформационных средств восстановле-

ния (%МО = 77,7), существенно ниже было оценено 

обосновывает рациональную спортивную подготовку 

(%МО = 69), ещё ниже было оценено вскрывает при-

чины пред- и патологии (%МО = 63,3). Оценки в этом 

блоке были наиболее определёнными. 

Во 2-м блоке оценок значения КТА для спортивных 

педагогов наиболее высоко оценено повышает интерес к 

спортивной науке (%МО = 80), несколько ниже было 

оценено даёт новые профессиональные знания (%МО = 

76,7), ещё существенно ниже было оценено увеличивает 

осознание своей значимости (%МО = 64,3).Оценки в 

этом блоке были наименее определёнными. 

В 3-м блоке оценок значения КТА для тренируемых 

спортсменов наиболее высоко оценено повышает про-

фессиональный уровень (%МО = 73,3), несколько ниже 

было оценено понимание проблем спортсменов (%МО = 

71), ещё немного ниже было оценено увеличение готов-

ности к целенаправленным действиям (%МО = 70). 

Оценки в этом блоке были менее определёнными, чем в 

первом и более определёнными чем во втором блоке. 

Связи оценок значения КТА со стажем работы тре-

нером были маленькими (коэффициенты корреляции 

меньше 0,1), поэтому рассмотрение этих связей не про-

водилось. 

Связи оценок значения КТА представлены в табл. 2. 

                                                                                                                

Таблица 2 – Корреляционные матрицы оценок значения КТА 

 

Общие оценки. 

1-й блок 

 

 1 2 3 4 

1 1 0,47 0,61 0,54 

2  1 0,75 0,91 

3   1 0,88 

4    1 

 

2-й блок 

3-й блок 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1.1 1.2 1.3 1 

1.1 1 0,5 0,56 0,83 

1.2  1 0,56 0,79 

1.3   1 0,82 

1    1 

 2.1 2.2 2.3 2 

2.1 1 0,67 0,6 0,83 

2.2  1 0.64 0,76 

2.3   1 0,88 

2    1 

 3.1 3.2 3.3 3 

3.1 1 0,51 0,61 0,48 

3.2  1 0,51 0,65 

3.3   1 0,51 

3    1 
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Обозначения: 4 – общее значение; 1 – для спортивной 

науки; 1.1 – обосновывает рациональную спортивную 

подготовку; 1.2 – вскрывает причины пред- и патоло-

гии; 1.3 – является теоретической основой энергоинфор-

мационных средств восстановления; 2 – для спортивных 

педагогов; 2.1 – повышает интерес к спортивной науке; 

2.2 – даёт новые профессиональные знания;  

2.3 – увеличивает осознание своей значимости; 3 – для 

тренируемых спортсменов; 3.1 – повышает профессио-

нальный уровень тренера; 3.2 – улучшает понимание 

проблем спортсменов; 3.3 – увеличивает готовность к 

целенаправленным действиям.     Выделены статистиче-

ски достоверные коэффициенты корреляции. 

Из представленных матриц видно: 

Оценки значения для спортивных педагогов и трени-

руемых спортсменов наиболее существенно положи-

тельно влияют на оценки общего значения КТА. Оценки 

значения для спортивных педагогов и тренируемых 

спортсменов существенно положительно связаны между 

собой. 

Оценки обоснования рациональной спортивной под-

готовки, вскрытия причин пред- и патологии и теорети-

ческого обоснования энергоинформационных средств 

восстановления примерно равнозначно и существенно 

положительно влияют на оценки значения для спортив-

ной науки. Оценки обоснования рациональной спортив-

ной подготовки и теоретического обоснования энергоин-

формационных средств восстановления существенно по-

ложительно связаны между собой. Оценки вскрытия 

причин пред- и патологии и теоретического обоснования 

энергоинформационных средств восстановления суще-

ственно положительно связаны между собой. 

Оценки увеличения осознания своей значимости и 

повышения интереса к спортивной науке наиболее су-

щественно положительно влияют на оценки значения 

для спортивных педагогов. Оценки повышения интереса 

к спортивной науке и получения новых профессиональ-

ных знаний существенно положительно связаны между 

собой.  

Оценки улучшения понимания проблем спортсменов 

наиболее существенно положительно влияют на оценки 

значения для тренируемых спортсменов. Оценки повы-

шения профессионального уровня и увеличения готов-

ности к целенаправленным действиям существенно по-

ложительно связаны между собой. 

 

Выводы 

1. Мнение спортивных педагогов показывает боль-

шое значение конструктивной теории адаптации для 

спортивной науки, спортивных педагогов и тренируе-

мых спортсменов.  

2. Специалисты отметили большее значение кон-

структивной теории адаптации для спортивных педаго-

гов и тренируемых спортсменов. 

3. Именно знание теоретических основ энергоинфор-

мационных средств восстановления позволяет обеспе-

чить рациональную спортивную подготовку и устранить 

причины пред- и патологии.  

4. Повышение интереса к спортивной науке даёт но-

вые профессиональные знания, повышение профессио-

нального уровня увеличивает готовность к целенаправ-

ленным действиям.  

5. Конструктивная теория адаптации выводит спорт 

на более высокий уровень, позволяет обосновать меро-

приятия по: повышению эффективности спортивной 

подготовки, предупреждению преждевременного ухода 

из спорта и защите спортсменов от инвалидности. 

 

Выводы 

Конструктивная теория адаптации является необхо-

димой для дальнейшего развития спорта. 
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Abstract. Constructive theory of perception is a set of theoretical knowledge and practical reasons for identifying 

various suspicions of activity. The authors set a goal: the acquaintance of highly qualified coaches with the constructive 

theory of adaptation and, based on their opinion, show the significance of this theory of sports. The constructive theory 

of adaptation was introduced to 29 head coaches with a well-deserved appearance in the Voronezh region. In the past, 

highly qualified athletes trained many medalists and winners of the championships in Russia, Europe, and the World, 

that is, specialists who can be experts in sports. The value of constructive adaptation for sports comprises the values 

of sports science and sports educators, and trained athletes. Straight coaches' opinion about the importance of produc-

tive fashion for sports in the United States was conducted using a special questionnaire. The results of a survey of 

specialists made it possible to draw the following conclusions: A look at the education of teachers shows the great 

importance of constructive adaptation for sports science and the formation of teachers and trained athletes; 2) experts 

noted the greater volume of the constructive theory of adaptation for sports teachers and trained athletes; 3) it is the 

knowledge of the theoretical foundations of the energy-informational means of recovery that makes it possible to provide 

rational sports training and eliminate the causes of pre- and pathology; 4) an increase in interest in sports science gives 

new professional knowledge, an increase in a professional level and increases the readiness for purposeful actions; 5) 

the constructive theory of adaptation brings sports to a higher level, allows to justify the event on the high efficiency 

of sports training, the prevention of premature withdrawal from sports and the protection of athletes from disability. 

The authors conclude that a constructive theory of adaptation is necessary for sports development. 

Key words: a constructive theory of adaptation, vitality, sports, sports science, sports teachers and trained athletes, 

energy-informational means of recovery, rational sports training, causes of pre- and pathology, professional knowledge. 
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