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Аннотация. Использование грубой физической силы с применением ударной техники и приёмов борьбы назы-

вается рукопашным боем, в котором также могут применяться холодное оружие и подсобные средства (лопата, 

дубины, кастеты). 

До появления оружия этот метод борьбы был очень эффективен и часто являлся одним из способов защиты. 

Истоки рукопашного боя уходят в древние времена, где, согласно историческим записям, еще в 1240 г. в борьбе со 

шведскими захватчиками были использованы в ближнем бою приёмы рукопашного боя. То же самое происходило 

в XIV веке во время Куликовской битвы, когда во время атакующих действий русские воины в ближнем бою 

применяли против татар приёмы рукопашного боя, хотя в тот период не было никаких правил обучения этому 

искусству, и вся техника основывалась на опыте и ловкости. 

Ключевые слова: рукопашный бой, техника, ближний бой, бокс, самбо, каратэ, ушу, силовые структуры, про-

тивник, боевые единоборства. 
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Введение 

Первые упоминания о рукопашном бое в России по-

явились во второй половине XVII века в воинских уста-

вах, а, начиная с XVIII века в армейских подразделе-

ниях обучение рукопашному бою было обязательно.  

                                                           
© Зюкин А. В., Аганов С. С., Тимченко Н. М.,  
Малышева Е. В., 2023 

В XX веке его начинают использовать при обучении 

мелких подразделений оперативного направления (раз-

ведчики, десантники) [1-3]. 

Рукопашный бой становится синтезом таких видов 

спорта, как бокс, борьба, самбо и пришедшее с Запада 
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карате, которое практикуется в силовых структурах 

КГБ, ВС и МВД. 

 

Результаты исследования 

Рукопашный бой представляет осмысленное исполь-

зование грубой силы с применением технических прие-

мов всех имеющихся видов борьбы, а также ударной 

техники, его также можно характеризовать как борьба 

без применения оружия. Занятия рукопашным боем 

способствуют не только развитию силы, но и приобрете-

нию таких физических качеств, как растяжка (мышц, 

сухожилий, связок), координация, ловкость, быстрота 

[4]. Рукопашный бой на современном этапе своего раз-

вития имеет два направления, отличающиеся друг от 

друга – это прикладное, которое используется в армей-

ских структурах и в других силовых структурах (харак-

теризующееся нейтрализацией и уничтожением против-

ника) и спортивное, которое в отличие от прикладного 

направлено на обеспечении безопасности здоровья 

спортсмена. Использованию рукопашного боя в опера-

тивных структурах силовых ведомств уделяется боль-

шое внимание, так как владение всеми навыками этого 

направления помогает выполнять поставленные задачи 

[5-8]. 

Во время Второй мировой войны рукопашному бою 

уделяется очень много внимания. Идет параллельное 

обучение владению штыком, ножом и лопатой. Все обу-

чение проходило в комплексном варианте, для того 

чтобы обучаемые умели владеть всем арсеналом техни-

ческих приемов рукопашного боя. Все военные училища 

при обучении курсантов использовали программу руко-

пашного боя, однако надо понимать, что в обязанности 

военнослужащего, защищающегося свою родину, вхо-

дит уничтожение противника, и, если не имеется ника-

кого оружия, использовать приемы рукопашного боя. 

Это было подтверждено во время боевых действий, про-

ходящих на Кавказе в 2000-е годы, когда наши солдаты 

шли в рукопашную атака, чтобы оттеснить врага с за-

воеванных позиций [9-13]. 

На сегодняшний день в мире существует большое 

разнообразие единоборств это: карате, ушу, айкидо и 

конечно же самбо. При обучении курсантов в училищах 

в обязательном порядке идет цикл обучения рукопаш-

ному бою, который вобрал в себя все лучшее из суще-

ствующих в мире видов единоборств. Знание и умение 

рукопашного боя поможет будущим офицерам в их 

дальнейшей службе. 

Однако надо отметить, что если в армейских струк-

турах при обучении рукопашному бою акцент делается 

на уничтожение противника, то в структурах МВД – 

обучение дополняется умение временно нейтрализовать 

противника. Владение этими навыками должно базиро-

ваться на умении сбить с ног, провести болевой прием, 

связать и отконвоировать в ближайшее отделение [14]. 

Подводя итог, можно сказать, что изучение руко-

пашного боя нужно как представителям армейских под-

разделений, так и полицейским структурам. 

Работникам вооруженных сил оперативного направ-

ления, которым часто приходится применять приемы 

рукопашного боя, надо обладать большой физической и 

морально-психологической подготовкой, которые помо-

гут им выполнять профессиональные обязанности. При 

обучении рукопашному бою оперативных работников 

силовых структур используется полоса препятствий, где 

создается боевая обстановка с использованием всех ви-

дов оружия (пистолет, автомат, нож, гранаты). Сотруд-

ник, проходя эту полосу, получает не только физиче-

скую нагрузку, но и психологическую, которые в даль-

нейшем развивают у него умения, навыки и уверенность 

в своих силах, а также укрепляют психологический 

настрой, который способствует правильному выполне-

нию поставленных задач [15]. 

На современном этапе развития рукопашного боя су-

ществует очень много стилей и направлений. Они инди-

видуальны и не имеют общей базы, которая могла бы 

сократить время обучения оперативного сотрудника 

приемам противодействия противнику с оружием и без 

него [16]. Каждое направление (стиль), наслаиваясь 

друг на друга, мешает развитию способностей и умений 

обучаемого, которые необходимы в схватке с противни-

ком, что в целом снижает показатели его подготовки, а 

для их улучшения, по всей видимости, необходимо обоб-

щить все методические рекомендации боевых едино-

борств и создать единый принцип обучения рукопаш-

ному бою для сотрудников силовых структур. 

 

Выводы 

В силовых структурах обучение сотрудников руко-

пашному бою является одной из главных задач подго-

товки как в физическом, так и психологическом плане, 

а изучение способов определенного характера рукопаш-

ного боя носит специальный характер, который помо-

жет созданию нового образца вооруженных сил (кон-

трактная основа), где изучение приемов рукопашного 

боя, тем более в теперешней не стабильной мировой об-

становке займет свое место. 
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Abstract. The use of brute physical force with the use of striking techniques and fighting techniques is called hand-

to-hand combat, in which edged weapons and auxiliary means (shovel, clubs, brass knuckles) can also be used. 

Before the advent of weapons, this method of fighting was very effective and was often one of the methods of 

defense. The origins of hand-to-hand combat go back to ancient times, where, according to historical records, as early 

as 1240, hand-to-hand combat techniques were used in close combat in the fight against the Swedish invaders. The same 

thing happened in the 14th century during the Battle of Kulikovo, when, during attacking actions, Russian soldiers in 

close combat used hand-to-hand combat techniques against the Tatars, although at that time there were no rules for 

teaching this art, and all technique was based on experience and dexterity. 

Keywords: hand-to-hand combat, technique, close combat, boxing, sambo, karate, wushu, power structures, oppo-

nent, martial arts 
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