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Аннотация. В статье раскрыты вопросы методологии исследования. Формируясь как наука, педагогика раскры-

вает методологию и используемые ею методы, проявляя к ним повышенную заинтересованность. При проведении 

исследований необходимо опираться на надёжную методологическую основу, так как методология является наукой, 

где используются разные направления учения, а именно система начальных понятий, принципов и способов по-

знания. Так как методология является системой принципов и способов организации и построения теоретической и 

практической деятельности, то её можно использовать для решения задач, поставленных в исследовании. Рас-

крыты существующие на современном этапе методологические уровни научного подхода, а именно: общая методо-

логия, частная методология и вообще сама методология. Освещены направления, используемые при выполнении 

педагогических исследований: деятельный, комплексный и системный.  
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Введение© 

Как в прошлом, так и в настоящем проблемы мето-

дологии исследования остаются актуальными для лю-

бого научного направления.  

                                                           
© Аганов С.С., Шелкова Л.Н., Бакаев В.В., 
Васильева В.С., 2023 

Объясняя методологию научной проблемы, мы ре-

шаем вопрос суммирования и классифицирования име-

ющихся положений, понятий и представлений. Для рас-
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смотрения имеющихся уже теорий и практических дей-

ствий, и основываясь на них, попытаемся определить 

наиболее благоприятные и доступные способы ставя-

щейся задачи. Формирование педагогики как науки в 

современности предполагает уделять к вопросам методо-

логии и к методам научного подхода повышенную заин-

тересованность. Проведение исследований во всех науч-

ных областях, а также направление «Физическая куль-

тура» должно опираться на надежную основу методоло-

гических утверждений [1]. 

 

Результаты исследования 

В современной литературе, где раскрыта методоло-

гия исследования, имеется много разных мнений о со-

держании методологии вообще, а также о методологии 

педагогических разработок. Там же дается объяснение, 

что методология – это наука об основополагающих по-

ложениях, принципах и способах познания, а также и 

объяснительные схемы, образующие действительность 

[2]. 

Однако в философском энциклопедическом словаре 

сущность методологии раскрывается следующим обра-

зом: «методология – это система принципов и способов 

организации, а также построение теоретической и прак-

тической деятельности» [3]. Данное определение мето-

дологии говорит о том, что его можно применить в ши-

роком смысле – используя знания об общих связях и 

свойствах существующей действительности, как теоре-

тических, так и практических задач. Если рассматри-

вать эту проблему в узком смысле, то это учение о ме-

тодах, то есть о взаимосвязи в исследованиях теорети-

ческого и практического характера. 

Ученые, изучающие проблему методологии, характе-

ризуют ее [4-8]: 

1. Как совокупность исходных философских идей. 

2. Как концепцию построения принципов и методов 

научно-педагогических исследований. 

3. Как направление в методологии в педагогике, где 

раскрыты идеи, принципы, логика и технология при 

проведении педагогического исследования. 

4. Как методологию, характеризующую подход ис-

следователя к анализу окружающего мира. 

Однако рассмотрев источники, характеризующие ме-

тодологию, можно сделать вывод, что на современном 

этапе методология характеризуется тремя уровнями 

научного подхода: 

1. Общая методология рассматривает научный под-

ход с точки зрения философии, где используются поня-

тия общего характера при проведении эксперимента. 

2. Частная методология носит индивидуализирован-

ный характер, так как применятся при исследовании 

определенного экспериментом вопроса, относящегося к 

данному направлению.  

3. Методология, которую можно классифицировать 

как синтез методических систем, используемых при 

проведении исследования. 

В период осуществления педагогического экспери-

мента и дальнейшего его анализа необходимо обратить 

внимание на:  

1. Философско-методологическое направление, при 

рассмотрении которого надо учитывать требования к 

данному научному исследованию с целью поиска и си-

стематизации знания, относящейся к вопросам разви-

тия физической культуры. 

2. Рассмотреть историческое развитие педагогиче-

ского направления и научных исследований в этой об-

ласти и провести изучение всех имеющихся концепций 

и способов решения поставленных перед исследованием 

задач. 

3. В педагогическом плане изучить идеи, подходы, 

теории и концепции для выбранного направления ис-

следования и использовать уже имеющиеся разработки 

в этом направлении. 

4. При проведении эксперимента надо учитывать 

предъявляемые требования для проведения опытных 

работ и самого эксперимента [9]. 

5. В научно-педагогическом исследовании надо опи-

раться на логику, присущую данному исследованию, 

чтобы получить грамотный результат в проеденном ис-

следовании [8]. 

Изучение научных работ показало, что при педаго-

гических исследованиях используются деятельный, 

комплексный и системный подходы [10-13]. Принцип 

деятельности в педагогике является одним из принци-

пов специальной методологии, где учитываются следу-

ющие положения: 

1. Объединенное сотрудничество всех участников 

проводимого исследования. 

2. Понимание того, что в этом процессе участвуют не 

только индивиды, но и группы, коллективы. 

3. Деятельный подход – это не только обычное пред-

ставление самостоятельной деятельности, но и система 

общественной и образовательной взаимосвязи, систем 

культуры. 

4. При деятельном подходе выявляется, что физиче-

ская культура развивает и воспитывает у обучающихся 

личностные и профессиональные качества, которые бу-

дут применяться в дальнейшей профессиональной дея-

тельности. 

Принцип комплексного подхода предполагает объ-

единение всех объектов, процессов и связан системным 

подходом, тем самым соединяя воедино познание и пре-

образование в области физической культуры и различ-

ных социальных наук: философии, культурологии, пси-

хологии и др. 

Реализуя комплексный подход в области физической 

культуры, обучающихся в вузе выявляем различные 

факторы, влияющие на динамику развития физических 

качеств у обучающихся. 

Системный подход характеризуется изучением ком-

плекса составных частей, которые находясь в связи друг 

с другом, образуют общую целостность и единство. Он 

является одним из направлений методологии, при кото-

ром решаются задачи, проблемы, в основе которых ле-

жит рассмотрение объектов, процессов, явлений и мето-

дологических структур [14]. 

Понимание требований системного подхода в боль-

шей степени определяет методологию и стратегию про-

водимого исследования. 

С позиции системного подхода рассматривается во-

прос взаимосвязи развития физической культуры у обу-

чающихся и это: цель, задача, содержание, образова-

ние, педагогия, обучающиеся, а также реализация учеб-

ного процесса.   

Системный, целостный и деятельный подходы, отно-

сящиеся к развитию физической культуры обучаю-

щихся, позволяют полно и последовательно представить 
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основные элементы и компоненты развития физической 

культуры обучающихся. 

Для педагогического исследования немаловажное 

значение имеет методология, являющаяся учением о 

методах, где метод является совокупностью правил, 

приемов и лежащих в их основе идей и принципов, с их 

помощью нормализуется и делается целенаправленная 

познавательная деятельность человека. В теоретическом 

методе используются различные логические мышления. 

Одними из главных является анализ, с помощью кото-

рого можно разложить предмет исследования и де-

тально исследовать его структуру, и синтез, играющий 

главную роль, так как он позволяет воссоздать предмет 

в качестве взаимодействующей системы, в которой 

можно выделить ее главные компоненты. 

Анализ и синтез, которые в комплексе дают возмож-

ность исследователю подходить к изучаемому явлению 

с диалектической логикой и материалистическим под-

ходом.  

В процессе педагогического исследования эмпириче-

ские подходы играют существенную роль, в центре ко-

торого находится педагогический эксперимент, включа-

ющий в себя: экспериментальный метод, несколько ме-

тодов сбора текущей информации и ее математического 

воздействия. Его принято считать комплексным мето-

дом научного познания. 

При проведении исследовательской работы исполь-

зуются разного рода педагогические эксперименты, у 

которых имеются свои признаки. Эти признаки зависят 

от цели и задачи, стоящих перед исследователем. Они 

могут быть преобразующими или констатирующими. 

Педагогические исследования могут быть естествен-

ными, модельными или лабораторными. Он может про-

изводиться в виде экспериментных или опытных заня-

тий, что зависит от способа комплектования групп. За-

дачей экспериментального занятия является решение 

исследовательских задач в естественных условиях про-

водимого занятия. К этим занятиям может привле-

каться не очень большая группа учащихся. Однако сла-

бой стороной этого направления эксперимента является 

некоторая искусственность, совершенство проводимого 

занятия. Однако положительной стороной такого вида 

эксперимента является то, что можно выдержать 

направления поставленных исследователем задач, когда 

он руководит и контролирует точность выполнения этих 

упражнений [15–17].  

Опытные занятия проводятся с полным составом 

групп и используются в образовательном процессе при 

обучении. Отрицательной стороной опытных занятий 

является то, что при их проведении возникают трудно-

сти из-за большого количества испытуемых и контроля 

за выполнением упражнений обучающимися.  

Опытные занятия бывают открытые – когда его 

участникам объясняются цели, задачи и содержание; 

закрытые – когда участники не знают о том, что они 

являются участниками эксперимента, и какие задачи 

будут решаться в нем. В зависимости от поставленных 

задач и определяется тот или иной вид исследования. 

Одним из главных методов, которые применяются в 

период исследования на занятиях по физической куль-

туре, является педагогическое наблюдение. Оно дает по-

следовательный анализ и оценку при организации учеб-

ного процесса, когда руководитель исследования не вме-

шивается в него. 

По степени определенности наблюдение может быть 

разведывательным, когда оно проводится с целью озна-

комления с предметом исследования, для уточнения ги-

потезы исследования и основным, когда оно имеет четко 

разработанную программу исследования и аппарат фик-

сации результатов. 

Руководство может быть включенным – когда иссле-

дователь активно участвует изнутри в учебно-воспита-

тельном процессе и не включенное – когда исследова-

тель не участвует в учебно-воспитательном процессе, а 

наблюдает за ним со стороны, становясь свидетелем про-

водимого занятия [18].  

Наблюдение может быть непрерывным, когда оно ве-

дется все время урока и прерывистым, кода изучаются 

лишь главные этапы проходящего занятия.  

В педагогическом наблюдении рекомендуется прово-

дить хронометрирование для определения времени, по-

траченного на выполнение того или иного упражнения.  

Одним из методов, используемом в исследовании, яв-

ляется контрольное испытание, определяющее развитие 

тех или иных качеств, а также преимущества и недо-

статки средств, методов и форм, применяемых в экспе-

рименте.  

 

Выводы 

Все рассмотренные в данной статье методы исследо-

вания, применяемые в физической культуре, способ-

ствуют знакомству с их содержанием и функциональ-

ным назначением, которое оказывает влияние на физи-

ческое развитие, функциональную дееспособность, при-

годность и психическое состояние у занимающегося. 
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Abstract. The article reveals the issues of research methodology. Being formed as a science, pedagogy reveals the 

methodology and methods used by it, showing increased interest in them. When conducting research, it is necessary to 

rely on a reliable methodological basis, since methodology is a science where different areas of study are used, namely 

the doctrine of the initial provisions, principles and methods of cognition. Since methodology is a system of principles 

and methods for organizing and constructing theoretical and practical activities, it can be used to solve both theoretical 

and practical problems. The methodological levels of the scientific approach that exist at the present stage are disclosed, 

namely: general methodology, particular methodology and, in general, the methodology itself. The directions used in 

the performance of pedagogical research are highlighted: active, complex and systemic. 
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