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Аннотация. В данной работе мы провели исследование с целью выявления некоторых особенностей обучения 

студентов баскетболу, основанных на принципах воспитывающего и развивающего обучения.  

Для применения принципа воспитывающего и развивающего обучения во время учебных занятий со студентами 

необходима установка на достижение конкретного спортивного результата. Обучение, воспитание и развитие – вот 

3 «кита», позволяющие добиться поставленной спортивной цели. 

Объединение теоретической подготовки с практической деятельностью позволяет решать одновременно воспи-

тательные задачи и развивать познавательные способности студентов. 

 Теоретическая и практическая основы развивающего обучения обеспечивают коллективную, совместную мыс-

лительную деятельность, диалог, как следствие – деловое общение, в спорте – командное взаимодействие.   

В результате эксперимента были получены данные, позволяющие раскрыть особенности экспериментальной 

методики обучения студентов баскетболу, способствующие формированию таких качеств, как организованность, 

исполнительность, ответственность, уровень развития внимания. Представлены результаты технической подго-

товки студентов, полученные после внедрения данной методики на занятиях. 

В ходе исследования мы обозначили пути повышения качества данного формата обучения на основе внедрения 

принципов воспитывающего и развивающего обучения в учебный процесс и сформировали научную гипотезу о том, 

что использование данной методики на занятиях положительно влияет на качество подготовки в целом. 

Ключевые слова: воспитывающее обучение, развивающее обучение, баскетбол, студенты, исполнительность, от-

ветственность, тестирование, опрос, спортивная подготовка, учебный процесс. 
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Актуальность 

Актуальность проблемы реализации эффективного 

учебного процесса весьма своевременна. Разрабатывая 

многочисленные подходы к процессу обучения, препо-

даватели пытаются сформировать фундамент, на кото-

ром базируется образовательная система. Важнейшим 

механизмом организации процесса обучения является 

опора на его принципы [1; 4]. 

Баскетбол является технически сложным видом 

спорта. Баскетболистам присуща точность восприятий, 

устойчивость и концентрация внимания, быстрота и ра-

циональность мышления. Баскетбол-командная игра, 

которая позволят им быстро, эффективно и успешно 

взаимодействовать в паре, группе, команде, коллективе. 

 Гипотезой исследования является предположение, 

что некоторые возможности организации учебного про-

цесса, подбор средств и методов воспитания студентов, 

будут способствовать успешной реализации данного 

принципа. 

Характеристика развивающего обучения – это под-

ход к определению и реализации поставленной цели, 

специфическое взаимодействие самих участников про-

цесса обучения, которое направлено на развитие логи-

ческого мышления [6].  

Развивающее обучение на схеме можно представить 

так: 
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Цель исследования состоит в выявлении ряда особен-

ностей реализации принципа воспитывающего и разви-

вающего обучения в процессе занятий по баскетболу со 

студентами. Для достижения этой цели необходимо раз-

работать, теоретически обосновать и проверить на прак-

тике экспериментальную методику, позволяющую внед-

рить данный принцип на занятиях по баскетболу. 

Методы исследования: анализ новейшей литературы 

и интернет-ресурсов, опрос в виде анкетирования, про-

ведение педагогического тестирования, проведение пе-

дагогического эксперимента. 

Результаты исследования: для проведения экспери-

мента с целью проверки нашей гипотезы были опреде-

лены контрольная и   экспериментальная группы, ос-

нову которых составили студенты первого курса очной 

формы обучения Самарского государственного универ-

ситета путей сообщения. Апробация материала прохо-

дила в период осеннего семестра обучения   с сентября 

по декабрь 2023г. В экспериментальную группу вошли 

50 студентов первого курса обучения, не имеющие от-

клонений в состоянии здоровья. Контрольную группу 

составили 45 студентов первокурсников. Возраст участ-

ников эксперимента 18-19 лет, из них 75 юношей и 15 

девушек. Экспериментальная группа обучалась с приме-

нением методики, основанной на   принципах развива-

ющего и воспитывающего обучения. Контрольная 

группа обучалась по традиционной системе подготовки. 

Методика обучения студентов была разработана на ос-

нове примерной программы подготовки по баскетболу. 

Для выявления эффективности данной методики мы 

взяли следующие показатели: технические показатели 

готовности студентов к игре в баскетбол. Тестирование 

состояло из выполнения контрольных упражнений: 

штрафные броски (количество попаданий из 10 попы-

ток), передачи мяча в стену на расстоянии 1,5м за 30 

секунд (количество передач мяча) [2; 3]. Все результаты 

заносились в протокол преподавателем. 

 

Таблица 1 – Техническая подготовленность студентов после проведения эксперимента (X±S X) 

 

Контрольные нормативы Контрольная 

группа(n=45) 

Экспериментальная 

группа(n=50) 

Уровень значимости 

Штрафные броски 250 ± 12 300 ± 11,1 P≤0,05 

Передачи мяча в стену 1350 ± 12 1500 ± 11,6 P≤0,05 

 

Уровень развития устойчивости и концентрации 

внимания у студентов экспериментальной группы мы 

определяли по методикам «Графический диктант» Д.Б. 

Эльконина, оценка устойчивости внимания проверялась 

методом корректурной пробы. 

Для   развития устойчивости и концентрации   вни-

мания у студентов экспериментальной группы мы пред-

лагаем в методику обучения добавить эстафеты, по-

движные игры и игровые задания. 

Эстафета «Вызов номеров». Две равные по численно-

сти команды встают за лицевой линией площадки с 

обеих сторон щита, рассчитываются по порядку номе-

ров. Эти номера сохраняются на все время игры. Перед 

каждой командой лежит мяч. Преподаватель называет 

любой номер, студент под этим номером выбегает впе-

ред, берет мяч и ведет его до стоек, расположенных на 

средней линии площадки, обводят их и возвращаются 

обратно. Преподаватель называет другие номера в лю-

бой последовательности. За каждого победившего иг-

рока команде начисляется очко. За определенное время 

команда должна набрать наибольшее количество очков.  

Эстафета «Елка». Две равные по количеству участ-

ников команды располагаются в пределах баскетболь-

ной площадки. Одна команда располагается вдоль лице-

вой линии, другая располагается за центральной ли-

нией баскетбольной площадки. У второй команды на 

Цель развиваю-

щего обучения Теория 

Способы ум-

ственных 

действий 

Логика 

научного 

познания 

Студенты 
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вытянутых в сторону руках баскетбольные мячи. По 

сигналу преподавателя первая команда, располагающа-

яся за лицевой линией, собирает все мячи второй ко-

манды. Оценивается время выполнения упражнения. 

Затем команды меняются местами. 

В методику подготовки вошли игровые задания с мя-

чами, позволившие повысить уровень концентрации и 

внимания во время выполнения упражнения. Задание 

включало расстановку группы студентов по кругу бас-

кетбольной площадки, через одного студента в руках 

баскетбольный мяч. По сигналу преподавателя сту-

денты одновременно передают мяч друг другу по кругу, 

не нарушая последовательности. Сначала задание вы-

полняется на месте, затем студентам дается задание пе-

ремещаться по кругу приставными шагами, одновре-

менно выполняя передачи мяча. Оценивается точность 

выполнения задания [5; 10]. 

 

Таблица 2 – Определение устойчивости внимания после проведения эксперимента (X±S X) 

 

Методики Контрольная группа 

(N=45) 

Экспериментальная 

группа (N=50) 

Уровень значимости 

Графический диктант 41,4 ± 0,2 51,5 ± 0,5 P≤0,05 

Корректурная проба 71.1 ± 0,8 89,5 ± 0,7 P≤0,05 

 

Параллельно с решением учебных задач мы решали 

воспитательные задачи посредством включения в нашу 

методику ряда упражнений: построение по сигналу пре-

подавателя, различные виды перемещений по сигналу 

преподавателя, формирование обратной связи препода-

ватель-студент в виде обсуждений педагогических ситу-

аций, построение учебного процесса на основе взаимо-

уважения.  

Результаты изучения личностных качеств после про-

ведения эксперимента занесены в таблицу. 

 

Таблица 3 – Оценка проявления личностных качеств после проведения эксперимента (X±S X) 

 

Личные качества Контрольная группа 

(N=45) 

Экспериментальная группа 

(N=50) 

Уровень значимости 

Исполн-ть 18,77± 0,17 24,85 ± 0,17 P≤0,001 

Ответст-ть 20,25± 0,17 24,75 ± 0,14 P≤0,001 

Организован-ть 19,35 ± 0,17 24,5 ± 0,12 P≤0,01 

 

Выводы 

В результате проведенного исследования мы можем 

утверждать, что, применяя данную методику на заня-

тиях мы сможем добиться положительной динамики в 

технической подготовке студентов и повысить уровень 

устойчивости и концентрации внимания, что позволит 

студентам вывести на новый уровень такие личностные 

качества, ответственность, исполнительность и органи-

зованность. 
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Abstract. In this paper, we conducted a study to identify some of the features of teaching basketball to students 

based on the principles of educative and developmental learning. 

To apply the principle of educating and developing learning during training sessions with students, it is necessary 

to set up to achieve a specific sports result. Training, education and development – these are the three pillars that allow 

you to achieve your sports goal. 

Combining theoretical training with practical activities makes it possible to simultaneously solve educational tasks 

and develop students' cognitive abilities. 

The theoretical and practical foundations of developing learning provide collective, joint mental activity, dialogue, 

as a result - business communication, in sports it is team 

In the course of the study, we obtained data that form ways to improve the quality of this training format based on 

the introduction of the principles of nurturing and developmental education in the educational process and allowed us 

to form a scientific hypothesis that the use of this methodology in the classroom has a positive effect on the quality of 

training in general. 

Keywords: nurturing education, developmental education, basketball, students, diligence, responsibility, testing, 

survey, sports training, educational process 
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