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Аннотация. В статье приведены результаты исследования влияния специальных физических упражнений и 

психогимнастики на формирование осанки, развитие моторики и динамику показателей психофизических пара-

метров детей дошкольного возраста. В старшем дошкольном возрасте происходит совершенствование двигательных 

функций, однако, в последнее десятилетие у 40-57 % дошкольников выявляются различные нарушения осанки, 

проявления функционального дисбаланса в состоянии отдельных групп мышц и связочного аппарата, а также 

опосредованные поведенческие реакции. Использование оздоравливающих и корригирующих воздействий активи-

рует пластические возможности детского организма, способствует нормализации функций опорно-двигательного 

аппарата и совершенствованию развития эмоционально-волевой сферы ребёнка. Проведённое исследование выявило 

эффективность применения психогимнастики для профилактики утомляемости, истощаемости, вспыльчивости и 

замкнутости. Показатели уровня мелкой моторики детей, включённых в экспериментальную группу, улучшились 

(46,6 % – высокий, 33,4 % – средний, низкий – 20 %) в сравнении с незначительным прогрессом в контрольной 

группе (13,4 % – высокий, 46,6 % – средний уровень, 40 % – низкий). Выявлена положительная динамика пси-

хофизических показателей. Данная методика может быть рекомендована для использования в образовательных 

учреждениях в качестве средства совершенствования моторики детей дошкольников. 
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Введение© 

В дошкольном возрасте закладываются основы фи-

зического и психического здоровья. Огромную роль в 

этом процессе играет рационально организованный дви-

гательный режим [2, 4, 9]. В соответствии с этим, при-

оритетное направление деятельности дошкольного учре-

ждения заключается в реализации физкультурно-оздо-

ровительной работы на основе здоровьеформирующих 

технологий, с целью обеспечения успешного физиче-

ского развития детей, формирования у них двигатель-

ных умений и навыков [3, 8, 10]. 

В возрасте до 5 лет у детей отмечается недостаточная 

дифференцированность функций различных мышечных 

групп, что обуславливает длительный скрытый период 

двигательной реакции. Качественный скачок в двига-

тельной сфере, отмечающийся в 6-7-милетнемвозрасте, 

обуславливает точность и плавность движений, усвое-

ние ритмики и темпа выполнения упражнений, ребенок 
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лучше понимает положение своего тела в пространстве 

и способен работать с предметами. Развитие способности 

к более тонким двигательным актам обеспечивает воз-

можность выполнения сложных вариантов упражнений 

и, в том числе, формирует критичность к правильности 

их выполнения [5]. При этом слабость и недосформиро-

ванность мышечного корсета предопределяет часто 

наблюдаемые у детей нарушения осанки [6]. 

При организации физкультурно-оздоровительной ра-

боты в режиме дня огромное значение приобретает ра-

циональная организация двигательной активности де-

тей. В работе с дошкольниками целесообразно приме-

нять различные виды гимнастики, способствующие 

улучшению функционирования основных физиологиче-

ских систем и органов растущего организма.  

Так, игры и упражнения игрового характера, сопря-

женные со звуковой гимнастикой или произнесением 
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стишков и песенок в такт движениям и ходьбе, способ-

ствуют совершенствованию функции внешнего дыха-

ния. Развитие мелкой моторики у детей обеспечивается 

включением в воспитательно-образовательный процесс 

пальчиковой гимнастики, а для профилактики и кор-

рекции нарушений осанки целесообразно использование 

корригирующей гимнастики.  

«В процессе занятий у детей возникают сдвиги в 

ряде функциональных систем… В начальной стадии 

утомления, характеризующейся процессом возбужде-

ния центральной нервной системы, резко меняется по-

ведение детей; они отвлекаются от занятия, разговари-

вают…» [7, С. 484]. «При продолжении условий ум-

ственного напряжения такая реакция сменяется процес-

сом торможения, при котором излишняя подвижность 

сменяется вялостью…» [7, С. 484]. Закономерность про-

текания этих процессов обуславливает необходимость 

использования физкультминуток, которые проводятся 

на начальном этапе утомления. Правильно подобранные 

упражнения за короткое время способствуют снижению 

общего или локального утомления, активации сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, работоспособности 

нервной системы и улучшению самочувствие детей. 

Включение подвижных игр между занятиями дей-

ствуют аналогичным образом и обеспечивают поддержа-

ние оптимальной работоспособности на последующих 

учебных занятиях. Физические упражнения в сочета-

нии с закаливающими воздействиями укрепляют имму-

нитет и здоровье в целом, формируют основы здорового 

образа жизни. Обеспечение необходимых микроклима-

тических условий, режима проветривания и регулярная 

влажная уборка в помещениях, распорядок дня с уче-

том учебно-воспитательной работы, активного отдыха и 

прогулок на свежем воздухе являются важной составля-

ющей организации работы ДОУ [2]. 

Таким образом, при организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста 

в ДОУ необходимо учитывать свойственные возрастному 

периоду психофизические особенности. 

Целью данной работы является выявление влияния 

специальных физических упражнений и психогимна-

стики на формирование осанки и развитие моторики у 

дошкольников. 

Методы исследования: анализ специальной литера-

туры; соматоскопия и оценка функционального состоя-

ния моторики дошкольников, педагогический экспери-

мент; методы математической статистики. 

Результаты 

Исследование проводилось на базе МБДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида №190» (г. Воронеж), осу-

ществляющего воспитание и развитие детей в возрасте 

от 1 года до 7 лет. В период с 21.04.2022 по 20.10.2022 

в исследовании приняли участие 30 детей дошкольного 

возраста 5-6 лет (19 мальчиков и 11 девочек). Участ-

ники исследования были распределены в две группы по 

15 человек каждая (контрольная группа (КГ) – 9 маль-

чиков и 6 девочек; экспериментальная группа (ЭГ) – 10 

мальчиков и 5 девочек). В апреле 2022 г. нами прове-

дены: визуальный осмотр для выявления возможных 

нарушений осанки, а также педагогическое наблюдение 

с целью оценки психофизических параметров (утомле-

ние, внимание, память, гиперактивность) с помощью 

визуально-аналоговых шкал, определение уровня мел-

кой моторики. При первичном обследовании дошколь-

ников было выявлено, что 53,3% детей КГ имеют нару-

шения осанки (сутуловатость и кругло-вогнутая спина), 

средний уровень развития мелкой моторики, эмоцио-

нальная нестабильность; 73,4% – низкий уровень раз-

вития моторики; высокий уровень не был определен ни 

у кого из дошкольников. Схожие показатели мы кон-

статировали в ЭГ: 33,4% детей ЭГ имели средний уро-

вень развития мелкой моторики, нарушения осанки и 

проблемы с поведением, 66,6% – низкий уровень разви-

тия моторики.  

В течение 6 месяцев распорядок дня дошкольники 

обеих групп включал занятия лечебной физической 

культуры (ЛФК) в сочетании с физкультминутками и 

подвижными играми, дошкольники делали дыхатель-

ную и пальчиковую гимнастику, проводились закалива-

ющие мероприятия. Помимо перечисленного, с участни-

ками ЭГ дополнительно было проведено 20 занятий пси-

хогимнастики с целью психофизической разрядки и для 

профилактики утомляемости, истощаемости, чрезмер-

ной активности, вспыльчивости, замкнутости. Продол-

жительность занятий психогимнастики составляла 20-

25 минут. Благодаря чередованию упражнений в психо-

гимнастике (расслабление и сокращение мышц), ре-

флекторно гармонизируются процессы возбуждения и 

торможения центральной нервной системы, что обеспе-

чивает упорядочивание активации психической и дви-

гательной деятельности дошкольника, нормализуется 

психоэмоциональное состояние, нивелируется инерт-

ность [1]. Ребенок учится правильно выражать свои чув-

ства и переживания, а также воспринимать чувствен-

ную составляющую и действия окружающих лиц и со-

переживать им. Психогимнастика позволяет снимать 

мышечные зажимы, корректировать настроение, обу-

чать ауторелаксации. 

В октябре 2022 г. было проведено повторное обследо-

вание дошкольников. Показатели уровня мелкой мото-

рики ЭГ улучшились (46,6% – высокий, 33,4% – сред-

ний, низкий – 20%) по сравнению с незначительными 

улучшениями в КГ (13,4% – высокий, 46,6% – средний 

уровень, 40% – низкий).  

Оценка динамики показателей визуально-аналого-

вых шкал (ВАШ) также определила значительное улуч-

шение параметров «утомление», «внимание», «память» 

и «гиперактивность» у детей экспериментальной 

группы по сравнению с аналогичными параметрами де-

тей контрольной группы (рис.1). 

Выявленная положительная динамика исследуемых 

параметров детей экспериментальной группы позволяет 

констатировать эффективность применения разработан-

ной программы с использованием психогимнастики при 

работе с дошкольниками. 

Выводы 

Эффективность применения ЛФК, дыхательных 

упражнений, пальчиковой гимнастики и психогимна-

стики доказана экспериментально. У дошкольников от-

мечено улучшение осанки, статической и динамиче-

ской, зрительно-моторной координации, движений мел-

кой моторики рук, поведения и эмоциональной сферы. 
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Abstract. The article presents the results of a study of the influence of special physical exercises and psychohymnas-
tics on the formation of posture, the development of motor skills and the dynamics of indicators of psychophysical 
parameters of preschool children. In the older preschool age, motor functions are improved, however, in the last decade, 
40-57% of preschoolers have various posture disorders, manifestations of functional imbalance in the state of individual
muscle groups and ligamentous apparatus, as well as mediated behavioral reactions. The use of healing and corrective
effects activates the plastic capabilities of the child's body, contributes to the normalization of the functions of the
musculoskeletal system and the improvement of the development of the emotional and volitional sphere of the child.
The conducted research revealed the effectiveness of the use of psychohymnastics for the prevention of fatigue, ex-
haustion, short temper and isolation. Indicators of the level of fine motor skills of children included in the experimental
group improved (46.6% – high, 33.4% – medium, low – 20%) in comparison with insignificant progress in the control
group (13.4% – high, 46.6% – medium, 40% – low). The positive dynamics of psychophysical indicators was revealed.
This technique can be recommended for use in educational institutions as a means of improving the motor skills of
preschool children.

Keywords: preschoolers, motor skills, posture, psychohymnastics, therapeutic physical culture, finger gymnastics, 
breathing exercises, fatigue, memory, attention, hyperactivity. 
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