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Аннотация. Исследователи из разных областей наук проявляют серьёзный интерес к проблеме спортивно-оздо-

ровительного туризма в молодёжной среде. Цель статьи – охарактеризовать опыт организации спортивно-оздоро-

вительного тура для студентов. Для достижения цели исследования были использованы следующие методы: анализ 

документации, анкетирование участников эксперимента, изучение педагогического опыта и анализ литературы по 

теме исследования. Большое внимание в статье уделено выяснению личностной позиции участников эксперимента 

относительно достоинств и перспектив развития созданного СПТ. По результатам работы сделан вывод о большой 

перспективности спортивно-оздоровительного туризма в молодёжной среде, об эффективности его воспитательных 

возможностей, как в физическом, так и патриотическом аспектах: становление широкого спектра качеств (само-

стоятельность, активность, инициативность, целеустремлённость, ответственность, дисциплинированность) в усло-

виях активной практической деятельности, погружаясь в которую, обучающиеся физически и духовно-нравственно 

самосовершенствуются, закрепляют приёмы волевого саморегулирования, профессиональные компетенции. Опыт, 

описываемый в статье, может быть полезен не только работникам высшего образования, но и представителям иных 

уровней системы просвещения, т. к. раскрывает возможности восстановления физических сил после умственного 

труда и знакомства с привлекательными природными объектами для каждой страты молодого поколения. 

Ключевые слова: спортивно-оздоровительный туризм, спортивно-оздоровительный тур, физическое воспитание, 

патриотическое воспитание, системно-деятельностный подход, навыки эффективного общения, приёмы волевого 

саморегулирования, духовно-нравственное совершенствование, организаторские компетенции, профессиональные 
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Введение© 

Исследованием проблемы студенческого спортивно-

оздоровительного туризма в последние годы активно за-

нимаются представители разных научных направлений, 

среди которых: О. В. Алексеева [1], О. Л. Жигарев [3], 

Т. Ю. Тарасеня [10] и др. 

В нашем понимании спортивно-оздоровительный ту-

ризм – разновидность туризма с целью спортивного со-

вершенствования в преодолении пересеченной местно-

сти или сложного природного рельефа с применением 

полного комплекса знаний, умений и навыков безопас-

ного передвижения [11, С. 4]. 

Спортивно-оздоровительный тур (СПТ) – это группо-

вое путешествие в природной среде с целью оздоровле-

ния его участников [2, С. 32]. 

                                                           
© Ирина В. Р., 2023 

Будучи эффективной формой физического и патрио-

тического воспитания, спортивно-оздоровительный ту-

ризм является уникальной возможностью для современ-

ного молодого поколения в плане восстановления физи-

ческих сил после умственного труда и знакомства с при-

влекательными природными объектами. 

Тесна взаимосвязь патриотического воспитания под-

растающего поколения и занятий физическим воспита-

нием, физической культурой и спортом, поскольку по-

следние «являются мощнейшим механизмом в форми-

ровании таких мировоззренческих оснований личности, 

как гражданственность и патриотизм» [9]. 

Алатырский край является одним из красивейших 

мест Присурья, которое имеет колоссальные возможно-

сти для организации сельского туризма. Примеча-

https://orcid/
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тельны и ландшафты природного заповедника Присур-

ский, путешествуя по которым можно наблюдать непо-

вторимые рекреационные объекты. 

Оставаясь видом физической и умственной активно-

сти, спортивно-оздоровительный туризм предлагает мо-

лодежи еще и возможности приобщения к культурно-

познавательным и событийным акциям. 

Цель: охарактеризовать воспитательные возможно-

сти спортивно-оздоровительного тура для студентов, 

как в физическом, так и патриотическом аспектах. 

Объект исследования: образовательный процесс в 

Алатырском филиале ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Улья-

нова». 

Предмет исследования: организация спортивно-оздо-

ровительного тура для студентов.  

 

Материалы и методы исследования 

Анализируя образовательный процесс в Алатырском 

филиале ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», обрати-

лись к следующим методам исследования: анализ лите-

ратуры по проблеме исследования, изучение педагоги-

ческого опыта, анализ документации, анкетирование 

участников СПТ. 

 

Результаты и их обсуждение 

Анализ литературы по проблеме исследования убе-

дительно показывает необходимость обновления форм 

воспитательной работы, преимущественно за счет ак-

тивных, подразумевающих самостоятельность, инициа-

тивность, лидерство, организованность обучающихся [8, 

с. 376]. 

Охарактеризуем воспитательные возможности сту-

денческого спортивно-оздоровительного тура как формы 

физического и патриотического воспитания молодежи 

на примере пешего похода, состоявшегося 24 сентября 

2021 г.  

Обучающиеся Алатырского филиала ЧГУ им. И.Н. 

Ульянова планировали пройти по экологической тропе 

от п. Низовка Алатырского района под руководством Се-

мёнова Петра Борисовича – ведущего специалиста-экс-

перта Отдела культуры, по делам национальностей, 

спорта и информационного обеспечения администрации 

Алатырского района. Руководитель тура имеет опыт ор-

ганизации СПТ (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – На экологической тропе 

 

К начинающим туристам из Алатырского филиала 

ЧГУ им. И.Н. Ульянова, присоединились обучающиеся 

Алатырского технологического колледжа и ребята из 

МБОУ "Алтышевская СОШ". После инструктажа по 

технике безопасности группа вышла на маршрут (рис. 

2). 
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Рис. 2 – Инструктаж перед походом 

В начале пути спортсмены переправились через реку 

Бездна и продолжили путь по опушке леса. Тур, протя-

женностью около 20 километров, имеет среднюю слож-

ность. 

Ходить с рюкзаком по родному краю оказалось увле-

кательно. Осенний запах смешанного леса, живописные 

берега рек, грибные полянки и овражки радовали глаз. 

Организатор заботливо предусмотрел места для корот-

кого привала. Погода была благосклонна к участникам, 

подарив теплый безветренный день, который не удалось 

испортить и мелкому моросящему дождю на финише. 

Финальной точкой кульминировал вкусный ужин и па-

мятные подарки (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3 – В конце тура 
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Обучающиеся не только удовлетворили потребности 

в открытии нового для себя, самореализации, экспери-

ментировании, но и весело и дружно провели время, по-

лучили заряд бодрости и хорошего настроения. Подоб-

ные туры для обучающихся внове.  

В анкетах о туре походники отметили:  

– отличную возможность семейного отдыха в 

сельских уголках алатырской земли – 11 (55 %),  

– места для рыбалки – 3 (15 %),  

– знакомство с новыми местами, с новыми 

людьми – 9 (45 %),  

– радость общения – 20 (100 %). 

Отметим, что обучающиеся считают, что тур, кото-

рый они прошли за несколько часов может заинтересо-

вать и других любителей активного досуга природными 

ресурсами, экологической безопасностью.  

Опрошенным хотелось бы, чтобы участники тура 

могли в будущем получить возможность:  

– приобщения к культурно-историческим памят-

никам территории – 20 (100%),  

– сельским событийным мероприятиям – 

9 (45 %),  

– экстрим туризму – 11 (55 %). 

Достоинства тура, которые упоминают его участ-

ники:  

– высокий уровень безопасности – 18 (90 %),  

– учет индивидуальных особенностей физической 

подготовки к походу – 20 (100 %),  

– четкий план – 18 (90 %),  

– адекватная организация питания – 16 (80%),  

– оптимальная продолжительность – 20 (100 %). 

Академический персонал Алатырского филиала уде-

ляет серьезное внимание формированию патриотизма и 

рассматривает его как основополагающее качества лич-

ности обучающегося, в котором находят отражение и 

любовь к Родине, и к семье, и к отчему дому, и к род-

ному языку [7, С. 3].  

Работа по патриотическому воспитанию [4, С. 166], 

[5, С. 55] ведется разноплановая. Однако педагоги пони-

мают важность системно-деятельностного подхода в ор-

ганизации воспитания обучающихся [6]. 

Благодаря подбору активных форм воспитательной 

работы, среди которых особое место занимают спортив-

ные соревнования, оздоровительные акции, волонтер-

ские мероприятия, исследовательская деятельность по 

изучению родного края, удается сформировать навыки 

эффективного общения, приемы волевого саморегурова-

ния, организаторские компетенции.  

 

Выводы 

Подводя итоги, следует подчеркнуть, что спортивно-

оздоровительный туризм имеет большие перспективы 

развития в молодежной среде, полностью реализуя его 

воспитательные возможности как в физическом, так и 

патриотическом аспектах.  

В ходе СПТ продолжилось становление широкого 

спектра качеств: самостоятельность, активность, ини-

циативность, целеустремленность, ответственность, дис-

циплинированность, выносливость в условиях активной 

практической деятельности.  

Опыт организации спортивно-оздоровительного тура 

позволил проработать на практике ресурсы этой формы 

физического и патриотического воспитания молодежи.  
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Abstract. Researchers from different fields of sciences show serious interest in the problem of sports and recreation 

tourism among young people. The purpose of the article is to describe the experience of organizing a sports and recre-

ation tour for students. For the purpose of the study the following methods were used: analysis of documentation, 

questionnaire survey of the participants of the experiment, study of pedagogical experience and analysis of literature 

on the topic of the study. Much attention in the article is paid to clarifying the personal position of the participants of 

the experiment regarding the merits and prospects for the development of the created SRT. Based on the results of the 

work, the conclusion is made about the great prospects of sports and recreation tourism in the youth environment, 

about the effectiveness of its educational opportunities both in physical and patriotic aspects: the formation of a wide 

range of qualities (independence, activity, initiative, purposefulness, responsibility, discipline) in the conditions of 

active practical performance. By immersing themselves in it, students physically and spiritually improve themselves, 

consolidate the techniques of volitional self-regulation, professional competencies. The experience described in the ar-

ticle can be useful not only for higher education workers, but also for representatives of other levels of the education 

system, because it reveals the possibilities of restoring physical strength after mental work and acquaintance with 

attractive natural objects for each stratum of the younger generation. 

Keywords: sports and recreation tourism, sports and recreation tour, physical education, patriotic education, system-

activity approach, effective communication skills, methods of volitional self-regulation, spiritual and moral improve-

ment, organizational competencies, professional competencies. 
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