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Кафедра физического воспитания и спорта нашего вуза в 2004 году совместно с коллегами из Харькова приняла 

активное участие в разработке и реализации формата проведения международной научной конференции. Время 

показало плодотворность идеи, заложенные основы стали традицией, в этом году проведена уже XIX международ-

ная научная конференция «Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях». Учредителями конфе-

ренции являются: Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, Национальный 

исследовательский Московский государственный строительный университет, Белгородский юридический институт 

МВД России имени И.Д. Путилина, Узбекский государственный университет физической культуры и спорта. По 

итогам конференции издан сборник научных статей ученых из вузов России, Узбекистана и Азербайджана. 

Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта БГТУ им. В. Г. Шухова, профессор Крамской С.И. во 

время открытия пленарного заседания подчеркнул, что деятельность кафедры является составляющей имиджа 

вуза. При выстраивании имиджа учитывается квалификация профессорско-преподавательского состава, обеспечи-

вающего качественный учебный и тренировочный процессы, достижения спортсменов, обучающихся в вузе, уча-

стие кафедры в социальных проектах вуза и региона. Ведется спортивно-массовая работа не только со студентами, 

но и со школьниками – будущими абитуриентами университета. В популяризации спорта и пропаганде здорового 

образа жизни вносят значительный вклад и современные медиаплощадки вуза. 

С приветственным словом от имени ректората к участникам конференции обратился Голиков Г.Г. (председатель 

объединенного профсоюзного комитета БГТУ им. В.Г. Шухова, кандидат социологических наук, доцент). Он отме-

тил, что одна из главных задач - повышение качества жизни человека, воспитание достойных граждан с традици-

онной системой ценностей, ведь современная молодежь будет во многом определять пути развития страны. Обра-

зование является одновременно источником и продуктом собственной культуры, поэтому потенциал физического 

воспитания необходимо в большей мере реализовывать при обучении студентов в вузе.  

На успешную работу участников конференции напутствовал заместитель директора по научной работе Инсти-

тута технологического оборудования и машиностроения кандидат технических наук, профессор Фадин Ю.М. Он 

отметил значимый вклад кафедры, являющейся структурной частью института, в организацию студенческой 

научно-исследовательской работы, большое количество публикаций в сборниках научных работ. 
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Научную часть конференции открыл доклад доктора педагогических наук, профессора Военного университета 

Министерства обороны Российской Федерации Карасева А.В. (г. Москва) «Совершенствование военно-прикладного 

двигательного качества быстрота у студенческой молодежи», он представил результаты исследования эффективных 

путей совершенствования скоростной подготовки у обучаемой в вузе молодежи призывного возраста. Доктор педа-

гогических наук, профессор Белгородского государственного национального исследовательского университета 

Кондаков В.Л. в своем содержательном докладе дал оценку объема двигательной активности современной студен-

ческой молодежи. Профессор Воронежского государственного технического университета, кандидат педагогических 

наук Козлов В.И. детально рассмотрел изменения сатурации и ЧСС в процессе соревновательной деятельности 

волейболисток. Кандидат медицинских наук, доцент Воронежской государственной академии спорта Волков В.К. 

представил доклад «Самооценка баскетболистами особенностей тренировки, мотивации к соревнованиям и их ре-

зультатов». Нестандартные подходы к оцениванию теоретических знаний по физической культуре у студентов 

рассмотрел в своем выступлении доцент Воронежского государственного педагогического университета Григорьев 

О.А.  

В работе конференции активное участие приняли представители БГТУ им. В.Г. Шухова. Кандидат педагогиче-

ских наук, доцент Белов В.К. изложил результаты исследования телосложения спортсменов, подчеркнул инфор-

мативность значений пондерального индекса юных спортсменов, занимающихся в циклических видах спорта. Кан-

дидат педагогических наук, доцент Гавришова Е.В. в своем докладе «Стресс, расстройства пищевого поведения и 

двигательная активность студентов» проанализировала данные опроса студентов, полученные при дистанционном 

формате обучения. Шепляков А.С. (аспирант) изложил результаты работы, проведенной в рамках диссертационного 

исследования о проблемах двигательной активности современной студенческой молодежи в науке и практике. Кан-

дидат педагогических наук, доцент Грачев А.С. представил концепцию оздоровления студентов с использованием 

современных информационных технологий. 

Своими наработками о реализации учебной программы по дисциплине «Физическая культура» в режиме ди-

станционного обучения поделился Лушников Д. В. (Белгородский машиностроительный техникум). Сиденко О.С. 

(Белгородский педагогический колледж) рассмотрела специфику подготовки специалистов физической культуры в 

условиях современного рынка труда.  

Во время конференции прошло обсуждение проблем, рассматриваемых в докладах. В дискуссии активное уча-

стие принял декан факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности. Воронежского государ-

ственного педагогического университета - Бугаков А. И. (кандидат педагогических наук, доцент). 

Научные дебаты касались и разных подходов при трактовке смысловой значимости используемого понятийного 

аппарата при изложении результатов научных исследований.  

Участники конференции ознакомились с выставкой научно-методической литературы, изданной профессорско-

преподавательским коллективом кафедры. 

Конференция способствовала обмену опытом по постановке учебной и спортивно-массовой работы на кафедрах, 

а также рассмотрению перспективных направлений развития данной деятельности в современных условиях. 
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