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Аннотация. В данной статье представлены результаты статистического анализа показателей кистевой динамо-

метрии студентов Санкт-Петербургского государственного лесотехнического университета имени С. М. Кирова за 

последние 37 лет. Авторы сравнивают данные кистевой динамометрии за 1985, 2011, 2021 и 2022 годы. 

В настоящее время в большом количестве научных работ отмечается низкий уровень физического развития 

студенческой молодёжи [2; 5; 8]. Физическое состояние, уровень физической подготовленности, ухудшение здоро-

вья учащихся предопределяют невозможность противостояния неблагоприятным условиям внешней среды и труд-

ностям, связанным с изменением социально-политического и экономического устройства общества [4]. 

Процесс физического воспитания студентов постоянно требует новых подходов и технологий, которые бы спо-

собствовали формированию компетенций к будущей профессиональной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей занимающихся. Авторы анализируют показатели кистевой динамометрии студентов, что позволяет 

преподавателям корректировать содержание практических занятий по физической культуре и спорту. Необходима 

разработка новых критериев оценки кистевой динамометрии современных студентов; на наш взгляд, следует опре-

делить более точные границы нормы показателей кистевой динамометрии для правой и левой руки у мужчин и 

женщин. 
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Введение 

Физическое воспитание студенческой молодежи ле-

сотехнического университета направлено на формирова-

ние здорового образа жизни, спортивного стиля буду-

щих специалистов. 

Установлено, что средние показатели кистевой дина-

мометрии у мужчин в норме составляют 35-50 кг, у 

женщин – 25-33 кг, средние показатели левой руки у 

мужчин 32-46 кг, у женщин 23-30 кг [7]. Д.И. Ширко, 

А.С. Лаходынов [10] выявили, что у военнослужащих 

Республики Беларусь в возрасте 18-20 лет средние по-

казатели ведущей руки составили 38,03±8,46 кг, более 

слабой–36,04±8,19 кг. У польских студентов показа-

тели получены более высокие показатели динамометрии 

левой кисти по сравнению с правой и составляют соот-

ветственно 36,08±11,5 кг и 34,7±10,8 кг [9]. 

Цель работы: проанализировать динамику силы ки-

сти у студентовСанкт-Петербургского государственного 

лесотехнического университета (СПбГЛТУ). 

 

Методы исследований 

Для измерения силы кисти использовался парал-

лельный срез, метод кистевой динамометрии. 

В исследовании приняли участие 351 студент из них 

154 мужчины и 197 женщин первых-третьих курсов, 

трех институтов СПбГЛТУ. 

При анализе динамометрии правой кисти у мужчин 

I курса в 2022 г. выявлено, что у 92% (средние значе-

ния–42,9±4,7 кг) студентов института технологических 

машин и транспорта леса (ИТМиТЛ) показатели в 

норме, выше нормы – у 8%. Мужчины института лес-

ного бизнеса и инноватики (ИЛБиИ) и института ланд-

шафтной архитектуры и обработки древесины (ИЛА-

СиОД) выполнили тест в 69% нормы (средние значе-

ния–46,0±3,9 кг) и 72% (средние значения–43,9±4,1 

кг), выше нормы – 26% и24 %, ниже нормы – 5% и 4% 

соответственно. 

Анализируя показатели левой кисти у мужчин 1 

курса выявлено, что показатели нормы у студентов ИТ-

МиТЛ выше 92%), чем у студентов ИЛАСиОД и ИЛБиИ 

(68%и 69% соответственно. Результаты динамометрии 

выше нормы составили 28% и 26%; у студентов ИТ-

МиТЛ – 8%; ниже нормы – 5% и 4% соответственно. 

У мужчин 2 курса динамометрия правой кисти в пре-

делах нормы, соответственно, у студентов ИЛАСиОД 

(60 %) и ИТМиТЛ (63 %); у мужчин ИЛБиИ – 83 %. 

Отметим, что средние значения и результаты выше 

нормы (32 %) кистевой динамометрии правой руки 

выше у студентов ИТМиТЛ. Самый высокий процент 

данных ниже нормы у студентов ИЛАСиОД – 27 %. 

Динамометрия левой кисти мужчин 2 курса в норме 

приблизительно одинакова в трех обследуемых институ-

тах и составляет от 53% до 61%, при этом средние зна-

чения достоверно различны у студентов ИТМиТЛ и 

ИЛАСиОД (Р ˂ 0,05). У 40% студентов ИЛАСиОД дина-

мометрия ниже нормы, в других институтах этот пока-

затель соответствует 11 % (ИТМиТЛ) и 22 % (ИЛБиИ). 

Больше всего результатов выше нормы в институте тех-

нологических машин и транспорта леса – 28% (средние 

значения–43,4±4,3 кг). 

Мужчины 3 курса ИТМиТЛ имеют 78 % (правая 

кисть) и 83 % (левая кисть) результатов кистевой дина-

мометрии соответствующей норме; по 86 % (правая 

кисть) и 57 % (левая кисть) – студенты ИЛБиИ; 60 % 

(правая, левая кисть)– студенты ИЛАСиОД. Самый 

большой процент данных ниже нормы в ИЛБиИ – 55 % 

(правая кисть) и 45 % (левая кисть); 20 % (правая, ле-

вая кисть) – в институте ландшафтной архитектуры и 

обработки древесины; 4 % (правая кисть) и 6 % (левая 

кисть) в институте технологических машин и транс-

порта леса (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Средние значения кистевой динамометрии мужчин трех институтов СПбГЛТУ, 2022 год 

 

При анализе динамометрии правой кисти у женщин 

1 курса выявлено, что в пределах нормы самые высокие 

показатели у 89 % студенток института технологиче-

ских машин и транспорта леса (средние значения – 

28,7±3,4 кг); (левая кисть – 80 % (средние значения – 

25,1±4,4 кг)); у женщин института лесного бизнеса и 

инноватики и института ландшафтной архитектуры и 

обработки древесины показатели нормы в пределах 
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70 % и 75 % соответственно (средние значения – 

28,6±3,1 и 25,6±2,7 кг). Результаты выше нормы за-

фиксированы у студенток ИЛАСиОД – 20 %, (левая 

кисть – 13 %) и ИТМиТЛ – 11 %, (левая кисть – 12 %). 

Более всего девушек 1 курса с показателями ниже 

нормы – 25 % (правая кисть), (левая кисть – 50%) в 

институте лесного бизнеса и инноватики; средние пока-

затели составляют 25,6±2,7 кг и 22,5±4,1 кг для правой 

и левой руки соответственно. 

У женщин 2 курса больше всего результатов правой 

кисти в норме в институтах технологических машин и 

транспорта леса и лесного бизнеса и инноватики 86 % 

и 80 %, причем, средние показатели не высоки и состав-

ляют 28,0±1,9 кг и 26,1±3,9 кг. Девушки 2 курса ИЛА-

СиОД имеют 44 % данных динамометрии правой руки, 

соответствующих норме; у них 39% показателей ниже 

нормы и 17 % – выше (левая кисть – 48 % соответ-

ствуют норме; 39 % – ниже нормы и 13 % – выше). До-

статочно высокие показатели ниже нормы и в институте 

лесного бизнеса и инноватики – 20 % (правая кисть); 

40 % – левая кисть. 

При тестировании женщин третьих курсов, выяв-

лено, что показатели в пределах нормы у 77 % (правая 

кисть) и 75 % (левая кисть) студенток института техно-

логических машин и транспорта леса; у девушек инсти-

тута лесного бизнеса и инноватики (36 % – правая 

кисть: 55 % – левая кисть) и ландшафтной архитек-

туры и обработки древесины (44 % – правая кисть: 

62 % – левая кисть). Средние значения как правой, так 

и левой кисти находятся в пределах нижней границы 

нормы – 24,7–25,6 кг. Результаты ИТМиТЛ и ИЛБиИ; 

ИТМиТЛ и ИЛАСиОД достоверно различаются (Р ˂ 

0,05). 

Статистический анализ кистевой динамометрии сту-

денток 3 курсов показал наличие результатов выше 

нормы в институте ландшафтной архитектуры и обра-

ботки древесины (правая кисть – 15 %; левая – 3 %) и 

лесного бизнеса и инноватики (правая кисть – 9 %; ле-

вая – 0 %). Больше всего женщин 3 курса с результа-

тами ниже нормы, так же в этих институтах, а именно 

– ИЛАСиОД – 41 % (правая кисть) и 35 % (левая 

кисть); ИЛБиИ – 55 % (правая кисть) и 45 % (левая 

кисть) (рис. 2). 

 

 

 
 

Рис. 2 – Средние значения кистевой динамометрии женщин трех институтов СПбГЛТУ, 2022 год 

 

При сравнении результатов динамометрии кисти 1-3 

курсов трех институтов, у девушек в 2011 г. и в 2022 г. 

выявлено их достоверное улучшение в 2022 г. (Р ˂  0,01). 

Отметим, что в 2011 г. у студенток II курса динамомет-

рия правой кисти имела 100 %-ые показатели ниже 

нормы (левая кисть – 96 %); на 3 курсе – в пределах 

нормы – 12 % (правая кисть); (левая кисть – 7 %); 

выше нормы – 3 % (правая кисть); (левая кисть – 5 %); 

ниже нормы – 85 % (правая кисть); 88 % (левая кисть). 

В наших исследованиях приняли участие 23 сту-

дента спортсмена занимающиеся автоспортом, футбо-

лом, греблей, единоборствами. Средние результаты ки-

стевой динамометрии спортсменов для правой руки со-

ставили 57,6±5,1 кг, для левой руки – 53,3±4,9 кг. По-

казатели выше нормы составляют у 87 % (правая кисть) 

и 78 % (левая кисть) мужчин спортсменов; результаты, 

соответствующие норме – 9 % (правая кисть); и 22 % 

(левая кисть); ниже нормы (правая кисть) – у 4 % сту-

дентов. Выявлены достоверные различия между показа-

телями динамометрии спортсменов и студентов из учеб-

ных групп (Р ˂ 0,01). 

Исходя из табл. 1 отметим достаточно контрастные 

показатели динамометрии кисти студентов, как у муж-

чин, так и у женщин. 
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Таблица 1 – Динамика силы кисти студентов СПбГЛТУ, кг 

 

Показатель 
Год обследования 

1985 2011 2021 2022 1985 2011 2021 2022 

 Мужчины Женщины 

Д
и
н
а
м

о
м

е
т
р
и
я
, 
к
г
 

 

Правая 

рука 

X 50,6±9,7 37,7±8,7 33,8±9,5 43,9±5,4 26,3±4,1 17,0±9,1 16,1±9,6 27,1±5,7 

Левая 

рука 
X 44,2±8,7 32,3±10,2 29,5±9,8 41,2±5,1 23,3±3,1 12,6±5,2 11,4±4,3 24,9±5,2 

 

Наиболее выраженная картина изменений в физиче-

ском развитии студентов произошедших за последние 

37 лет наблюдается в силовом компоненте. Так, напри-

мер, в 1985 г. динамометрия правой кисти у мужчин I 

курса составляла 50,6 кг, в 2011 – 37,7 кг (Р ˂ 0,01) в 

2022 г. – 44,4 кг; на втором курсе – 1985 г. – 48,3 кг, в 

2011 г. – 33,8 кг, в 2022 г. – 43,2 кг; на третьем курсе 

– 1985 г. – 51,1; в 2011 – 37 кг, в 2022 г. – 42,3 кг; (Р 

˂ 0,01). Аналогичная ситуация наблюдается и для ди-

намометрии левой кисти. 

У женщин также прослеживается существенное сни-

жение силы кистей рук. В 1985 г. наI курсе сила кисти 

правой руки составляла 24 кг, в 2011 г. – 15,5 кг, (Р ˂ 

0,01); но в 2022 г. средние показатели кистевой дина-

мометрии улучшились до 28,2 кг. На втором курсе в 

1985 г. – 24 кг; в 2011 г. – 13,4 кг; в 2022 г. девушки 

трех институтов показали средние результаты 27,4 кг, 

что входит в границы нормы. На третьем курсе были 

зафиксированы результаты – 26,1 кг (1985 г.) и 18,2 кг 

(2011 г.); 27,2 кг – в 2022г. 

Результаты для левой руки: в 1985 г. наI курсе – 

23,1 кг; в 2011 г. – 12,8 кг, (Р ˂ 0,01); в 2022 г. – 26,6 

кг.  На втором курсе в 1985 г. – 23 кг; в 2011 г. – 11,4 

кг; в 2022 г. – 25,3 кг; на третьем курсе – 23,1 кг (1985 

г.); 15,3 кг (2011 г.) (Р ˂ 0,01). В 2022 г. показатели 

кистевой динамометрии левой руки составили 24,3 кг, 

что соответствует границам нормы. 

При сравнении по t-критерию Стьюдента динамомет-

рии мужчин и женщин 1-3 курсов трех институтов 

(2022 г.) не выявлено достоверных различий за исклю-

чением женских результатов левой кисти 1 и 3 курса 

института ландшафтной архитектуры и обработки дре-

весины в сторону их снижения (Р ˂ 0,05); средние зна-

чения соответственно – 27,4±3,9 кг и 24,4±3,8 кг. 

 

Выводы 

Исходя из имеющихся данных можно сделать вывод 

о том, что студенты, как мужчины, так и женщины ле-

сотехнического университета в 2011 году имели досто-

верно низкие показатели по сравнению с 1985 годом (Р 

˂ 0,05). В 2021 году силовые показатели кисти мужчин 

и женщин продолжили снижаться при этом достовер-

ных различий результатов 2011 и 2021 гг. не выявлено. 

Однако, в 2022 г. мы наблюдаем повышение силы пра-

вой и левой кисти как у мужчин, так и у женщин по 

сравнению с 2011 и 2021 годом (Р ˂ 0,05). Статистиче-

ское сравнение динамометрии мужчин и женщин по t-

критерию Стьюдента 1985-го и 2022 годов не выявило 

достоверных различий (Р ˃ 0,05). Впервые за последние 

11 лет силовые показатели кисти студентов начали при-

ближаться к уровню результатов, показанных в 1985 

году. 
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Abstract. This article presents the results of a statistical analysis of the carpal dynamometry indicators of students 

of the St. Petersburg State Forestry Engineering University named after S.M.  Kirov for the last thirty-seven years. The 

authors compare carpal dynamometry data for 1985; 2011; 2021 and 2022. 

Currently, a lot of scientific articles show low level of physical development of students [1; 3; 5]. The physical state, 

the level of physical fitness, the deterioration of the health of students predetermine the impossibility of confronting 

adverse environmental conditions and the difficulties associated with changes in the socio-political and economic struc-

ture of society [2]. 

The process of physical education of students constantly requires new approaches and technologies that would con-

tribute to the formation of competencies for future professional activities, taking into account the individual charac-

teristics of those involved.  The authors analyze the students' carpal dynamometry indicators, which allows teachers to 

adjust the content of practical classes in physical culture and sports.  It is necessary to develop new criteria for assessing 

the carpal dynamometry of modern students; in our opinion, it is necessary to determine more accurate limits norm of 

carpal dynamometry indicators for the right and left hands in men and women. 
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