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Аннотация.  В данной работе рассматриваются задания в виде открытых вопросов, представленные фондом 

оценочных средств по дисциплине «Физическая культура», реализуемой в Санкт-Петербургском государственном 

университете аэрокосмического приборостроения (ГУАП). Данная дисциплина нацелена на формирование у вы-

пускника универсальных компетенций. Одна из них направлена на формирование способности поддерживать долж-

ный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятель-

ности. Другая – на формирование способности использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах. Поскольку последняя компетенция внедрилась в учебный процесс только в 2022 году, 

то для оценки степени усвоения материала необходимо разработать соответствующие виды контроля - текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию, итоговую аттестацию в форме зачета. В статье представлены 

в виде таблицы задания открытого типа с предполагаемыми ответами по реализации универсальной компетенции 

УК-9.З.1 – «Знать основы применения базовых дефектологических знаний в социальной и профессиональной сфе-

рах». Задания отражают содержание лекционного курса по дисциплине «Физическая культура». 

Ключевые слова: учебный процесс, рабочая программа, физическая культура, универсальные компетенции, 

фонд оценочных средств, открытые вопросы. 
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Введение© 

Кафедрой физической культуры и спорта Санкт-Пе-

тербургского государственного университета аэрокосми-

ческого приборостроения (ГУАП) осуществляется учеб-

ный процесс по двум дисциплинам – физическая куль-

тура (на первом семестре) и прикладная физическая 

культура (со второго по шестой семестры). Физическая 

культура реализовывается в виде лекционных и мето-

дико- практических занятий по трем разделам. Тема-

тика, содержание разделов и тем лекций определяется 

рабочей программой, которую каждое учебное заведение 

разрабатывает самостоятельно с учетом многочислен-

ных аспектов, присущих конкретно данному образова-

тельному учреждению [Болотин А.Э., Аганов С.С., Се-

менов С.А., 2019; Кабанов А.А., Башкин В.М., 2012; 

Карпова С.Н., Журавлев А.А., 2020]. В рабочей про-

грамме также должны быть определены планируемые 

результаты, в перечень которых входит освоение опре-

деленных универсальных компетенций (УК) [Болотин 

А.Э., Бакаев В.В., 2014; Карпова С.Н., 2022; Карпова 

                                                           
© Журавлев А. А., Карпова С. Н., 2023 

С.Н., Журавлев А.А., 2018]. В 2022 году в рабочую про-

грамму была введена универсальная компетенция УК-9 

«Способен использовать базовые дефектологические 

знания в социальной и профессиональной сферах». В ее 

составе к реализации два индикатора: УК-9.З.1 «знать 

основы применения базовых дефектологических знаний 

в социальной и профессиональной сферах» и УК-9.У.1 

«уметь планировать деятельность с лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидами». Она 

направлена на овладение навыками взаимодействия в 

социальной и профессиональной сферах с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

[Карпова С.Н., Журавлев А.А., Башкина Т.А., Борисе-

нок А.А., 2018]. Данная компетенция нацелена на фор-

мирование у обучающихся способности использовать ба-

зовые дефектологические знания в социальной и про-

фессиональной сферах. Особое значение имеет разра-

ботка фонда оценочных средств рабочей программы, 

призванного определять и контролировать как проме-

жуточные, так и итоговые знания, умения - компетен-

ции студентов. 
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Методы и организация исследования 

При составлении заданий учитывались разделы и 

темы лекций, которые заявлены в плане прохождения 

дисциплины. Названия разделов и тем отражены в таб-

лице 1. В таблице 2 представлены задания открытого 

плана, составленные по темам лекций и призванные от-

ражать знания студентов по индикатору УК-9.З.1. 

 

Таблица 1 – Названия разделов и тем лекционного цикла 

 

Номер и название раздела Название лекционных занятий 

1. История развития физической 

культуры и спорта. История разви-

тия адаптивной физической куль-

туры и спорта 

Тема 1.1. История физической культуры и спорта. История развития адап-

тивной физической культуры и спорта 

2. Основы теории и методики фи-

зической культуры и адаптивной 

физической культуры 

Тема 2.1. Физическая культура и адаптивная физическая культура в об-

щекультурной и профессиональной подготовке студентов 

Тема 2.2. Развитие двигательных качеств. Особенности развития физиче-

ских качеств у лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Тема 2.3. Профессионально-прикладная физическая культура. Основы при-

менения базовых дефектологических знаний в социальной и профессиональ-

ной сфере. Планирование деятельности с лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья и инвалидами 

3. Медико-биологические основы 

физической культуры, адаптивной 

физической культуры 

Тема 3.1. Биологические основы физической культуры. Морфофункцио-

нальные особенности обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья и инвалидов 

Тема 3.2. Здоровье и здоровый образ жизни. Основы применения базовых 

дефектологических знаний в социальной и профессиональной сфере 

Тема 3.3. Основы самоконтроля студентов на занятиях физической культу-

рой и спортом. Особенности применения средств самоконтроля с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

Тема 3.4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упраж-

нениями.  Особенности самостоятельных занятий лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидов 

 

В таблице 2 представлены задания открытого плана, 

составленные по темам лекций и призванные отражать 

знания студентов по индикатору УК-9.З.1. 

 

Таблица 2 – Задания открытого типа с предполагаемыми ответами 

 

№ п/п Перечень заданий Код индикатора 

1 Назовите, в каком году и где проходили первые Паралимпийские игры. 

Ответ. В Риме в 1960 году 

УК-9.З.1 Тема № 1.1 

2 Какие категории участников соревновались на первых Паралимпийских играх в 1960 году в 

Риме? 

Ответ. Спортсмены с поражениями опорно-двигательного аппарата 

УК-9.З.1 Тема № 1.1 

3 Перечислите, на какие категории занимающихся разделяется адаптивный спорт. 

Ответ. Адаптивный спорт разделяется на спорт глухих, спорт слепых, спорт людей с заболе-

ваниями опорно-двигательного аппарата, спорт умственно отсталых 

УК-9.З.1 Тема № 1.1 

4 Какие вопросы в первую очередь целесообразно выяснить методом проведения анкетирования 

студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при организации их фи-

зической активности в вузе? 

Ответ. Целесообразно выяснить информацию о предпочтительных формах занятий физиче-

ской культурой, уточнить причину выбранных форм 

УК-9.З.1 Тема № 2.1 

5 Перечислите, какие физические способности необходимо развивать людям с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам 

Ответ. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость 

УК-9.З.1 Тема № 2.2 

6 Перечислите, какие педагогические задачи необходимо решать при освоении физических 

упражнений у людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.  

Ответ. Педагогические задачи- развития, воспитания, образования, коррекции, профилак-

тики, компенсации 

УК-9.З.1 Тема № 2.2 

7 Назовите не менее двух видов задач, которые возможно решить, применяя на производстве 

комплексы физических упражнений людям с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению. 

Ответ. Задачи- профилактики, коррекции, восстановления 

УК-9.З.1 Тема № 2.3 

8 Обоснуйте необходимость проведения диагностики морфофункциональных и психофизиоло-

гических показателей состояния студентов с инвалидностью. 

УК-9.З.1 Тема № 3.1 
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№ п/п Перечень заданий Код индикатора 

Ответ. Необходимость проведения диагностики морфофункциональных и психофизиологиче-

ских показателей состояния студентов с инвалидностью проводится для повышения эффек-

тивности занятий физической культурой 

9 Какие особенности протекания психофизиологических процессов в организме людей с огра-

ниченными возможностями здоровья и инвалидов необходимо учитывать на занятиях физи-

ческой культурой? 

Ответ. Возможными проявлениями дезадаптации, особенностях утомления и восстановления 

при и после выполнения физической нагрузки 

УК-9.З.1 Тема № 3.1 

 

10 Перечислите не менее трех положительных воздействий на организм людей с ограниченными 

возможностями здоровья по опорно-двигательному аппарату от занятий плаванием. 

Ответ. Уменьшение гипертонуса мышц, уменьшение вертикальной нагрузки на позвоночный 

столб, повышение уровня развития физических качеств, уравновешивание деятельности 

нервной системы 

УК-9.З.1 Тема № 3.2 

 

11 Дайте характеристику «Дневника самоконтроля» как инструмента педагогического контроля 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов? 

Ответ. В дневник заносится объем и характер нагрузки, оценка вегетативных реакций (из-

менения частоты сердечных сокращений, наличие одышки, усталость, проявление симпто-

мов основного заболевания), психологическое состояние при и после нагрузки   

УК-9.З.1 Тема № 3.3 

 

12 Какой рекомендуемый минимальный недельный объем физической нагрузки для студентов 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов? 

Ответ. Рекомендуемый минимальный недельный объем физической нагрузки для студентов 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов- 150 минут  

УК-9.З.1 Тема № 3.3 

 

13 Перечислите не менее трех видов самостоятельных занятий физической активностью, реко-

мендованной для студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов? 

Ответ. К самостоятельным занятиям физической активностью следует относить утреннюю, 

дыхательную, производственную, профессионально-прикладную гимнастику, лечебная физи-

ческая культура, адаптивный спорт 

УК-9.З.1 Тема № 3.4 

 

14 Какие средства физической активности можно рекомендовать для самостоятельной работы 

студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов? 

Ответ. Использование дыхательной гимнастики, элементов стретчинга, йога-терапии, кине-

зио- терапии, адаптивного плавания, гидрореабилитации, скандинавской ходьбы, спортив-

ных игр, адаптивных видов спорта, в том числе паралимпийских 

УК-9.З.1 Тема № 3.4 

 

15 На что должна быть нацелена самостоятельная физическая активность студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов? 

Ответ. На организацию активного отдыха, способствующего оптимизации физического и пси-

хологического комфортного состояния, нормальному функционированию организма в кон-

кретных условиях жизни  

УК-9.З.1 Тема № 3.4 

 

 

Результаты 

При составлении заданий для проверки освоения со-

ответствующей компетенции учитывались знания тео-

ретического курса дисциплины «Физическая куль-

тура». Итоговая оценка усвоения знаний студентами 

была осуществлена – в декабре 2022. Были выявлены 

определенные направления, по которым у обучающихся 

возникли затруднения при ответах. К таким направле-

ниям относятся: основы организации физической ак-

тивностью в вузе обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидов; виды самостоятель-

ных занятий физической активностью, рекомендован-

ные для студентов с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов. 

 

Выводы 

В ходе проведения оценочных знаний были выяв-

лены определенные направления, по которым у обучаю-

щихся возникли затруднения при ответах. Соответ-

ственно,  по данным вопросам требуется более углублен-

ная проработка на лекциях со студентами со стороны 

преподавательского состава. По результатам контроля 

будут сделаны соответствующие выводы об освоении 

или не освоении определенных знаний – компетенций 

студентами и внесены изменения в рабочую программу 

следующего года обучения, направленные на корректи-

рование учебного процесса. 
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Abstract.  This paper considers tasks in the form of open questions presented by the Fund of Evaluation Tools in 

the discipline "Physical Education", implemented at the St. Petersburg State University of Aerospace Instrumentation 

(SUAI). This discipline is aimed at the formation of universal competencies in the graduate. One of them is aimed at 

developing the ability to maintain the proper level of physical fitness to ensure full-fledged social and professional 

activities. The other one is on the formation of the ability to use basic defectological knowledge in the social and 

professional spheres. Since the latter competence was introduced into the educational process only in 2022, in order to 

assess the degree of assimilation of the material, it is necessary to develop the appropriate types of control - current 

monitoring of progress, intermediate certification, final certification in the form of a test. The article presents in the 

form of a table tasks of an open type with expected answers for the implementation of the universal competence of UK-

9.Z.1 - "To know the basics of applying basic defectological knowledge in social and professional spheres." Tasks reflect 

the content of the lecture course in the discipline "Physical culture".  

Keywords: educational process, work program, physical culture, universal competencies, fund of assessment tools, 

open questions. 
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