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Аннотация. В данной статье рассмотрены мировоззренческие, научно-методические и правовые аспекты разви-

тиясистемы физической культуры в современном обществе. Общество и его социальные параметры задают опре-

деленные требования к современной личности, которые оказывают существенное воздействие на жизни людей, 

под влияниемкоторых формируются основополагающие жизненные стратегии молодых людей. 

В процессе урбанизации, технического и технологического прогресса физическая активность населения значи-

тельно снизилась. В свою очередь, отсутствие физической нагрузки нередко становится причиной ухудшения жиз-

ненного тонуса, появления различного рода заболеваний и т.д. Противодействием вышесказанному являются регу-

лярные занятия физической культурой, которая значительно влияет на общественное производство, развитие об-

щественных отношений, формирование человека как личности и т.д. 
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Введение© 

Культура (от лат. cultura – возделывание, воспита-

ние, образование, развитие, почитание) – совокупность 

материальных и духовных ценностей, выражающая 

определенный уровень исторического развития данного 

общества и человека. К такому определению общей 

культуры человечества принадлежит и культура физи-

ческая, направленная, прежде всего, на сохранение 

жизненных сил человека.  

                                                           
© Казаринова Л. В., Бородин Д. А., Гуркин Я. А., 2023 

Роль физической культуры в жизни современного 

общества настолько велика, что ее сложно переоценить. 

Физическая культура как неотъемлемая часть общей 

культуры современного общества представляет собой, 

прежде всего, многогранное социальное явление, влия-

ющее на формирование и совершенствование физиче-

ской, умственной и психической гармонии человече-

ской личности.  
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Одна из главных проблем человечества в XXI веке – 

это сокращение двигательной активности современного 

человека. А, в свою очередь, недооценка значимости фи-

зической активности в сознании современного россий-

ского общества, нехватка двигательной активности при-

водит к дисгармонии сложной системы организма чело-

века –влечет за собой снижение общих защитных сил 

организма, а также увеличивается риск возникновения 

заболеваний.  

На сегодняшний день, одной из приоритетных задач 

физического воспитания и физкультурно-оздоровитель-

нойработы является широкое вовлечение студенческой 

молодежи в систематические занятия физическойкуль-

турой с учетом состояния здоровья, функциональной, 

физической и двигательной активности. [1]  

В этом случае, согласны с точкой зрения С.В. Лапоч-

кина, который отмечает, что физическая культура и ее 

составной компонент – массовый студенческий спорт – 

в структуре образовательной и профессиональной подго-

товки будущих специалистов «выступают не только в 

роли учебной гуманитарной дисциплины, но и как сред-

ство направленного развития целостной личности» [2; с. 

109].    

 

Материалы и методы исследования 

Необходимо разрабатывать специализированную мо-

лодежную политику, ориентированную на формирова-

ние здорового образа жизни в молодежной среде; на со-

здание условий для оздоровления и физического воспи-

тания студенческой молодежи, развития детского и 

юношеского массового спорта и создание условий для 

подготовки спортивного резерва и т.д. [3; с. 225-228]  

Также необходимо постоянное совершенствование 

нормативно-правовой базы с целью эффективного раз-

вития, функционирования и совершенствования си-

стемы физической культуры, в частности для удовле-

творения потребностей молодежи в физической куль-

туре и спорте, в том числе средствами клубного спорта, 

физической культуры и массового спорта в учебно-обра-

зовательных учреждениях, другими формами физкуль-

турно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

молодыми людьми по месту их жительства [4; с. 148]. 

В Российской Федерации установлены положения, 

нормы права, законы, которые стимулируют и обеспе-

чивают развитие физической культуры на всех уровнях: 

на предприятиях, в организациях, в местах жительства, 

отдыха, в семье, в образовательных учреждениях. 

Законодательство о физической культуре и спорте в 

целом регулирует общественные отношения в этой обла-

сти, создает правовые условия для удовлетворения по-

требности личности в гармоническом развитии, дости-

жения высокого уровня работоспособности, формирова-

ния необходимых знаний, двигательных навыков, фи-

зических и нравственно-волевых качеств, профессио-

нально-прикладной подготовки, профилактики вредных 

привычек и правонарушений.  

Наиболее важные сферы функционирования си-

стемы физической культуры регламентируются Феде-

ральным законом «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 04.12.2007 года №329 (по-

следняя редакция). Вместе с тем ряд положений, имею-

щих отношение к физической культуре и спорту отра-

жены в других законах. Например, законом Российской 

Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 год №273 

(последняя редакция) установлены социальные гаран-

тии реализации прав граждан на образование. Деятель-

ность работников физкультурно-спортивных организа-

ций и спортсменов регулируется трудовым законода-

тельством, который устанавливает понятия трудового 

договора, его содержание и порядок заключения и т.д.  

Немного остановимся на содержании мировоззренче-

ских установок в системе физического воспитания. Ми-

ровоззренческие установки направлены на содействие 

всестороннему и гармоничному развитию личности за-

нимающихся, реализацию возможностей достижения 

каждым физического совершенства, укрепление и мно-

голетнее сохранение здоровья, подготовку на этой ос-

нове членов общества к профессиональным видам дея-

тельности. 

Итак, физическое совершенствованиеподразумевает 

ни только развитое телосложение, и гармоническое раз-

витие физических качеств, но и высокий уровень адап-

тации к неблагоприятным условиям жизни, труда и 

быта и т.д. [5. с.49]. 

Особую роль физическая культура играет в подго-

товке к активной трудовой деятельности именно моло-

дежи. Физически подготовленному человеку это позво-

ляет ему более интенсивно и продуктивно трудиться, 

быть конкурентоспособным в современной производ-

ственной и деловой жизни.  

В современное время все остро встает вопрос, касаю-

щийся основных принципов, методов и форм военно-

патриотического воспитания молодежи. Актуально се-

годня внедрение в спортивные вузы страны дисциплины 

Начальной военной подготовки, в рамках которой изу-

чаются законодательства и положения о призыве моло-

дежи в Вооруженные силы, а также основные моменты 

военной службы и методические рекомендациипо физи-

ческой подготовке молодежи.  Основной целью выше-

сказанного является, во-первых, знание законода-

тельств призыва на военную службу и выработка совер-

шенной физической формы для достойной защиты Оте-

чества.  

Хотелось бы отметить, что государственная поли-

тика в сфере образования основываются на признание 

приоритетности образования; воспитание взаимоуваже-

ния, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, от-

ветственности, правовой культуры, бережного отноше-

ния к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования и т.д. [6].   

Необходимо отметить, что на каждом новом этапе 

развития общества система образования также меня-

ется. В условиях современного времени наблюдается 

тенденция низкого уровня правовой культуры среди 

граждан, невысокого уровня культурных знаний, ак-

тивное распространение вредных случаев алкоголизма и 

наркомании. Происходит рост правонарушений и пре-

ступлений в обществе, особенно последнее набирает тен-

денции как организационная преступность [7; с.214].    

Правовая культура РФ как дисциплина в образова-

тельных учреждениях очень важна.Правовая культура 

охватывает все ценности, которые созданы деятельно-

стью людей в области права; она пронизывает право, 

правосознание, правовые отношения, режим законно-

сти, складывающийся правопорядок, правовой мента-

литет нации и отдельных групп населения. [8, с. 235].    

Одним словом, не следует забывать, что специфиче-

ские закономерности физического совершенствования 
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всегда проявляются как части физической культуры, 

определяемой социумом и общественными устремлени-

ями. Но поскольку процесс становления требует посто-

янной творческой деятельности любого общества, 

можно говорить об этнических или национальных осо-

бенностях физической культуры той или иной страны. 

[5; с.47].  

 

Результаты  

Физическое совершенствование понимается как про-

цесс целенаправленной, сознательной, планомерной ра-

боты над собой и ориентированный на формирование 

физической культуры личности. Он включает совокуп-

ность приемов и видов деятельности, определяющих и 

регулирующих эмоционально окрашенную, действен-

ную позицию личности в отношении своего здоровья, 

психофизического состояния, физического совершен-

ствования и образования.  [9; с.146-158].  При этом 

необходимо изучить общую педагогическую составляю-

щую в современном физическом воспитании, существу-

ющие актуальные проблемы в физическом воспитании; 

рассмотреть основные понятия, касающиеся проблем в 

современном физическом воспитании; разработать 

практические и грамотные рекомендации по решению 

современных проблемы физического воспитания. 

 

Выводы 

Следует отметить, что процесс физического совер-

шенствования не даст долговременных положительных 

результатов, если он не активизируют стремление лич-

ности к самовоспитанию и самосовершенствованию.  

Исходя из вышесказанного, роль физической куль-

туры в развитии базовых качеств и свойств личности 

очень велика. Регулярные занятия физической культу-

рой, эффективная образовательная деятельность, опти-

мальная система управления отраслью при эффектив-

ной нормативно-правовой и материально-технической 

базы будут способствовать увеличению числа людей, за-

нимающихся физической культурой, ведущих здоровый 

образ жизни, что положительно скажется на снижении 

наркотизации, потребления алкоголя, сигарет, сокра-

щении противоправных деяний, окажет действенную 

помощь в воспитании, самосовершенствовании и само-

образовании человека, повышении его работоспособно-

сти и выполнении им долга по защите Родины. 
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Abstract. This article examines the ideological, scientific, methodological and legal aspects of the development of 

the system of physical culture in modern society. Personality is inextricably linked with society. Society and its social 

parameters set certain requirements for the modern personality, which have a significant impact on the lives of peo-

ple, under the influence of which the life strategies of young people are formed. 

In the process of urbanization, technical and technological progress, the physical activity of the population has 

significantly decreased. In turn, lack of physical activity often causes deterioration of vitality, the appearance of various 

kinds of diseases, etc. The counteraction to the above is regular physical education, which significantly affects social 

production, the development of social relations, the formation of a person as a person, etc. 
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