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Аннотация. Постоянное совершенствование физической подготовки личного состава пожарной охраны является 

неотъемлемой частью успешного выполнения задач, поставленных перед МЧС, но зачастую личная инициатива к 

занятию спортом и физической подготовкой отсутствует. В статье описаны основные мотивационные аспекты, ко-

торые следует учитывать руководителю структурного подразделения МЧС России для мотивации личного состава 

к занятиям. Цель – выявление основных мотивов личного состава пожарной охраны к постоянным занятиям спор-

том и совершенствованию физической подготовленности. Даны рекомендации руководителям структурных подраз-

делений МЧС России о необходимости пересмотра подхода к мерам поощрения, мотивационной сфере, а также о 

необходимости проявлять большую заинтересованность в контроле и создании условий для занятий и сдачи нор-

мативов по физической подготовке. 

Ключевые слова: пожарная охрана, физическая подготовка, прикладная физическая подготовка, мотивация, 

психология, занятия спортом, руководитель подразделения, личный состав, меры поощрения, здоровье. 

Для цитирования: Мотивационная сфера личного состава пожарной охраны к совершенствованию физической 

подготовки и занятиям спортом / С. С. Аганов, А. М. Алексеева, М. В. Габов [и др.] // Культура физическая и 

здоровье. 2023. № 2. С. 7-10. DOI: 1047438-1999-3455_2023_2_7. © 

© Аганов С.С., Алексеева А.М., Габов М.В., 

Понимасов О.Е., 2023 

mailto:aganov.s@igps.ru
mailto:gu_moscov@mchs.gov.ru
mailto:gabovm@herzen.spb.ru


Мотивационная сфера личного состава пожарной охраны к совершенствованию  
физической подготовки и занятиям спортом / С. С. Аганов, А. М. Алексеева, М. В. Габов [и др.] 

 
8 

 

Physical Culture and Health. 2023. № 2 (86) 

   

 

 

Введение  

В соответствии с распоряжением Правительства Рос-

сийской Федерации от 24 ноября 2020 г. утверждена 

«Стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года». Ее ос-

новной задачей является увеличение доли граждан, си-

стематически занимающихся физкультурой и спортом, 

а также повышение уровня жизни населения за счет 

привлечения его к здоровому образу жизни. Руководи-

тели системы МЧС России и личный состав пожарной 

охраны в первую очередь должны быть заинтересованы 

в совершенствовании своей физической подготовленно-

сти. Повышение уровня физической подготовленности 

сотрудников федеральной противопожарной службы 

Государственной противопожарной службы (ФПС ГПС) 

МЧС России (сотрудники) является важной стратегиче-

ской задачей для МЧС России [1–4]. 

В свою очередь, физическая подготовка личного со-

става требует систематического совершенствования для 

эффективного выполнения поставленных задач. Но как 

показывает практика и опыт, большая часть личного со-

става пожарной охраны относится с пренебрежением к 

уровню своей физической подготовленности.  

 

Актуальность исследования 

Проведение анализа личной заинтересованности, мо-

тивационной сферы к занятиям физической подготов-

кой и спортом является актуальной темой на данный 

период времени в системе МЧС России. Благодаря ста-

тистике, аргументированным выводам, а также по ее 

итогам возможно в последующем привлечь и увеличить 

долю личного состава МЧС России, желающего на ини-

циативе постоянно совершенствовать и улучшать свою 

физическую подготовленность. Благодаря анализу мо-

тивационной сферы, можно сделать определенные вы-

воды, которые в последующем могут повлиять на пла-

нируемые результаты и достижение цели по привлече-

нию сотрудников МЧС России к занятию спортом [5].  

 

Результаты исследования 

С учетом действительного состояния физической 

подготовки сотрудников ФПС ГПС МЧС России, а также 

с учетом возросших требований при выполнении слу-

жебных задач и исполнения служебных обязанностей в 

МЧС России возникла необходимость проведения ана-

лиза и изучения мотивационной сферы личного состава 

пожарной охраны МЧС России к занятиям физической 

подготовкой и спортом. В соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами в системе МЧС Рос-

сии на постоянной основе организованы занятия по фи-

зической подготовке, а также прием контрольных нор-

мативов ежемесячно, ежеквартально, в конце учебного 

года, в рамках профессиональной подготовки, при ин-

спектировании территориальных органов и учреждений 

МЧС России. В свою очередь, хочется отметить, что ре-

зультаты состояния физической подготовки находятся 

на крайней границе оценки «удовлетворительно» 

[6–10]. 

Анализ уровня физической подготовки личного со-

става системе МЧС России за период 2018–2022 г. по-

казал следующие результаты, предоставленные в таб-

лице. 

 

Таблица. Среднестатистические результаты сдачи нормативов по физической подготовке сотрудников 

и военнослужащих МЧС России за период 2018–2022 г. 

 

Личный состав   

МЧС России 

Оценка 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

Сотрудники ФПС ГПС МЧС 

России 
16,9 % 26,7 % 36,16   % 20,24 % 

 

Был проведен опрос личного состава, в котором при-

няло участие 500 сотрудников. Опрос помог раскрыть 

основные мотивы к занятиям спортом и препятствия в 

служебной деятельности, которые мешают заниматься 

совершенствованием физической подготовки и зани-

маться спортом. Опрос показал следующие результаты: 

Удовлетворенность личного состава условиями, со-

зданными для занятий спортом, составила 40 % из 

числа опрошенных. Это означает то, что в подразделе-

ниях отсутствует спортивный инвентарь или находится 

в нерабочем состоянии. Руководителям подразделений 

стоит уделить особое внимание вопросу планирования и 

закупке спортивного оборудования. Личный состав мо-

жет приобретать спортивный инвентарь лишь на ини-

циативе, что практикуется в единичных случаях 

[11–13]. 

На вопрос «Имеются ли у вас в подразделении меры 

поощрения за высокие спортивные результаты и высо-

кий уровень физической подготовленности» ответы 

были следующие: 57 % опрошенного личного состава 

ответило, что меры поощрения отсутствуют, 23 % лич-

ного состава ответили, что награждение происходит за 

счет «переходящих кубков», и только 10 % личного со-

става награждаются материальными призами, которые 

приобретаются по инициативе руководителей. Можно 

сделать вывод, что руководителям подразделений стоит 

обратить особое внимание на меры поощрения в рамках 

своих полномочий, лишь тогда личный состав будет 

находить время, возможность и проявлять инициативу 

в совершенствовании своей физической подготовки и за-

нятиям спортом. 

На вопрос, «Какие меры применяются к сотрудни-

кам, показавшим неудовлетворительные результаты 

при сдаче нормативов по физической подготовке?» 78 

% личного состава ответили, что мер наказания, лише-

ния премии, дисциплинарного взыскания не применя-

ется. 22 % личного состава ответили, что применяются 

меры особого контроля и повторной сдачи на постоян-

ной основе до исправления результатов [14].  

 

Выводы 

Таким образом, подводя итог всему вышесказанному 

можно сделать вывод, что на данный период времени 

руководителям подразделений нужно пересмотреть под-

ход к мерам поощрения, мотивационной сфере, а также 

проявлять большую заинтересованность в контроле и со-

здании условий для занятий и сдачи нормативов по фи-

зической подготовке. В свою очередь, хочется отметить, 
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что личный состав должен анализировать последствия 

влияния работы на организм, постоянно укреплять сер-

дечно-сосудистую систему, мышцы, в совокупности тре-

нировать организм. Если будет должная поддержка ру-

ководителей подразделений, а также будут созданы 

условия для занятий спортом, то мы сможем достигнуть 

того, что личный состав пожарной охраны, при выходе 

на пенсию не будет иметь профессиональных травм, по-

лученных из-за слабого уровня физической подготовки 

в процессе выполнения поставленных служебно-боевых 

задач. 

 

Конфликт интересов 
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Abstract. The continuous improvement of the physical training of the fire brigade personnel is an integral part of 

the successful fulfillment of the tasks assigned to the Ministry, but often there is no personal initiative to go in for 

sports and physical training. The article describes the main motivational aspects that should be taken into account by 

the head of the structural unit of the Ministry of Emergency Situations of Russia to motivate personnel for training. 

The goal is to identify the main motives of the fire brigade personnel for constant sports and improvement of physical 

fitness. Recommendations are given to the heads of structural divisions of the EMERCOM of Russia on the need to 

revise the approach to incentive measures, the motivational sphere, as well as the need to show greater interest in 

monitoring and creating conditions for classes and passing physical training standards. 

Keywords: fire protection, physical training, applied physical training, motivation, psychology, sports, department 

head, personnel, incentive measures, health. 
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