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Аннотация. В статье приведён анализ литературы, который позволил установить систему потребностей и группы 

внутренних мотивов к занятиям физическими упражнениями преподавателей вуза. Анкетирование, проведённое 

автором, показало, что преподаватели понимают значение физкультурной деятельности для укрепления и сохра-

нения их здоровья, поддержания общей работоспособности, выявлено устойчивое стремление их к физическим 

упражнениям. Однако в настоящее время существует недостаток научно-обоснованных подходов повышения эф-

фективности показателей физического развития и уровня физического и психического здоровья граждан. Предло-

женная автором программа оздоровления преподавателей вуза позволила повысить их мотивацию к занятиям фи-

зическими упражнениями, двигательную активность, физическую подготовленность и морфофункциональные ха-

рактеристики, сохранять и укреплять здоровье, межличностные связи в коллективе, повысить физическую и ум-

ственную работоспособность.  
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Введение© 

Состояние здоровья населения определено многими 

факторами, основной их которых – физическая актив-

ность человека. Статистика показывает, что в Россий-

ской Федерации систематически занимаются физиче-

скими упражнениями только около 11 % населения 

России, а в развитых странах – до 40-50 %. Важнейшая 

составляющая социальной политики государства, его 

основная экономическая, социальная и политическая 

проблема, открывающая широкий простор для выявле-

ния способностей человека, удовлетворения их интере-

сов и потребностей, укрепления здоровья и повышения 

человеческого потенциала и качества жизни россиян – 

это развитие физической культуры и спорта в стране [5; 

7]. В настоящее время Правительство Российской Феде-

рации акцентирует внимание на привлечение населения 

страны к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. Поэтому была разработана, а в последу-

ющие годы актуализирована Стратегия развития физи-

ческой культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года, содержание которой направлено на 
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совершенствование физического развития и оздоровле-

ния населения России [13]. Сформированные мероприя-

тия для развития физической культуры и спорта по ре-

ализации целей и задач Стратегии с учетом выявленных 

ценностей основаны на программно-целевом подходе. 

Всестороннее и гармоничное развитие личности, форми-

рование здорового образа жизни, психофизическое бла-

гополучие населения – целевая установка и основопола-

гающие ценности государства и населения, ориентиры 

для деятельности государственных органов управления 

физической культурой, на основе которых разрабаты-

вают соответствующие стратегии, приоритетные 

направления, трансформирующие в главную цель и за-

дачи программы и соответствующие мероприятия для 

развития физической культуры и спорта [4; 11]. Стати-

стически достоверная информация свидетельствует о 

том, что в разные годы активно занимаются физической 

культурой и спортом только 20-30 % граждан. Специа-

листы в области физической культуры и спорта пола-

гают, что уровень физкультурно-спортивной деятельно-
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сти общества определен востребованностью видов двига-

тельной активности. В качестве возможных причин низ-

кой двигательной активности населения России они 

указывают на недостаточно развитую систему спортив-

ных и оздоровительных клубов, отсутствие финансиро-

вания, применение неэффективных форм маркетинга и 

пропаганды в области физической культуры и спорта, 

отсутствие учета современных тенденций развития 

науки и общества [4; 8].  Анализ литературы позволил 

установить систему потребностей и группы внутренних 

мотивов к занятиям физическими упражнениями взрос-

лого населения нашей страны: двигательная актив-

ность, сохранение и укрепление здоровья, общение, те-

лесная привлекательность и физическая подготовлен-

ность, профессиональная работоспособность [1; 12; 14].   

 

Результаты 

Предварительное анкетирование преподавателей Си-

бГУ им. М.Ф. Решетнева позволило выявить их отноше-

ние к систематическим занятиям физическими упраж-

нениями. Выборка составила 300 человек.  Респонден-

там были предложены следующие вопросы: что такое 

физическая активность для человека? Занимаетесь ли 

Вы физическими упражнениями в свободное время? Вы-

полняете ли Вы утреннюю гигиеническую гимнастику? 

Как часто Вы занимаетесь физическими упражнени-

ями? Какие виды физических упражнений Вы предпо-

читаете? На вопрос «Что такое физическая деятельность 

для человека?» 51,7 % респондентов ответили, что это 

единственный способ иметь высокий уровень физиче-

ского развития и здоровья человека, 11,2 % опрошен-

ных преподавателей ответили, что это не значит ничего, 

что это занятия спортом, но они не готовы к этой дея-

тельности отметили 22,3% опрошенных, считают, что 

это один из способов  самореализации 14,8 % респон-

дентов. На вопрос «Занимаетесь ли Вы физическими 

упражнениями в свободное время?» ответили, что систе-

матически занимаются в спортивной секции 33,3% ре-

спондентов, регулярно самостоятельно занимаются 44,4 

% преподавателей, занимаются лишь иногда – 12,2 % 

опрошенных, уделяют минимум времени занятиям фи-

зическими упражнениями 10,1 % респондентов. На во-

прос «Выполняете ли Вы утреннюю гигиеническую гим-

настику?» утвердительно ответили 57,7 %, не выпол-

няют вообще 20,0 %, выполняют иногда 22,3% опро-

шенных. На вопрос «Как часто Вы занимаетесь физиче-

скими упражнениями?» ответили, что занимаются 1-2 

раза в неделю 33,2 % респондентов, 3-4 раза в неделю – 

26,2 %, 5-6 раз в неделю – 19,1 %, совсем не готовы 

заниматься – 21,5 % преподавателей. На вопрос «Какие 

виды физических упражнений Вы предпочитаете?» от-

ветили, что летние виды спорта нравятся 21,1 % ре-

спондентов, зимние виды спорта – 32,4 %, летние, и 

зимние – 30,5 %, другие виды физических упражнений 

предпочитают 6,0 %, вообще не занимаются 10,0 % пре-

подавателей.  

Анкетирование показало, что наибольшей популяр-

ностью среди преподавателей пользуются такие зимние 

виды как лыжный спорт, хоккей, футбол на снегу. Ле-

том преподаватели предпочитают заниматься футболом, 

оздоровительной и скандинавской ходьбой, бегом, ката-

ние на велосипеде. Большинство преподавателей пони-

мают значение физкультурной деятельности для укреп-

ления и сохранения их здоровья, поддержания общей 

работоспособности (физической и умственной), выяв-

лено устойчивое стремление их к физическим упражне-

ниям. Преподаватели полагают, что двигательная ак-

тивность помогает им в жизни и хотели бы заниматься 

физическими упражнениями, в том числе и в реализа-

ции комплекса ГТО, под руководством специалиста в об-

ласти физической культуры.     

Поиск новых направлений, форм и методов физкуль-

турно-оздоровительной работы снаселением РФ, в том 

числе с контингентом зрелого возраста, по-прежнему 

актуален. Малоподвижная работа преподавателей вуза 

связана со спецификой их труда, информационно-теле-

коммуникационными технологиями, слабой мотива-

цией к выполнению физических упражнений. Это нега-

тивно отражается на морфофункциональных характери-

стиках организма: избыточная масса тела, состояние 

опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, ско-

лиоз, проблемы с суставами и др.), сердечно-сосудистой 

системы (аритмия, повышенное артериальное давление, 

склерозирование и тромбоз сосудов, а том числе, голов-

ного мозга, сердечной мышцы и др.), органов зрения [9]. 

Для укрепления и сохранения физического и психиче-

ского здоровья преподавательского состава вуза нами 

предложена программа, включающая адекватные физи-

ческие упражнения. Результаты анкетирования позво-

лили выявить такие физические упражнения, кото-

рыми хотели бы заниматься преподаватели. Сущность 

ценностно-ориентированного подхода в управлении фи-

зической культурой в сочетании с программно-целевым 

состоит в разработке программ развития физической 

культуры, ориентированных на достижение долгосроч-

ных положительных результатов развития в условиях 

ограниченности финансовых ресурсов с учетом установ-

ленных ценностей как со стороны государства, так и со 

стороны населения. Глубокий анализ научных исследо-

ваний, обобщение подходов в области физической куль-

туры позволили выявить преобладание программно-це-

левого метода, один из недостатков которого невозмож-

ность совместить желаемое заинтересованных сторон: 

населения с реальностью и требованиями государства. 

Корректный учет целей и задач физического развития и 

оздоровления преподавателей вуза потребовал сочета-

ния программно-целевого метода с ценностно-ориенти-

рованным [2; 6; 10].  

Предложенная и разработанная программа физкуль-

турно-оздоровительной деятельности преподавателей 

вуза разных возрастных групп, основанная на програм-

мно-целевом и ценностно-ориентированном подходах, 

была реализована в процессе систематических спор-

тивно-оздоровительных занятий физическими упражне-

ниями, способствовала выполнению нормативов ком-

плекса ГТО адекватных возрастным группам, повыше-

нию мотивации к физической активности, сопровожда-

лась педагогическим и медицинским контролем за уров-

нем их здоровья и физического развития. Для достиже-

ния долгосрочных положительных результатов физиче-

ской подготовки и оздоровления, повышения работоспо-

собности, творческой активности преподавателей вуза в 

профессиональной деятельности разработанная про-

грамма учитывала целесообразность и необходимость 

планирования спортивно-оздоровительных занятий как 

основного компонента физкультурно-оздоровительной 

деятельности преподавателей вуза разных возрастных 

групп. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
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преподавателей вуза по предложенной программе вклю-

чала регулярные спортивно-оздоровительные занятия, 

участие в спортивно-массовых мероприятиях, турист-

ские походы выходного дня, выполнение нормативов 

комплекса ГТО соответствующей ступени. Реализация 

механизма ориентировочно-исследовательского ре-

флекса, ввод разнообразных физических упражнений и 

методик их освоения как основных критериев спор-

тивно-оздоровительных занятий различных возрастных 

групп позволила повысить интерес, включить творче-

ский компонент к физкультурно-оздоровительной дея-

тельности преподавателей вуза. Программа физкуль-

турно-оздоровительной деятельности учитывала психо-

логическую и биодинамическую доступность физиче-

ских упражнений, что способствовало повышению  мо-

тивации преподавателей к совершенствованию физиче-

ской подготовленности: систематические легкие физи-

ческие упражнения  способствовали формированию по-

требности к занятиям физическими упражнениями, а 

сложно-координационные физические упражнения, с 

большой физической нагрузкой, способствовали преодо-

лению себя и личностному росту, совершенствованию 

их волевых качеств. Программа физкультурно-оздоро-

вительной деятельности преподавателей вуза позволила 

соотносить свои способности и возможности в процессе 

освоения предложенной системы физических упражне-

ний. Спортивно-оздоровительные занятия как структур-

ная основа физкультурно-оздоровительной деятельно-

сти преподавателей вуза создавали благоприятный пси-

хологический климат, способствовали оптимизации 

межличностных отношений, дружбе, общению внутри 

коллектива занимающихся.  

 Спортивно-массовые мероприятия, туристские по-

ходы выходного дня, предусмотренные программой, 

предполагали формирование благоприятной, позитив-

ной, социальной среды для творческого раскрытия и 

развития индивидуальности преподавателя. В процессе 

соревновательной деятельности у преподавателей была 

возможность выявить свою физическую подготовлен-

ность в сравнении с другими преподавателями, показать 

достигнутые спортивные результаты, раскрыть свой 

биологический потенциал. Содержательная сущность 

туристских походов выходного дня, объединение уси-

лий групп, составленных из 2-5 человек для выполне-

ния конкретных заданий (преодоление туристкой ди-

станции, препятствий природного характера, разведе-

ние костра, установка палаток, заготовка материала для 

костра и др.), позволяла формировать связи внутри кол-

лектива, позитивные межличностные отношения, необ-

ходимые, в том числе, и в их профессиональной дея-

тельности. Взаимораскрытие, взаимопознание личност-

ных качеств занимающихся в процессе совместной дея-

тельности позволяло формировать межличностные от-

ношения, обусловливало ценностно-ориентационное 

единство внутри групп, способствовало расширению 

сферы общения, личностному развитию и упрочению 

межличностных связей и перерастанию их в дружеские 

отношения. Руководитель программы и специалисты по 

видам спорта, зная сформированные личностные каче-

ства преподавателей, предлагали адекватные физиче-

ские упражнения и спортивные задачи в процессе вы-

полнения программы физкультурно-оздоровительной 

деятельности. Каждый субъект связан с окружающим 

миром через информационные процессы, но не все эти 

связи значимы для субъекта [15]. Поэтому организация 

спортивно-оздоровительных занятий, имеющих харак-

теристику субъект-субъектных отношений, которые ка-

саются потребностей субъекта как предмета их удовле-

творения и его возможностей, когда они значимы для 

индивида, формирует мотивацию к занятиям физиче-

скими упражнениями.   

Спортивно-оздоровительные занятия как основной 

структурный компонент физкультурно-оздоровительной 

деятельности включали, в том числе и физические 

упражнения, позволяющие сформировать заинтересо-

ванное отношение преподавателей к подготовке и вы-

полнению нормативов комплекса ГТО соответствующих 

ступеней, ведущий принцип, которого добровольность и 

доступность. Исторически сложившийся в нашей стране 

Комплекс ГТО, учитывающий современные научные 

установки, новые методы оценки двигательных навы-

ков, позволяет реализовать парадигмы формирования 

физической культуры, здоровьесбережения, внедрить 

их в сознательную профессиональную деятельность пре-

подавателей вузов.    

 

Выводы 

В настоящее время существует недостаток научно-

обоснованных подходов повышения эффективности по-

казателей физического развития и уровня физического 

и психического здоровья граждан России. Предложен-

ная программа оздоровления преподавателей вуза поз-

волила достичь искомые цели: определить потребности, 

повысить мотивацию к занятиям физическими упраж-

нениями, двигательную активность, физическую подго-

товленность и морфофункциональные характеристики, 

сохранять и укреплять здоровье, межличностные связи 

в коллективе, повысить физическую и умственную ра-

ботоспособность преподавателей высшей школы. Реали-

зация программы физкультурно-оздоровительной дея-

тельности преподавателей вуза позволяет им пройти 

особый собственный путь своего физического самосовер-

шенствования, саморазвития, позволяющих достичь ак-

тивного творческого долголетия. 
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Abstract. The article presents an analysis of the literature, which allowed us to establish a system of needs and 

groups of internal motives for physical exercises of university teachers. The survey conducted by the author showed 

that teachers understand the importance of physical culture activities for strengthening and preserving their health, 

maintaining overall performance, and revealed their steady desire for physical exercise. However, currently there is a 

lack of evidence-based approaches to improve the effectiveness of indicators of physical development and the level of 

physical and mental health of citizens. The program of improvement of university teachers proposed by the author 

allowed to increase their motivation for physical exercises, motor activity, physical fitness and morphofunctional char-

acteristics, to preserve and strengthen health, interpersonal relationships in the team, to increase physical and mental 

performance.  
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