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Аннотация. Дисциплины по физической культуре занимают важное место в системе высшего образования. Ис-
тория развития физического воспитания показывает, что у истоков его зарождения фехтование использовалось как 

один из ведущих видов физкультурно-спортивной деятельности. Современная ситуация диктует необходимость по-

иска новых нетрадиционных форм работы, способных повысить заинтересованность современной молодёжи в дви-

гательной деятельности. Интеграция  фехтования в учебный процесс  позволит внедрить новые, оригинальные 

формы повышения уровня физической подготовленности студенческой молодёжи, способствовать формированию, 

наряду с универсальными, новых компетенций молодых специалистов, таких, как умение работать в условиях 
неопределённости, готовность к переменам; творческий подход к решению задач, воспитанию физических качеств, 

соответствующих реальным запросам и условиями жизни общества: координации, быстроты, скоростно-силовых 

качеств; совершенствованию психических качеств, таких как оперативное мышление, распределённое внимание, 

эмоциональная устойчивость, восприятие и др. Владение спортивным холодным оружием имеет военно-прикладное 

значение. Важно сохранить и восстановить лучшие традиции отечественного физического воспитания и возродить 

незаслуженно забытый вид в учебном процессе.  
Проведённый опрос показал, что многие студенты хотели бы заниматься фехтованием. Научные исследования 

подтверждают, что занятия фехтованием можно рекомендовать всем желающим студентам, допущенным по меди-

цинским показаниям к практическим занятиям по дисциплинам физической культуры, даже студентам специаль-
ной медицинской группы, с некоторыми ограничениями. 
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Актуальность 
Фехтование – это уникальный вид спорта, имеющий 

глубокое прикладное значение для сохранения жизни 

человека. Это вид спорта, в основе которого лежит ис-

кусство владения холодным оружием. Умение защи-

щаться, противостоять врагу всегда было актуальным и 

в древнем мире, и в современном обществе. В древние 

века владению холодным оружием обучали с детства в 

семьях аристократов. Но интерес среди крестьян и про-

стых горожан был также высок. Из-за высокой стоимо-

сти фехтовальной экипировки и оружия, большинство 

из них не могли позволить себе этого удовольствия. По-

этому в качестве оружия использовали алебарды или 

палки, обитые железом. 

Цель исследования 
Разработка научно-обоснованных подходов для инте-

грации фехтования в учебный процесс реализации элек-

тивных дисциплин в высшей школе.  

Результаты исследования 
Фехтование появилось в России как один из первых 

видов спорта и по праву заняло видное место в системе 

образования. В Школе математических и навигацион-

ных наук, основанной в России в 1701 г., был выделен 

«рапирный зал», а за «рапирную науку» слушателям 

добавлялось «излишнее жалование». В Морской акаде-

мии (1719 г.) Петр Первый собственноручно внес в Ад-

миралтейский регламент, содержащий перечень препо-

даваемых наук, десятым пунктом учить «рисованию и 

на рапирах сколько возможно». Обучение велось не 

только на рапирах (учебном оружии foil) , но и на шпа-

гах (боевом оружии). 

Элитарность фехтования подчеркивалась и здесь. 

«…Придворным человеком может быть только младший 

шляхтич или дворянин, который помимо других обяза-

тельных достоинств, «совершенен  и в шпажной битве» 

(10). К середине 18-ого века фехтовальным спортом за-

нимались во всех гимназиях, университетах, военных 

учебных заведениях России.  

В военном деле фехтованию уделялось большое вни-

мание "рекрута выуча ездить верхом, учить как владеть 

саблею и пистолетами, то есть, как рубить, закрывая 

при этом голову и тело, и как отводить сзади удар на 

скаку, в рыси и в шаге, как владеть саблею обеими ру-

ками, как, сидя на лошади, заряжать пистолеты и ка-

рабины, и при действии ими, как саблю на правую руку 

темляком привешивать"(«Воинский устав о полевой гу-

сарской службе», 1797) 

В 1908 г. в Санкт-Петербурге начали работать офи-

церские курсы, реорганизованные позже в Главную 

Московскую гимнастическо-фехтовальную школу. В 

России методики обучения владению оружием в пере-

воде с французского появились в конце 18-ого века, и 

только к середине 19-ого века были подготовлены «фех-

тбухи» русских мастеров.  

В Советском Союзе фехтование культивировалось не 

только в спортивных секциях, но и широко использова-

лось в системе физического воспитания суворовских и 

нахимовских военных училищ, в гражданских вузах, в 

хореографических училищах и театральных институтах 

обучались не только сценическому фехтованию, но и 

спортивному. 

Аналитический экскурс в историю позволяет конста-

тировать, что фехтование традиционно занимало замет-

ное место в системах образования на протяжении не од-

ного века. Это не случайно.  

В современной России оно становится очень попу-

лярным благодаря исторически сложившимся тради-

циям и успехам наших фехтовальщиков на междуна-

родной арене. 

 Проблема интеграции фехтования в учебный про-

цесс в организациях высшего образования только ожи-

дает своего решения. Однако различные подходы к 

этому существуют в научной литературе.  

Фехтование – это вид спорта, который по многогран-

ности и гармоничности воздействия на занимающихся 

приравнивается  к шахматам. Деятельность Фехтоваль-

щика сочетает анализ зрительных образов, стратегиче-

ское мышление, творческий подход в принятии лучшего 

решения. В результате улучшается нейронная сеть го-

ловного мозга, восстанавливаются старые и формиру-

ются новые нейронные связи. Активно включаются все 

показатели интеллекта: внимание, память, все виды 

мышления, мгновенное принятие решения и оценка ре-

зультата, обеспечивающие в совокупности комплексный 

когнитивный тренинг (Гольман И.).  

Анализ научных источников по теме использования 

фехтования в учебном процессе студентов позволило 

сделать вывод о целесообразности такой инициативы. 

История  высшей школы подтверждает – именно этот 

вид спорта был в программе практических всех высших 

учебных заведений мира (Л. И. Зябиров, М. А. Мамин, 

2018).  Возможности фехтования для гармоничного раз-

вития обучающихся велики. Контингент студентов раз-

нообразен как по уровню психофизической подготовлен-

ности, так и по уровню здоровья. Занятия  фехтованием 

можно рекомендовать всем желающим студентам, допу-

щенным по медицинским показаниям к практическим 

занятиям по дисциплинам физической культуры. Фех-

тованием могут с успехом заниматься люди с разными 

антропометрическими данными и психофизическими 

способностями. (В. М. Чурин, 2021; Д.А. Тышлер, 2018, 

В.В. Шкляев, 2011).   Сформулированы возможности 

фехтования для формирования навыков здорового об-

раза жизни у будущих специалистов (Л. И. Зябиров, М. 

А. Мамин, 2018); для совершенствования простран-

ственно-временных восприятий и координационных 

способностей студентов (И. А. Кабанова, 2019).  В ис-

следовании И. Б. Бикбаевой, 2021 представлено фехто-

вание как современный высокотехнологичный вид 

спорта, который полезно использовать в качестве раз-

дела физического воспитания в высших учебных заве-

дениях. Но при этом следует учитывать некоторые осо-

бенности учебного процесса: в технических и экономи-

ческих вузах целесообразно развивать спортивное фех-

тование, так оно хорошо развивает способность человека 

быстро принимать решения и нестандартно мыслить в 

стрессовых ситуациях, а также требует оснащения со-

временными техническими средствами, знакомство с 

которыми полезно, особенно для студентов технических 

специальностей. 

Авторы А. Кабанова, Т. Е. Сиверкина, А. В. Турма-

нидзе (2021) раскрывают возможности фехтования для 

развития двигательной сенсорной реакции студентов 

специальной медицинской группы. Делают вывод, что 

занятия с элементами фехтования, направленные на по-

вышение двигательной сенсорной реакции, способ-

ствуют улучшению скорости переключения между ме-

ханизмами возбуждения и торможения ЦНС, что обес-

печивает усиленную готовность сенсорной системы 

наряду с улучшением пространственно-временных пара-

метров техники передвижения и координационных спо-

собностей студентов. 



Серия: Педагогические науки 

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 3 (87) 

 

109 

 

   

 

Интересно исследование Н. М. Костихиной, Н. В. 

Колмогоровой (2019) на тему проявления ценностных 

ориентаций студентов, занимающихся различными ви-

дами спорта. Определено, что для волейболистов глав-

ной ценностью является признание, уважение людей и 

влияние на окружающих, а для ориентировщиков, фех-

товальщиков и биатлонистов – помощь другим людям и 

милосердие. Они более склонны к доброте и помощи лю-

дям, чем студенты, занимающиеся волейболом. Изу-

чены мотивы к занятиям физической культурой и спор-

том. Так, студенты прежде всего хотят добиться спор-

тивных результатов, улучшить здоровье, воспитать 

волю, характер и другие качества.  

В исследованиях утверждается, что этот вид спорта, 

помимо достаточно высокого уровня физической 

нагрузки, способствует совершенствованию сенсорно-

моторной реакции, повышению общей скорости проте-

кания нервных процессов, способности к быстрой адап-

тации в неожиданных ситуациях, развитию когнитив-

ных способностей, оптимизации процессов обработки 

зрительной информации и пр. (П. В. Хало, Л. И. Ка-

ранды, С. Б. Наумова, 2017). 

У занимающихся фехтованием формируется такти-

ческое мышление. Формируются качества, из которых 

выделяются самостоятельность мышления, инициатив-

ность, предвидение, накопление и анализ срочной ин-

формации, наблюдательность, неожиданность действий. 

Специфика занятий фехтованием помогает преодоле-

вать чувство робости, повышает самооценку, развивает 

чувство взаимопомощи и командного духа (И. С. Щади-

лова, Е. В. Войнова, 2019). 

Возможности реализации фехтования в высшей 

школе также нашли отражение в научной литературе. 

Приводятся  примеры занятий фехтованием в дистанци-

онном формате (А. Ш. Абдрахманова, 2016). В научной 

литературе представлен сравнительный анализ цифро-

вых платформ для организации и эффективной реали-

зации, учебно-тренировочных онлайн занятий по фехто-

ванию (О. В.Шаламова, 2022).  

И. С. Щадилова, Е. В. Войнова (2020) провели иссле-

дование соревновательной деятельности студентов, за-

нимающихся спортивным фехтованием на шпагах и ра-

пирах. Авторы разработали методические рекоменда-

ции для проведения учебно-тренировочных занятий по 

спортивному фехтованию, обосновали необходимость 

увеличения объема тренировки над техническими при-

емами. В статье констатируется, что фехтование отно-

сится к редко встречающимся в студенческой среде ви-

дам спорта, но физическая подготовка на базе этого вида 

спорта остается актуальной. 

Однако занятия фехтованием в вузах России не рас-

пространены в силу ряда причин. Исследователи Е. А. 

Неупокоева, И. В. Терехина (2021) выявили проблемы 

развития фехтования в системе высшего образования. 

Авторы констатируют, что одной из важных проблем 

вузов является поиск новых способов педагогического 

воздействия, организационных форм, содержания заня-

тий. Альтернативой этому являются секции по разным 

видам спорта. Одой из таких секций является фехтова-

ние. Проведенный авторами опрос выявил, что 26% 

юношей  и 48% девушек хотели бы заниматься  фехто-

ванием.  Но интеграция фехтования в учебный процесс 

проблематична. Одна из проблем состоит в нехватке 

квалифицированных тренеров по данному виду спорта. 

Преподаватель (тренер) должен знать технику, азы дан-

ного вида спорта (как правильно двигаться, держать 

оружие, наносить удар). Неопытный наставник может 

неправильно объяснить приемы, что приведет к трав-

мам. Еще существенной проблемой является дорогая 

экипировка (защита) и оборудование, которое не все 

вузы могут себе позволить. 

Турецкий Б.В. (2017) выявил риски развития на за-

нятиях несоответствующих фехтованию физических ка-

честв и функциональных систем организма в результате 

необдуманного подбора тренером-преподавателем 

упражнений и средств общей и специальной физической 

подготовки. Таким образом на этапе начальной подго-

товки перед педагогами стоит задача эффективной орга-

низации систематических занятий, направленных на 

формирование общих и специальных физических ка-

честв, базовой техники.  

Анализ современного состояния развития фехтова-

ния в вузах за рубежом показал, что фехтование пред-

ставлено в ограниченном числе высших учебных заве-

дений как секция по виду спорта. В  США как в школе, 

так и в университете фехтованием может заниматься 

спортсмен любого уровня – как будущий профессио-

нальный спортсмен, так и тот, для кого спорт это только 

хобби. Это происходит благодаря включению спорта в 

программу школ и университетов. Фехтование в США 

считается «элитным» видом спорта, зачастую представ-

лено в учебных заведениях высокого, «элитарного» 

уровня. Данные  учебные заведения более дорогостоя-

щие и имеют строгий отбор потенциальных поступаю-

щих учеников.  

Проблема использования спортивного фехтования на 

занятиях по физической культуре в вузе мало изучена 

в силу недостаточной распространенности этого вида 

спорта в учебном процессе высших учебных заведений.  
 

Выводы 
Интеграция фехтования в систему высшего образо-

вания позволят качественно улучшить подготовку буду-

щих специалистов при реализации Элективных дисци-

плин по физической культуре и спорту. Позволит раз-

вивать: - все стороны интеллекта, - мыслительные спо-

собности, быстро находить правильное решение; - кон-

центрацию внимания, - самостоятельность, умение рас-

считывать на собственные силы и знания, адекватно 

воспринимать неудачи, так как не каждый бой можно 

выиграть, а поражение – это источник информации для 

самоанализа, - скорость реакции, умение мгновенно 

ориентироваться в быстроменяющемся бою и четко от-

реагировать, -  умение выделять главное и второстепен-

ное, - умение работать с информацией, получать, пере-

рабатывать и использовать и т.п. Все это позволит по-

высить эффективность подготовки студентов не только 

к оптимальной самореализации в профессии, но и к по-

вышению качества жизни в целом. 

Разработка данной темы не противоречит современ-

ным исследованиям и позволит обогатить теорию и 

практику физической культуры научно обоснованными 

данными об использования средств фехтования в учеб-

ном процессе студентов.  
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Abstract. Physical education disciplines occupy an important place in the system of higher education. The history 
of physical education development shows that at its origins fencing was used as one of the leading types of physical 
culture and sports activities. The modern situation dictates the necessity to search for new non-traditional forms of 
work that can increase the interest of modern youth in motor activity. The integration of fencing into the educational 

process will allow to introduce new, original forms of increasing the level of physical fitness of students, to contribute 
to the formation, along with universal, new competencies of young specialists, such as the ability to work in conditions 
of uncertainty, readiness for change, creativity in problem solving, education of physical qualities corresponding to the 
real demands and conditions of society: coordination, speed, speed and strength qualities; improvement of mental qual-
ities, such as the ability to work in the conditions of the society's life. Mastery of sports cold weapons has military-
applied value. It is important to preserve and restore the best traditions of domestic physical education and revive the 
undeservedly forgotten type in the educational process. 

The conducted survey showed that many students would like to practice fencing. Scientific research confirms that 
fencing can be recommended to all students who are medically admitted to practical training in physical education 
disciplines, even to students of special medical group, with some restrictions. 

Keywords: physical culture, sport, history of fencing, higher education, students, education, theory and methodology 
of fencing. 
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