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Аннотация. В представленном материале обосновывается необходимость физической культуры в подготовке 

специалиста в вузе, так как подготовка специалиста, его качество во все времена были актуальными. Современная 

студенческая молодежь отличается низким уровнем физической подготовленности и ухудшающимся состоянием 

здоровья. Основную проблему представляют показатели скоростно-силовых и силовых качеств, а также состояние 

выносливости. Приведенное состояние дел обусловливается низким уровнем двигательной активности, увлечением 

современными электронными гаджетами и низким интересом к физической культуре. Формирование потребности 

в самосовершенствовании уровня физической подготовленности является одной из приоритетных задач учебных 

дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту». Целью ис-

следования является анализ необходимости физической культуры в подготовке специалиста технического профиля. 

Полученные в ходе исследования результаты могут быть использованы в организации учебного процесса по физи-

ческой культуре в учебных заведениях. © 
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Введение 
Для решения задач исследования был использован 

ряд методов:  

– теоретических: анализ литературных источни-

ков по выбранной теме;  

– эмпирических: мониторинг, опрос, анализ до-

кументации, тестирование студентов 1-3 курсов.  

Исследования проводились на базе Московского по-

литехнического университета. 

Современная студенческая молодежь в процессе 

освоение учебных дисциплин изучает значительный 

объем учебного и другого материала, что провоцирует 

снижение двигательной активности, деградацию физи-

ческой подготовленности, ухудшение состояния здоро-

вья, перенапряжение зрительного анализатора, что при-

водит к ухудшению зрения [2, 7, 8, 9, 10]. 

Для повышения уровня физической и функциональ-
ной подготовленности, в процессе подготовки студенче-
ской молодежи к трудовой деятельности целесообразно 
использовать опыт направленного воздействия средств 
физической культуры, что будет способствовать повы-
шению резервов адаптационных возможностей орга-
низма к предстоящей профессиональной деятельности. 

 

Материалы и методы исследования 

Для решения задач исследования был использован 

ряд методов:  

– теоретических: анализ литературных источни-

ков по выбранной теме;  

– эмпирических: мониторинг, опрос, анализ до-

кументации, тестирование студентов 1-3 курсов.  

Исследования проводились на базе Московского по-

литехнического университета. 
 

Результаты 
Студенты технических вузов осваивают широкий 

круг точных дисциплин, так же необходимо изучить 
нормативную документацию, СНиПы и ГОСТы. В про-
цессе опроса студентов 1–3 курсов выяснилось, что на 

выполнение заданий, полученных в процессе учебной 
деятельности, тратится значительный объем времени до 

пяти и более часов. Такой расход времени обуславлива-
ется необходимостью решения различных задач и вы-
полнения заданий. 

Авторы [1, 2, 3, 4, 7, 8] указывают, что одним из 
эффективных средств активизации двигательной дея-
тельности являются занятия физической культурой, 
как организованные, так и самостоятельные. В процессе 
опросов студентов 1–3 курсов выяснилось, что по окон-

чанию учебного дня студенты жалуются на общую уста-
лость, резь в глазах, особенно при длительной работе за 
компьютером, ухудшение восприятия материала. Од-
ним из средств предотвращения приведенных негатив-
ных последствий учебной деятельности является физи-

ческая культура. 
В процессе опросов и бесед со студентами 1–3 курсов 

выяснилось, что после занятий физической культурой 
они ощущают улучшение настроения, психологически 
отдохнувшими, отсутствуют боли в газах. 

Так же в процессе анализа трудовой деятельности 
специалистов технического профиля выяснилось, что 
основным физическим качеством необходимым в про-
фессиональной деятельности является выносливость, 
которая имеет высокую степень корреляции с работо-
способностью [2, 5, 6]. При анализе трудовой деятель-
ности возникла проблема в подборе упражнений из-за 

специфики трудовой деятельности специалистов техни-
ческого профиля. Так электронщики работают с элек-
тронной аппаратурой, строители связаны с перемеще-

нием не только на плоскости, но и поднимаются на 
этажи, что предъявляет требования к силовой выносли-
вости и координационным способностям. 

В совершенствовании показателей выносливости и 
координационных способностей целесообразно исполь-
зовать циклические виды спорта, а для воспитания ко-
ординационных способностей эффективны спортивные 
игры и гимнастика. Результаты исследований [2] ука-
зывают что циклические виды спорта оказывают и оздо-
ровительное воздействие. Так условия (бассейн, лес, и 
т.д.) в которых проходят занятия по плаванию, лыж-
ному спорту, бегу оказывают закаливающее воздей-

ствие, способствуют снятию психологического напряже-
ния, происходит коррекция эмоционального состояния 
занимающегося. 

Для подготовки специалиста технического профиля 
необходимо совершенствовать все основные физические 
качества, но акцентировать необходимо на совершен-
ствовании качества силовой и общей выносливости и ко-
ординационных способностей. 

 
Выводы 

В процессе исследования авторы пришли к ряду вы-
водов, способствующих повышению качества подго-
товки специалиста, среди которых следует выделить 
следующие: 

– необходимо акцентировать работу на 

формирования необходимого объема знаний в сферах 
физической культуры, психологии и физиологии, так 
же активизировать научно-исследовательскую работу 
студентов в выше приведенных сферах наук; 

– для качественной подготовки специалиста 

технического профиля необходимо акцентировать 
внимание на совершенствовании показателей общей и 
силовой выносливости, а также координационных 
способностей; 

– физическая культура является действенным 

средством в подготовке современного специалиста, 
отвечающего требованиям современности. 
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Abstract. The presented material substantiates the necessity of physical culture in the training of a specialist in 

higher education, as the training of a specialist, his quality at all times was relevant. Modern student youth is charac-

terised by a low level of physical fitness and deteriorating health. The main problem is represented by the indicators of 

speed, strength and power qualities, as well as the state of endurance. This state of affairs is caused by the low level 

of motor activity, fascination with modern electronic gadgets and low interest in physical culture. Formation of the 

need for self-improvement of the level of physical fitness is one of the priority tasks of educational disciplines "Physical 

Education and Sport" and "Elective Courses in Physical Education and Sport". The aim of the study is to analyse the 

necessity of physical culture in the training of a technical specialist. 

The results obtained in the course of the study can be used in the organisation of the educational process on physical 

culture in educational institutions. 

Key words: students, physical culture, level of physical fitness, health status. 
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